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社団法人 日本建築協会

今年は9月号掲載で、応募締め切りが6 月3 0日となります!

若き創造者たちへ

「建築と社会」平成21 年9 月号

「第5 6回青年技術者特集号」へのおさそい

日本建築協会誌日諜と社会」は毎年「青年技術者特集号J

を企画し 、すでに55固にわた って若き優秀なプランナ 、

アーキテクト 、エンジニアをめざす人たちを紹介してきま

した。

今回も 、青年技術者選考委員会を設けて 、青年技術者を選

考いたしますが、昨今の建築に携わる技術者の多様化を考

慮し、設計だけに限らず、計画 、構造 、設備、施工および

その他広く、建築に関連する分野から 、優秀な青年技術者

を募って 、その不断の研究努力とすぐれた実績への情熱な

どを 、 「建築と社会」に掲載し 、顕彰することにしており

ます。

56回の企画にあたり、日常目立たない対象の実績も含めて 、

優秀な実績を積まれている青年技術者のみなさまのご応募

をお待ちしております。

応募提出規定

1. 応募される人は満35歳 (平 成21年 7 月31日現在) 以

下の青年技術者であって、本会個人会員に限る。

2. 原則として 、本会会員であるすいせん者を通じて応募

する。

すいせ入者は被すいせ人者 (青年技術者) の勤務する組織

の上司か上長とする。すいせん者が学校教官である場合は

この限りでない。また本人か潤織の代表者である場合は自

せんとする。

3. 応募分野は特定しない。応募者は 、たとえは三十画 、一

般設計 、住宅 インテ リア設計、構造 、設備、施工、技術

開発 、行政 、情報 、コーディネー卜等々その他の分野にあ

って、なしとげたすぐれた実績について 、すいせんをうけ、

下記の所要の資料を 1部 、本会に期日までに提出する。

4. 提出された資料は「青年技術者選考委員会」にかけて

選考する。 ( なお 、提出資料は特に指示のない限り返却は

いたしません)

5.  i青年技術者選考委員会」において選考された青年技

術者は「第56回青年技術者特集号J (平 成21年 9 月号) に

掲載するとともに 、表彰式を行い 、記念品を贈呈する。

平成 18年度かう、青年技術者の公募は早めています。第5 6回青

年技術者は、本年6月30日( 火) までに応募できるよう準備をお願

いします。

6. 提出資料

. すいせん用紙

請求は 、すいせん依頼先担当部署、または本会事務局へ0

・略歴

本人の氏名 、生年月日 、最終学歴 、業歴 、作品経歴など

. 選考資料

資料は 、④を含めてA 3判用紙5枚以内にまとめる。

① 設計の場合一一鮮明な写真 、配置図および主要平面

図 、概 要 、設計要旨 、その他設計内容を説明するに十分

な資料

② 計画、構造、設備、施工の場合 (それぞれの設計計画

なども含む) 一一上に準じた資料

① 上記以外の分野の場合 それぞれの分野にふさわ

しい資料

④ 上 記① ~③のいずれかの資料の実績において、応募者

本人が関与した租室、役割、立場等を明らかにし 、資料中、

本人が特に貢献した部分、または力量が活かされたと思わ

れる部分の詳細な説明、考え方および将来的展望などにつ

いて、 2沼津以内に平易簡明にまとめたもの (必要に応じ、

図 表を用いて差し支えない)。 ただし応募者本人の執筆

に限る。このコンセプトは、応募者の考え方を知る上で大

変重要と考えているので、十分配慮されたい。

?  . 提出期限 平成21年 6 月30日 (火)

8. 提出先 日本建築協会 「青年技術者選考委員会」

干540- 6591 大阪市中央区大手前 1-7-31

大阪マ チャンダイス・. マートピルワ階

電 話 06- 6946- 6981 FAX.  06- 6946- 6984 

Emai l :  ken-sha@aaj . or. j p 

9. 青年技術者選考委員会 (平 成21年度)

委員長 設楽 貞樹/ 安井建築設計事務所常務取締役

委 員 木多 道 宏/ 大阪大学大学院工学研究科地球総合工学専攻准教授

北村 潤/ 東畑建築事務所理事設計部長

長谷川| 隆一/ 竹中工務庖プロジェク卜関知雄本部(西日本)本部長

吉田 文男/ 一総額士事務所アトリエフォルム代表取締役

太田 寛/ 鴻i醐大阪本庖建築設計部長

桑原 進 / 大阪大学大朝焼工学研究科地球総合工学専攻准教授

伊藤 昌明/ 日建設計設備設計部門設計長

井 村 隆/ 清水建設関西事業本部設備設計部グループ長

字城 英彦/ 大成建設関西支庖建築部品質管理室長

鈎吉 敬/ 大林組本庖建築生産技術部長

理策と社会 ・2∞9.6 1  



『民間( 旧四会)

連合協定工事請負

契約約款J

改訂版のお知らせ

第2回学生のための

「建築現場見学会」

参加者募集

i( 仮称) エルセラーン

化粧品堂島1丁目プ口

ジ‘工クトホテル棟J

2  

※ 申し込みはF AX かメー ル で

詳細はホームページで

htt p://w ww.aaj .or .jp 

日本建築協会

ゐ 邑

冨 回

社会情勢の変化や関連法令の改正など

に対応し「民間 (旧四会) 連合協定工

事請負契約約款j が平成21年 6 月 1 日

に改正されました。販売方法、販売価

格は変更ありません。

販売価格 1単位700円

規 格A 4 判

※ 販売場所

e( t訪日本建築協会事務局

〒540- 6591

大阪市中央区大手前1- 7- 31

この見学会は竣工直前の現場見学会で

はなかなか体験できない施工中の現場

ならではの、生き生きとした躍動感や、

多人数で現場を作り上げていく達成感

などを肌で感じ ていただく機会を提供

するもの です。図面やC A Dでは実感

できない、図面から構造物を実際に築

き上げていくリアリティや、そこに従

事する人たちの緊張感と誇りを若い感

性で感 じ取っていたただければ幸いで

す。 この企画は昨年の第 1回見学会に

引き続 き本年は 2 回目の企画となりま

す。

〔申込書〕

大阪マーチャンダイズ・マ 卜ビル 7 階

TE L ・06- 6946- 6981

F AX ・06- 6946- 6984

- 大阪府庁別館諸用紙販売庖

〒540- 0008

大阪市中央区大手前3- 2- 12

TE L:  06- 6941-4741 

FAX :  06- 6941- 4741 

. 紛日本建築協会・京都支部

〒604- 0944

京都市中京区押小路通柳馬場東入橘町641

. 見学現場

(仮称) 堂島1丁目プロジ‘ェ ク トホテル棟

(商業施設、 多目的ホール、)

ホテルの複合施設

大阪市北区堂島ト50-1

. 見どころ

大型タワークレーンを用いた鉄骨工事

などの地上躯体工事や外壁の施工状

況、地下の逆打ち工法の見学ができま

す。

京都建設会館別館内

T E L :  075- 211- 2857 

F AX ・075- 255- 6077

e(W和歌山県建築士会

〒640- 8045

和歌山市卜半町38

建築士会館内

T E L :  073- 423- 2562 

F AX:  073- 433- 2772 

施工状況躯体工事

設 言十 附 日建設計

施 工 附竹中工務庖

日 時 2009年 7 月 3 日 (金)

13・30- 16・30

定 員 35名 (申込み多数の場合は

1由選)

締 切 日 2009年 6 月19日 (金)

参 加 費 1名500円

問 合 せ 社 団 法 人 日 本 建 築 協 会

(片山)

T Eし06- 6946- 6981

F AX.06- 6946- 6984 

e-mai l :kyoukai @aaj .or .jp 

名 称 ( 仮 称) エ ル セ ラ ー ン 化粧 品 堂島 1丁 目 プ ロ ジ、エ ク ト ホ テ ル 棟

学 校 名 ・学 部 - 学 科

引 率 者 職 名 - 氏 名
( おられない場合は記入不要)

学 生氏 名 ・学 年

学 生 氏 名 ・学 年

学 生 氏 名 - 学 年

学 生 氏 名 ・学 年

参 加 通 知書 送 付 先 住 所 ・ T  

TEL . FA X  TEL FA X  
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- 特集予告

7 月号/ 遺築と本

8 月号/ 実用化レベルで展開される施工管理の IT化

9 月号/ 第56国管年技術者

編集委員会 (平成21年度)
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。委員長 O 副委員長 A 幹事

印 刷 2 0  0  9 年 5 月 25 日

発 行 2 0  0  9 年 6 月 1 日

発 行 人 社 団 法 人 日 本 建 築 協 会

発 行 所 社 団 法 人 日 本 建 築 協 会

大阪市中央区大手前1- 7- 31

電 話 06- 6946- 6981

振替口座 00910- 9- 39975 

印 刷 所 側NPCコーポレーション

定 価 1200円 (税込〕 ー、
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特集・建築空間が求める空気環境( 空気質)
の
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. 総論

建築空間が求めている空気環境・池田耕一

空 気調布!と空気環境、空気質・梶井安修

8  

12 

. 各論

。
人が働く空間の空気環境・西原直枝 15 

トレーニング空 間・大屋康幸/ 鈴木厚志/ 高橋幹雄 20 

c  

。
厨 房作業 空間・光田恵

受付・リラクゼーション ・コミュニケーション ・喫煙空間における香りの効用

・飯沼朋也
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おさそい目『民間 ( 旧四会) 連合協定工事請負契約

約 款j 改 訂 版 の お 知 ら せ 第 2 回学生のための「建

築現場見学会j 参加者募集一 [ " ( 仮称) エルセラー

ン化粧品 堂 島1丁目フ。口ジ‘ ェクトホテル棟」

υ  

。

ul  

ぱ3

作品作風 竹中大工道具館リニューアル
4  

g all er y 蔵の谷聞に風景をつくる( 吉田周一郎) ・加嶋章博 6  

このまちが好き 水辺のまち再生フ。ロジェクト 28 

ro 

」
再読 大林組旧本庖ビル( ルポンドシェルビル) ・酒井一光

関西近代建築
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設備の頁 餓見事業所 l 号館への 「ネオホワイト」の導入・杉山正行 34 
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「道教の美術T A OIS M ART J  ルーヴル美術館展ー17世

紀ヨーロッパ絵画一
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「コンクリー卜J

竣工後半世紀近くを数える京都会館は、寺社建築に固まれた市民広場として活き

続けてL 唆 す。荘厳な外観を構成する打放しコンクリートは、その重量感とは別に、

何処となく和風建築の香り漂う、まるで「木」のような柔らかさを併せ持ちます。

( 間対l一 博)
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「京都会館J - .. 京都市左京区岡崎最勝寺町13 ( 075- 771- 6051)  
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由甲

- 設言十・監 理 竹 中 工 務l苫

・施工( 建築) 竹 中 工 務l苫

・展 示 設 計 ・ 施工 丹 青 社

竹中大工道具館リニューアル

設立25周年を迎えた竹中大工道具館の全面リニューアルである 。噌築

して稲祉対応、の E V ' トイレなどを設け、親しみやすい展示へと見直

すことで、意識面のバリアフリーをも目指した。

増築計画

既存の大工道具館は、蔵という表現がインパクトを与える 一方で、外

部に対して閉じられたイメー ジであった。今回、これまでの外観を尊

重しつつ、閉じたイメージを払拭しようとした。増築部分をi沈イ了本館

に対する「黒子j として位1世づけ、墨色の外壁をセットパックするこ

とで存在感を消そうとした。民正存本館が岳塊的でシンメトリ ックな強

さを持つのに対し、増築部分をアシンメトリーで而的な構成とし、弱

い存在として位置づけた。椛造的に既存と同じ壁式 R C造とすること

で ｦｾ 統制 ｩ を ｅｘｐ Ｎ ｊ のないガラス ・ スクリーン納まりとし、外から内部

の織子を競うことができるようにした。

展示計画

旧展示は約2000点の実物資料と壁一面のパネルで、構成されていた。今

回l、実物資料を約半分に絞込み、代表的な道具は用途がわかるよう部

材に取り付けた。また、パネルを厳選し情報がストレートに伝わるよ

うにした。補足すべき情報は、鋭lillii も合めてタッチパネルで検家でき

るシステム (f 見たままナビJ) を各展示湯所に配也、した。 さらに鍛冶の

仕事場を再現した環境展示やハンズオンの小型模型などを充実させた。

(赤l毛述裁/ 竹中大工道具館 山本匡 図 本|兆彦/ 竹中工務脂)

⑥ 



蔵の谷間IL風景をつくる

建築家

吉田周一郎 YOSHIDAsh川 Ir口

吉 田 周 一 郎

1968 徳島県生まれ

茨城県筑西市には大正から昭和にかけて建てら

れた石蔵が所今に残され 、往時をしのばせる風景

の断片がその後の開発によりできた市街地に埋も

れている 。 その つの取り綾しを免れた蔵を 、 市

民団体である下館 ・時の会が ra寺の蔵J と名づけ 、

I也減固有の歴史文化遺産を掘り起こし 、 守り 、伝

える活動の拠点として保存 ・活用してきた 。2008

年秋、蔵に隣接した谷間のような敷地に 、 茨械県

建築士会筑西支部の主催により 、 当初から必要と

されていたトイレの設計コン ペ が行われ 、 当案が

最優秀採用案として建設されることとな った。

蔵と共に時間を刻み 、風景の一部となるような

建築をつくろうと考えた。 トイレブース上部が一

体の細長く天井の高い空間で 、 そこに 3 方向から

光が差し込む 。 トイレでくつろいでふと上に眼を

向けた時に 、蔵の外壁と空を切り取られる風景 が

現れることを意図した 。敷地は大谷石の産地に近

く、 周辺の蔵の壁材として多く使われ 、 当敷地に

も隣地塀として残 っている 。 日寺を刻んできた大谷

石の塀はそのままトイレ内壁の一部とな っている 。

1991 京都大学工学部数理工学科卒業

1995 京都大学工学研究科建築学専攻修士課程修了

1995-2003 鹿島建設株式会社建築設計部勤務

2004 吉田周一郎建築設計事務所設立

2005-2∞8  RCR Al anda Pi gem Vilalta Arqui tectes勤務

2008 吉田周一郎建築設計



特集

建築空間が求める

空気環境( 空気質)

従来の空調は、冷暖房と換気を行い、冷房は冷たければいい、暖房は暖かけれ

ばいいでしたが、近年は冷房、暖房は適正な温度コ ン トロールの範囲内で室内

温度を維持するようになり 、湿度、気流にも配慮し、粉塵や炭酸ガスにおいて

は希釈して環境維持を行ってきました。昨今ではシックハ ウス対策や、一概に

外気は新鮮と言えるところが減ってきている中で、空気環境を整備する際のフ

アクターとして温度、湿度、気流、轄射、粉塵、ガス及び各用途施設に特化し

た空気環境、空気質があるのではないでしょうか。

今回はこの空気環境、空気質について特集を組み、 これからの空気調和設備に

ついて考えてみたいと思います

設備分科会幹事. 赤津正治

総論

建築空間が求めている空気環境・池田耕一

空気調和と空気環境、空気質. 梶井宏修

各論

人が働く空間の空気環境・西原直枝

トレー二 ング空間・大屋康幸/ 鈴木厚志/ 高橋幹雄

厨房作業空間・光田 恵

受付 - リラクゼー シ ョン ・コミュ二ケー シ ョン - 喫煙空間における香りの効用・飯沼朋也

本特集企画担当委員

赤津正治/ 梶井宏修/ 北野勝也/ 谷野太志/ 夏井重行/ 難波利幸/ 桝井貴贋/ 宮崎ひろ志/ 村上幸三郎/ 渡漫裕之



建築空聞が求めている

空気環境

日本大学理工学部建築学科

教授

池田耕一
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- 空気とは

空気とは、 地球という太陽の第 3惑星の固

体 表 面 ( 地表) を取り巻いている大気と呼ば

れる気体層のうちの、も っとも 地表に近い層

(地表から 1 k m程度以下) の気体のことを言

う。 この空気は、体制比で謹索がおおよそ78

% 、酸素が21% 、アルゴンが0. 9%であり、

残りの0.1%に二酸化炭素など J様々なガスが

含まれている 。その中に、人の健康に影響を

及ぽす物質が有害なレベルにまで達していな

いととが大切で、そのような空気を「良い空

気」ということができる。具体的に言 うなら、

遠く離れた絶海の孤島の空気などが乙れにあ

たる 。

以上は筆者の良い空気の定義であるが、 一

般の人の感じは、これとは違うものと思われ

る。そこで、良い空気という 言葉の持つイメ

ージについてアンケート調査した結果を紹介

する。

空気質の研究をするものにとっては、つま

ると乙ろ「良い空気」を求めて研究している

のである。「良い空気J とはどのようなもので、

それが室内ではどの程度損なわれ汚染空気と

なっているか、またその汚染のメカニズムは、

さらにはそれを踏まえた「良い空気j を確保

するための汚染防比対策を開発することなど

報に|刻し、ニーズがある割には情報の提供者

が少なく、私のような昔から室内空気汚染を

研究していたものは、よく講演会に引っ張り

出されるという状況であった。私の講演会に

集まっていた方々は、シックハウス 問題に関

する情報を欲しがっており、当然「良い空気」

に閲する思いは普通の人以上だと考えられ

た。 したがって、そのような人々を前に、講

演を聴きながらでも答えられる程度の「良い

仰気とは何かj のイメージに関する自由記述

によるアンケート調査 1) を実施した。調査

票は、性別や年齢などの基本属性と「あなた

にと って良い空気とはどのようなものです

か? ( 御自由に書いてくださ L、) J という質

問だけのi判単なものであ った。調査時期は98

年 5 月上旬- 99年 3 月中旬であ った。室内伸

気環境に関する講演会、セミナーなどの計37

会場で、巨l収された調査票は最終的に2501

票にな った( と言 うか、きりがないので、そ

の辺でやめたと 言 うのが正しい) 。要点だけ

を言 うと、この調査に参加 した人 (々 日本人

で、シックハウス問題に興味を持っている人)

が「良い空気」を表す場合のキーワードには

「森J r自然J r空気J r山J などといったもの

が上位を占めることが分かった。「良い空気J

を表すのに 「空気j というのはあまりにも直

接すぎるので、これを除外すれば、森、自然、

が、筆者ら空気環境研究者の仕事である。と 山というのが良い空気を表す言葉ということ

ころが、その大本である「良い空気」の定義 になる。 このことから私は、私のセミナーに

は、意外とはっきり していない。 集ま ってくださった人がシックハウス問題に

筆者は冒頭で個人的定識を披露したが、そ

れは、必ずしもすべての人が共有しているも

のとは言 えない。今から 10年ほど前、筆者の

研究所の研究生が、人々にと って「良い空気j

とは何 かについて調べてみたいと 言い出 し

た。筆者は、何でそのような分かりきったこ

とを調べるのかと思ったのだが、誰でも納得

する「良い空気とは何かj を定義しようとす

ると、意外と厄介で、ある ことに改めて気がつ

いた。そこで、研究生の計画に乗って「良い

空気J とは一般的にどのようにイメージされ

ているものなのか調査を始めることとした。

調査は、 以下のような方法で実施するととに

した。

当時いわゆるシックハウス問題が社会的に

認知され始めたころで、この問題に関する情

興味を持った多少「統計的には偏りのある 」

人々であるという点を考慮、しでも 、 日本人は

森や自然を良い空気と結びつけ、これらに対

する良いイメージを持 っているものと考え

て、それほど間違いはないと思う 。

面白いと思ったのは、この話を、 実際にデ

ータ分析をした研究生が欧米の人にしたとこ

ろ、駄米では、「森j に対し良いイメージを

持っていないことが分かったことである 。ど

うも欧米人には、森は悪魔が住む恐ろしい所

で、「森J という言葉に良いイメージが持て

ないようである 。そう 言えば、へンゼルとグ

レーテルが親から見捨てられ、機々な苦労を

しつつ初復った所も森だ ったし、ロードオブ

ザリングやハリーポ ッターに出てくる森もと

ても楽しいところとは言えない。「所変われ



ば品変わる j と言 うが、同じ 「森の空気」で 1. 800 目

| 換気回数

1. 600ト

も日本と臥オとではとても違ったものとなって I  n=0. 50 ( 1/ h )  

1.400  

しまうようである 。同じ質問をイスラム圏や _ 1. 200 

ｾ＠ 1. 000 

東南アジア、アフ リカなどで実施したら、ま言。附 f  

たとんでもなく違った結果が出てくるかもし 鍵0. 600仁メぷ

れない。

「国際化」という言葉が各方面で使われる

ようにな って久 しく、日本人もかなり国際化

してきたようであるが、この辺の伝統や文化

の違いを心 しでかからないと、思いもよらな

L 、行き違いを生じるかもしれないと感じた。

- 空気清浄技術及び空気質改善技術の効果

(  1  ) 室内発生源の除去

汚染源を室内にないようにするという対策

は、すべての室内空気汚染対策ーの基礎であり、

出発点であり、最も根本的かつ理想的な対策

である。いわゆるシックハウス問題において

は、この種の対策として多くの建材や仕上げ

材のラベ リングを行い、できるだけ放散量の

少ないものを選択すべく、多大な努力がなさ

れているのは周知の事実である。

しかし、対象とする汚染質がC02、ある種

のV OC 、臭気などの場合や、その主要発生

源の一つが人体及びその活動である場合は、

この対策をとることが不可能なこともある。

人を室内から締め1:1:' 1した状態での室内空気汚

染問題というものは、通常、意味を持たない

からである 。ただし、たばこ煙の場合には、

喫煙者の自覚と協力があれば、ある程度の隔

離は可能と思われる 。実際、最近は公共の場

での禁煙が徹底し、かなりの効果を上げてい

る。 また、汚染物質ではないが、水蒸気( 湿

度) の場合も居住者の住まい方次第では発生

量を低減させることが可能と思われる。

発生源をなくすことが不可能な場合、発生

源の性質を変え、発生量を低減するというこ

とも考えられる。ただしこの場合、その手段

として、 加熱などの物理的手段に頼ることが

( 観点を空気質の改善という点だけに絞って

いる) 望ましい。乙の例として挙げら れるの

がベイクアウトと H乎ばれる手段である 。これ

は、建材などに含まれたホルムアルデヒド等

の化学物質は、室内の溜直が高いほど発生が

盛んになるという性質があるが、その性質を

利用して、新築建物などに人が住む前に、意

0 .40 W'  

0. 200 

0. 000 

0. 0 0. 5 1.0 1. 5 2. 0 2. 5 3. 0 3. 5 4. 0 4.5  5. 0 

経過時間 (hr)

図 1 ベイクアウトの効果 2)

図的に室渦を上げて化学物質のjlt l散を活発に

しておき、居住者が住む乙ろには発生量が少

なくなるようにする対策である。

図 1 2) に示したのは、 実験室内にベイク

アウト( 室視を24n寺聞にわたって33

0

C に保

った) する前と後の、それぞれの建材につい

て室内のホルムアルデヒド濃度の上昇パター

ンの違いを比べたものである 。図より分かる

ように、ベイクアウトをした場合は、そうで

ない場合に比べ 2剖程度低い濃度を示してい

る 。 ベイクアウトの効果は、この場合、ｾｾ宣

の 2割減につながった乙とになるが、ベイク

アウ トのH寺間や温度によってその効果は変わ

ってくる 。一般的には、温室は高いほど、 l時

間は長いほど効果は上がるものと思われる

が、視直の上げすぎは、建材や仕上げ材にそ

りをもたらすことになるし、長時間のベ イク

アウトはいろいろな意味で、コスト高となる

が、それに見合う効果が得られるかどうかは

必ずしも 明確ではない。空気環境の改善とい

う以外の要素も 加味した幅広い検討が必要で、

あり、今後の課題の一つである 。

ただし実際問題として、物理的手段だけで

汚染源が ｭｾ 害 化 したり消失することは少ない

ようで、その場合、汚染源の変質のために化

学的手 段 (例 えば、オゾンや光触媒などによ

る化学物質の分解) に頼らざるを得ないこと

になる。そうすると、当初目的とした汚染質

を分j僻することができても、 化学反応により

別の形の汚染を生じ、その対策によるリスク

と、その対策以前の汚染質によるリスクのど

ちらが大であるかといったきわめて微妙な判

断を要求されるリスク評価lI を行わなければな

らないのが現状である。そして、対策前の汚

染質のリスクが大きい場合、対策による リス

クが見落とされがちになったり、あるいは意

図的に過小評価されることがあるので、注意

が必要である。例えば、ホルムアルデヒドを

オゾンなどにより分解すれば、その反応が完

全に進めば、最終的にホルムアルデヒドは、

水と二酸化炭素になるが、その中間反応段階

で、ホルムアルデヒドより人への影響が強い

蟻酸が生成されることが懸念されている。

なお、建材の表面をビニールの皮j撲などで

担って室内への発生を阻止する対策が考えら

れるが、その皮J! 英に少しでもひび割れなどの

隙聞ができると 、そこから汚染質が漏れ出 し

てしまい、防止効果が無に帰してしまうとい

う欠点があり 、この種の方法が実用化 された

という話はまだないようである 。

( 2  ) 空気清浄機

室内に侵入した汚染質を空気清浄機等を用

いて除去する方法は、除去の対象となる汚染

質が特定されており、さらにその物理化学的

挙動特性が十分に知られていなければならな

い。よって対象とする汚染質が単なる浮遊粉

塵 1種類の場合のような単純なケースのとき

は実用的で、あると 言えるが、 V OC 、タバコ煙、

燃焼排ガス、臭気のように、問題とする汚染

質が気体やエアロゾルなどの様々な化学物質

からなる場合には、必ずしもすべての原因物

質を除去できないという欠点を抱えている 。

また、空気清浄装置の維持管理が不十分だと、

浄化装置の汚染保持容量を超える汚染質を処

理する結果となり、浄化装置からの汚染の再

発生という事態も考えられる。さらに、保持

容量を超える処理をしていなくとも、管理が

悪ければ、捉えた汚染質を保持している部分

に微生物が繁殖する、 化学反応を起こすなど

して、 別な形の汚染を起こす恐れが考えられ

るところである。 また、浮遊した粉塵であっ

ても空気清浄機の中に入らない限 り除去さ れ

ることがないのも事実である。よって、あま

り過大な期待はしない方が無難である 。さら

に使用者に よっては、空気清浄機があること

により精神的な安定を得るといった側面も認

められないとは言えないが、逆に、空気清浄

機に頼りすぎ、換気や掃除、布団の管理など

基本的な室内環境整備のための対策を怠るよ

うになるとしたら問題であるので、この点か

らも注意が必要で、ある。

筆者らの実験した範囲では図 2
3

) に示す

とおり、あまり効果的とは言 えない状況にあ

9  
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図2 空気清浄機の化学物質除去効果に関する

実験結果31

る。最近、ホルムアルデヒ ドを極めて効率的

にとるとの宣伝文句の空気清浄機が販売され

始めている。しかし、そのタ イプの清浄機が、

筆者らの実験した在来製品 と比べどの程度で

あるか、まだ公表さ れたデータはないようで

あるため、公式の評価はできない。仮に効果

があるとしたデータがあったとしても、その

場合はどのような条件で調べた結果なのかを

よく検討しないと、実際の室内などに持ち込

んだ場合に全く効果がないどころか新たな空

汚染物質を発生するなどということがある

ので気をつける 必要がある 。

観葉植物などの植栽に空気浄化を期待する

研究 4) も見られる 。地球の二酸化炭素を酸

素に変えているのは熱帯雨林を中心とする地

球上のすべての植物であることを考えれば、

植物に空気浄化を期待することに一理はある

ということができる。 しかしながらまず第

に、室内の空気を 明らかに消滞化するのにど

れほど、の植j践を室内に持ち込まなければなら

ないかが問題である。皇室素酸化物等は植栽の

葉に|汲着し、そんなに多くの量を持ち込まな

くとも、室内の濃度は相当程度減るとは言わ

れている 。 しかし、それ以外の汚染質につい

ては、植栽により濃度が減るかどうかよく分

からない状況である。確かに、植物は二酸化

炭素を酸素に変える能力を持っているが、室

内の炭酸ガス濃度が目立って減って、酸素濃

度が増えるようになるためには、人の居場所

がなくなり、居間が「温室かJ と見紛うほど

の量を持ち込まなければならないであろう 。

それも畳間の太陽が出ている聞や、人工照明

による光がある場合だけである 。光がなくな

れば、 他の動物同様、酸素を消賀' し炭酸ガス

10 

を出すことになる。ただ し観葉植物を部屋に V却吏より 低いことが前提となっている) 。

置くことにより、精神的なやすらぎが得られ

るといった類の心理的効果は別である 。

次に、観葉植物の植木鉢の土は、粉l豊とな

って室内に漂うことになる。さらにその土に

含ま れる水、肥料などが室内に気化 して別な

形で室内空気汚染問題を引き起こすことが考

えら れる。また、植木鉢の土にはカビやダニ

が繁殖する乙とも考えら れ、こ れらが建物の

表面を汚染したり、アレルゲンとなってアレ

ルギー症状を号 |き起こすことも考えら れる。

以上のように、 右齢長の室内導入にともなう

「損得勘定」をすると、ほんの少しのメリッ

ト( 酸素が増える場合があることと心理的効

果) と数え切れないほどのデメ リッ トという

ととになり、全体としては「全く効果は期待

しない方がよしリというととになるであろう 。

( 3  ) 換気

換気による室内空気中の汚染除去は、室内

空気中の汚染質がガス状物質であろうとエア

ロゾルであろうと、また、そ れらの汚染質の

挙動等がそれほどよく分かっていなくとも、

さらには|除去しなければならない汚染質が何

種類あろうとも、確実にすべての汚染質を室

外ヘ排除できるというメリットを持ってい

る。特にvoc、タバコ煙、燃焼却1，ガス、臭

気の ような複雑な特' 性を持った汚染質の除去

法としては最も質問がかからず、実用性の高

い方法と 言 える( ただし、換気される外気の

汚染質の濃度は、室内空気中にある汚染質の

400 
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図 3 5) には、ラドンガスの濃度と換気量

の関係が示さ れている 。この実験の対象とな

った建物は、厚さ 20cm程度の重量 コンク リ

ー トブロックでできた高気密住宅で、部屋の

窓などの開口をすべて閉め切った場合には、

室の換気回数は0.07回I hとなる。図より、壁

や床などからしみだすラドンガスによっ て室

内の濃度が徐々に上がり、 2 日半後には

300Bql r r ! に達し、平衡状態になることが分

かる。その後、窓を聞け換気をすると室内の

換気量は数回Ihとなるが、その結果、濃度

は数Bql rr! 程度に下がることが示さ れてい

る。この場合重要なことは、濃度が上がるの

には相当の時聞がかかるのに対し、下がるの

には llt折司程度であることである 。 したがっ

て換気をする時間は、閉め切った時間に比べ、

相当短くても濃度を低くすることができる乙

とが分かる。図 4 5) に示したのは、半 日ご

とに窓の開聞を繰り返した場合の室内濃度変

動の様子で、 この場合には、室内の濃度が

100Bql  m'程度にしかならず、こまめに換気

することの重要さが示されている 。

( 4 ) マイ ナス空気イオンによる人の健康・

快適性に対する効果・影響

マイナスイオンが健康に良いということが

しきりにI宣伝さ れている 。インターネッ トの

検索エンジンで「マイナスイオン」という キ

ーワードで検索すると、無数のサイトが紹介

される。そのほとんどが、マイナスイオンを

E 二コ

ラドン娘絞種 (Bq/ m')

E 二コ

ラドンガス (Bq/ぱ)

o  6  12  18 0  6  12 18 0  6  12 18 時刻

図3 換気と室内濃度の関係( 窓を 2 日半締め切った場合) 51  

ト旦 旦寸

E 二コ ラド ン娘核種 (Bq/ m') 亡二コ ラドンガス (Bq/ m' )

← 旦ｾ ト旦 旦斗←旦止→

図4 換気と室内濃度の関係( 窓を半日ごとに開閉した場合) 51  



11'1'きするものである 。例えばhttp: / / www

i  n  terl  i  ne. or .jp/- kuri  181 ion. h  tml などを挙げ

ることができる 。一方、このようなマイナス

イオン礼賛傾向を批判するサイトもある 。例

えli' http・I l esp2003. hp.infoseek. co・jp/ m_ ion.

html などである。両方の言い分を 聞いている

と「なんだか分からなくなるJ というのが一

般の消費者にの場合、空気清浄機を前提と

して設計する建築設計者も含まれる) の感想、

であろう 。

確かに極めて高濃度のイオンが空気中に存

在したら 、何 らかの影響があるであろうこと

は想像に則。くないが、その影響は「悪pJ も

のである方が可能性は高いと思われる。 しか

るになぜマイナスイオン礼賛が社会現象とな

っているのかはよく分からないところであ

る。また、日本では一部でラドンが体に良い

と考えている人がいて、ラドン沼l泉がもては

やされている。半世紀ほど前、オゾンを多く

含む空気が良い空気で「オゾン発生器J なる

ものが1 "11)仮されていたと聞いたことがある。

これは、紫外線により酸素が反応しオゾンと

なるため、紫外線が強いような場所、海や山

などの空気のきれいな場所では都市空間など

よりは脱皮が高い乙とを誤解したものである

と解釈できる。空気のきれいな所では一般に

紫外線が強い所が多く、オ、ノーン脱皮が高かっ

ただけで、オゾン濃度だけ人為的に高めたか

ら、空気がきれいになると考えるのは全くの

無知と言える。むしろオゾンはヒトに対し強

い刺激性を持っているガスであり、治J. t が高

ければ有害であ ると言えることは最近では常

識となっている 。

マイナスイオンにも、こオ1 とf以たような意

味合いがあるのかもしれない。マイナスイオ

ン濃度が高いところは清明な沌などがあって

怨気のきれいなところが多いので、マイナス

イオンがあれば空気がきれいと勘違いをした

のではないかということである。マイナスイ

オンがヒトにどのような影響があるか確立し

た知見があるわけでないが、イオン化した原

子や分子はどう考えても不安定で、不安定で

あれば化学的活性は高く、ヒ卜などの生体に、

イオン化していないものよりは強い影響があ

ると考えられる 。常識的に考えるならば、沌

卜などの生体に顕著な影響が現れることはな

いであろうから、その程度のレベルのイオン

にl曝露されたからとい って健康障害を心配す

る乙とはないとしても、良い影響があると考

えるのは ｾ ｈ ｾ 迎Ａがあるように思われる 。

(  5) 空気中酸素濃度と人の健康・快適性に

対する効果・ 影響

確かに酸素はヒ卜の生命に欠くべからざる

もので、数分たりともこれが断たれるとヒト

は死に至るか、重篤な後遺症が残ったりする 。

したがって、この酸素を通常の清浄な空気の

含有: f i i 21%より多少高くしたとしても 、ヒト

の個体に急性の健康影響を及ぼすとは考えに

くい。むしろヒトは、荷脱度酸素環境を快適

と感じることは想像に雛くない。 しかし、室

内を高濃度の酸素で満たし、そ乙の居住者を

快適にさせるということが良いことであろう

かと言えば、そ れは否である 。なぜなら、そ

のような高濃度椴索開境下に慣れてしまった

ヒトは、通常の酸素濃度下では不快と感じた

り、さらには通常の行動が息苦しくな ったり

するなどの他康影響が出ないとは言 えないか

らである 。

実際、低酸索濃度( 厳密に言うと低酸素分

圧) -1てでの トレーニ ングによりそのような環

境に慣れておくと、通常の環境下になると心

肺機能が飛躍的に向上し運動能力が高まるこ

とを利用した高地 トレ ーニングというのがあ

り、これにより多くのスポーツ選手が目覚ま

しい記録を打ち立てているのは周知の事実で

ある。このようにヒトは通常より低い酸素濃

度に慣れれば、通常の酸素濃度を快適と感じ

る。反対に高濃度酸素に慣れたヒ卜が通常の

環境では 「生きていけなL リことになるのは

簡単に推祭さ れることである 。現荘までのと

ころ高濃度酸素環境に順応したヒ卜が通常の

環境で健康上の不都合を生じた事例というの

は報告されていないが、好き好んで、そのよう

な危険を官すことはないと考えるべきであろ

う。高濃度酸素: s j ' J 境に慣れたヒトは、通常の

環境では高山病になるかもしれないのであ

る。

( 6  ) 空気中に放出したビタミンC が人の健

康に与える効果・ 影響

経口で摂取したビタミンCが健康に欠かせ

やl噴水などにより発生する程度のイオンでヒ ないととは、今更述べるまでもないが、最近

そのビタミンC を空気中に放，' : 1. ' ，することによ

り、いわゆるシ ックハウス症候群に効果があ

るというような主張がインターネットのサイ

トなどでなされ始めている 。例えば、そのよ

うなサイトの例がある。

.  ht t p: / / www. yas uienv. net / V itam日l E lec.

ht m 

.  http: / / homepage2. nifty . com/ sun_yokol  

i nteri or l s ickhouse. ht ml  

.  ht t p: / / www. e- ar cadi a .jp/ s i ck- housel  

si ck- seikatu. ht ml  

これらはインターネットの検索エンジンで

「ビタミン C と健康」 とい った キーワードで

探したものであるが、書かれていることはど

れも 「マイナスイ オン」よりさらにあいま い

な根拠に基づいているとしか言 いようがな

い。 もちろん、これらを言下に「効果なしJ

と判断することはできないが、「効果あり J

と判凶fすることはもっと英江しいようである 。

いずれにせよ、信頼するに足る多くの検証実

験が必要であるが、今のところそのような実

験はなされていない。

- 結論

良い室内空気環境をつくるのには、自然の

外気をそのまま室内にできるだけ多く供給す

ることである。ウイスキーメーカーの宣伝で

はないが、「何も足さない、 何 もヲ|かなL 叫が、

最高品質の空気環境創生にほかならない。地

球の空気は、地球誕生以来45億年経ってその

うちの数十億年にわたり、ヒトをはじめとす

る多くの生物に最高品質の空気を提供し続け

たのである。何を今更、余計な成分を付け加

える必要があるのであろうか。

確かに、 三宅島などに見られるように、ご

く例外的に外気の質がヒ卜にとって極端に悪

くなることがあるが、この場合、外気のすべ

てが惑いのではなく、 二酸化硫黄だけが清浄

空気に「足さ れている j から 問題なのである 。

従って、このような場合は、その物質だけを

取り除く「空気清滞機」を開発し、それによ

って外気を減過し、「足 されたもの」を円 |きj 、

本来あるべき「何も足さない、何も引かな L リ

空気に戻し、その空気を供給するのである 。

(， 、けだ こういち)
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- 熱が逃げない地球と温暖化ガス

近年、有害ガスのl噴出地域で、生 き物が死ぬ

ことから毒のある空気が人に悪い影響を与え

ること、また、人が生活で出した排出ガスの

公害問題からも、空気の質の大切さが再認識

されている。

地球の空気は、昔から安定した空気ではな

かったとされている 。少なくとも歴史ある時

代では、各種空気の成分はすほとあまり変わ

らないとされているが、われわれが作り出し

た各種化学物質は多岐にわたり、空気汚染の

原因となるものもある 。

二酸化炭素排出権が取引の対象になってい

るが、 地球温暖化の原因として、メタンなど

の温室効果ガスの影響も大きい。二酸化炭素

の21倍の温室効果をもたらすとされている

メタンガスは自然界で、放出され、特に沼地な

どに多く存在する 。空気中には約0. 00022%

含有されている。2005年に、 日本は二酸化

炭素の排出1詰が世界で 5位に位置し、我が国

の温室効果ガス排出訟 (http: //www. env.

go・jp/  eart h/  ondan  ka/ ghg/ i  ndex. h  tml) が増

加していることが問題とな っている。

人の手が入る地域では、土地開発による熱

的な条件の変化などにより熱放射による放熱

量が低下し、こ れが温|度化に影響する とされ、

これらを防止することが望ま れている 。また、

地球温暖化について建築設計のデザインを考

える必要がある。

図 1 に、地球が満室になる概念を示す。太

陽からのエネルギーは、大気圏で太陽常数

1353W /  ni のエネルギ ーを受けている。中心

のエネルギーは0. 5マイクロメートルの波長

が中心で、光の波長を含んで、おり、直接のエ

地球温暖化の原因の一つ O地表から熱が逃げない

. . . _ 同 骨 鮎 咽 つ E つ ¥AI J ...，. ?

熱放射約10 0 W/ m
2

図 1 ガスで覆われた地球が温室になる概念

ネルギーは炭酸ガスや水蒸気などガス体やち

りを通 って太陽から 8 分かけて届けられる。

この光のおかげで、クロロフィルなどの働き

によりエネルギー源が固定育成され、生物連

鎖で、人は他の生命体の命と共にエネルギー

源をいただいている 。太陽からのエネルギー

を受けて暖まった地球から、およそ 10マイク

ロメートルの波長のエネルギーが、畳夜を問

わず100W/  ni 程度の長波長のエネルギーを

放出している。長い波長は、ガラスや、水蒸

気などのガスを通過できず、放熱することが

できないので地球は暖まる。このときのガラ

スの性質のようなガスのことをさすので、渦

室ガスと よんでいる 。乙の大切な空気の成分

を安定な状態にすることこそ大切な仕事であ

り、建築にかかわるわれわれの大きな諜題と

理解したい。

- 酸素を限って炭酸ガスを出す

古くは換気のために体臭と 二酸化炭素濃度

を分析 し、快適を得るための換気立を求めた。

以下に、食べ物のエネルギ一代謝について、

生化学的な燃焼カロ リーを示す。栄養源は体

内で酸素を使って燃焼し、糖質 1 グラム当た

り4kcal 、脂肪 9kcalおよび蛋白質 4kcal の

熱を出し、炭酸ガスを呼気ガス中に排出する。

大まかに、 l リッ トルの酸素が燃焼すると 、

糖質で約 5kcalの熱が出る 。人がじ っとして

しミるとき、およそ 1時間当たり 100kcalのエ

ネルギーを消費することになる。

そのため必要な酸素の量は 1 1時間当たり

100kcal /  5  kcal  = 20リッ トルとなる。空

は、 窒素 (78.1%) 、酸素 (20.9%) 、アルゴ

ン (0.9%) などで、構成されている 。純粋に

酸素20 リッ トルを必要とするので、 111寺間だ

け生きる乙とが可能な必要空気の量は20 リ

ッ 卜j レ/ 0.2=100 リッ トルである 。 したが っ

て、能率良く完全 に換気するには 1 11寺聞に

100 リッ トルを入れ換えればよいが、実際に

は l 回の呼気の炭酸ガスの割合は約 5 %で酸

素濃度は15%まで低下するので、絶えず、換気

をしなければならない。少し激しい運動を行

うと、その孟は 2 - 3倍と最大 5倍程度にま

で増加する。

この程度を示すには、エネルギー代謝を周

p る。安静H寺のエネルギ一代謝izt に対する各



種の作業や行動時の代謝i訟の比で、体の表面

積 1 1吋当たりの代謝量は 1 Met :  58.2W/rri 

を単位とする 。一般的な男性で体表面積約

l.7rri 、事務作業が1. 2Met な ら、 1  I時間でワ

ッ ト表示なら 119W、カロ リー表示なら約

102kcal のエネルギーを消費することになる。

人は酸素を l吸い炭酸ガスを 出して生活し、

病気になると発熱するためにさらに多くの酸

素 を必要とする 。一般的な作業やスポーツ時

のエネルギー代謝と 二酸化炭素排出量を表 1

( 日本建築学会編 : 建築資料集成 1，環境、

p106、丸善1978より作成) に示す。厚生労

働省の指針は( 健康づくりのための運動基準

2006 - 身体活動 ・運動・体力- ( 概要) 、厚

生労働省健康局総務謀生活習慣病対策室、

平成18年 1 月19日、 ht t p: //www. mhl w.go. j p/

buny a/kenkou/undou02/pdf l  da ta.pdf ) に 示

されている。

激しいスポーツを行っていると、回復時に

もエネルギーの消費は多くなる 。中でも、 ト

レーニングをするときの方法で加圧トレーニ

ングやネガテ ィブストレ ッチなどの筋力強化

を行うと、筋肉には単なる運動より多くの負

荷がかかる。 したが って、これらの回復時に

はおよそ 20- 30%エネルギー消費が増大す

る。一般の生活でも、巨|復l時の食事と空気環

境は重要な要素であり、筋肉系の動作がキー

になるスポーツ選手の場合、酸素の影響は非

常に大切で、少し酸素濃度の高いカプセルで

の休憩が疲労回復に役立つことが知られてい

る。 l 日のエネルギ ー消費が2500kcal/日 な

らおよそ 500 リッ トルの炭酸ガスを排出し て

L 、ることにな る。

- 空気のにおいは注意信号

生き 物は、自らの存在を 明確にするための

マーキンクーを行 ってきた。臭気強度、体臭、

二酸化炭素濃度、たばこ粒子などと、必要換

量な どに関し我が国にも 多くの研究があ

る。近年はにおいの除去、 |吸着及び防止の技

術がすすめら れ、強力な臭気で悩まされるこ

とは少なくなってきた。昔は台所から離れた

場所にいても煮詰ま ったカレーのにおいに気

がついて黒こげになることが防止できた。 し

かし、フードや換気設備の充実した家屋で、

換気設備や防臭性能が良 く、 においの発生に

気がつかないで黒乙げになる可能性も 考えら

れる。従来のタ嗣の支度などの香りの感覚が

なくなることになる。落語の世界の「目黒の

サンマJ の話や 「ウナギ屋j の話は、新世代

には理解しにくいもしれない。

一方、屋内環境は充実 しでも、そこで使用

表 1 作業やスポーツ時のエネルギー代謝と二酸化炭素排出量

エネルギー代謝

おおよその

作業の種類一成人男子一

[Met]  

[K cal/ h]  二酸化炭索。|出iE

(  1  時|剖継続したときのエネルギー)

[リットJレ111寺]

0. 8  68 14  i慌たわる

1. 0  85 17  術座位でゆったり

1. 2  102 20 立 ち 休 み、椅座 Ｈ ｾ ｬ ｽ 務， 家 庭 ，学 校 ， 研 究所 Ｉ

1. 4  119  24  阜の運転

1. 5  128 26  製本作業

1. 6  136  27 立位軽作業 (賀い物、研究、 授業、経作業)

1.7 145  29 家事 身支度洗面など

1. 9  162 32 歩行 2km/ 1侍

2.0 170 34  立位中程度作業 (買い物、 研究、軽作業)

2.2  187  37  建築工事フ@ロック有{み

2.5  213  43 立位l皿洗い

2.9 247 49 家事 庭掃除、手洗L、( 洗泌) 、アイロン作業

3.0  255 51  鉄筋工作

3.1 264 53  建築型枠工作

3.4 289 58  歩行 5km/ 1時

3.5  298  60 J休業動力鋸で木材切断作業

4.0  340 68 ノTレーボール

4.5  383 77 柔軟体操

4.7 400 80 建築左官作業、ゴルフ、サイクリング

5.0  425  85 ソフトボ- ) レ

5.5  468 94 体操

6.0 511 102  水泳

6. 5  553  III スケート

7.0  596 119  ノすスケットボール

8.0 681  136 スカッシュ、レスリング

されている建材などから放出された成分がア

レj レゲンとなる場合もある 。各種アレルギー

に悩まされている人がいるので、さらに因果

関係を明確にして快適な生活を追求する必要

がある 。

- 各種警報器は命を守る

一酸化炭素中毒の悲惨な報道が、最近聞か

れなくなった。湯沸かしゃ開放型の燃焼器具

の使用方法が適切に行われていることによる

ものか。過去には、駐車場の上階に寝室があ

る住宅での惨事があ った。 これは、駐車場に

おいて車のエンジンがかかった状態で酸素欠

乏になり 、不完全燃焼を起 こし、 一酸化炭素

濃度が上がる。充満した一酸化炭素は空気よ

り軽いので、 |涼聞を通じて上階に上がり、就

寝中の家族が一酸化炭素中毒で死亡した事故

であ る。

建築設計当初からこのガスの特性を理解し

て安全設計を行うべきであり、単に換気装置

の義務づけだけでは不十分な ことがわかる 。

都市ガスなどl怪いガスは天井近くに、プロ

パン ガスなど空気 より 重いガス は床近くに、

枇報通報器を設置する必要がある。 さらに、

改正消防法が公布され、 2006年 6 月からす

べての住宅に火災報知器の設置が義務付けら

れた。新築住宅は平成18年 6 月、既存住宅に

ついては各市町村条例により、平成20年 6 月

1  EI- 平成23年 6 月 1 EIの聞に設置義務化

が決められている 。高気密化された住宅火災

の発生をおさえるため、早期感知して警報す

る警報器 ・設備である。

- 快適温熱環境に慣れた生活

温熱環境要素( 気温、湿度、 風速および熱

放射) を考慮した空気質とは、その中で生活

できる安全な環境を維持することであ って、

設定値の幅は許容できる最大値を設定すべき

である。

近年の空調の潟度設定は精度が高く、通常

の執務状態ならば、ほとんどが満足で、きる状

態に調整されている 。急いで駆け込んだ室内

が非常に暑く感じられるのは、自らの代謝量

が増大していて、乾性放熱と湿性放熱の量が

一時的に不足しているためである 。そこで上

着を脱いだ状態でそのまま放熱が続くと、体

13 



の汗による蒸発熱に より熱が奪われて、目標

の熱放散量をオ Ｍｊｾ ーすることがあり、気が

つけば風邪の兆候が見られる。このときでも、

卜分な食事をとり 体温を少し高くすることに

より、免疫抗体の働きが活発になれば、風邪

を発症する割合は非常に低くなる。

- 省エネルギーを考えた恵まれた設備

住宅にあっても技術の進歩はめざましく、

個人の快適さを高めるエアコンが多数販売さ

れている 。直接冷気を当てないように上下の

滑直差を少なくする、お掃除を勝手にしてく

れる、風速を弱めても冷えすぎた空気が人に

当たらないようにする、快適なエアコンが発

元さ れている 。人の位置を感じるセンサーを

はじめ、高仰!なセンサーがより多くの利用 を

見込み開発され利用され、溜岬度のみならず、

粉じんや湿度など空気質を考J & . した機器の普

及の兆しがある 。

数年前までは ヒー トポンプの熱を移動 させ

る機能を利用し たエアコン製品が多く、近年

は高品目主となることを利用する機器が増加 し

た。給湯や乾燥を組み合わせた洗濯乾燥機、

給湯機器など多くのエネルギー効率のよい製

品が生み出されている。

実際には以前よ り体を動かさず、短時間で、

簡単に、安全そして快適に物事の処理が可能

になった環境の中でわれわれは生活してい

る。

エアコンの設定温度が自動調整にセッ 卜さ

れ、 5 月はじめに冷房の設定に変わっていた

ことにも気がつかず、年間を通じで快適な生

活を送っている。

- 空中の湿度とインフル工ンザ

我が国では冬季に、空気の乾燥があるとき

によくインフルエンザの流行が見られていた

が、近年は各F堅主物を媒体として、中|問季に

も見られるようになった。一般に「かぜj は、

種々のウイルスに感染することで、起こる症状

の総称であり、 インフルエンザは、特定のウ

イルスに感染して発症する 。ウイルスは、低

L、気祖で、空気が乾燥すると活発になる 。言

p 換えれば絶女ナ湿度が低くなれば長時間空気

中を漂いやすくなる。栴雨のH寺期にはウ イル

危険が沈静化することになる 。

注意しなければならないのは、空調によっ

て低湿度に保たれると 、ウイルスの浮遊時聞

が長くなり、その危険率は増加することにな

る。インフルエンザウイルスは相井す湿度2 0 %

で 気 温22

0

C ( 絶対湿度0.003kg/ kg (D A)) 

の部屋の中なら、生存率は約 7 剖である。 し

かし、相対湿度8 0 %で気温22

0

C ・( 絶対湿度

0.0l 7kg/ kg (D A)) なら生存率 5 %程度と 低

くなり、感染の危険の剖合はかなり低下する

ことになる。 乙のことは、相支計星度が低い空

間である航空機内での感染のリスクが高いこ

とを示すことになる 。

- 風の流れが少ない所に挨が落ちる

30年ほど前に、設計図面を使用する室の事

務所環境の調査を行った。室は緩やかな風速

分布、粉じん世担支および風向であった。図 2

のように主たる風lの流れを見ると、渦巻き状

の風が発生する場所の粉じん濃度が高く 、床

には少し挨がたまっていた。一般の住宅では

粉じん濃度は0. 15mg/ 討を超える値ではない

が、気流速度が低くなる場所には挨が多く沈

降する 。そ乙で呼吸をすることは、空気と一

緒にちりを l吸うことになる。エア コンの風の

方向によっては流れが穏やかになるとき 、睡

眠時などに頭部がその場所にあるとより多く

のちりを吸い込むことになる 。

。仰の流れ

。
窓

図 2 室内の風の流れ

そ乙で、わず、かな空気の流れを調べるタフ

トの作り方を示す。

中の繊維が非常に長い絹糸やプラスチック

の軽い繊維を用意する 。割り箸など静電気を

帯びない棒の先端に取り 付け、その流れる方

向を調べる 。流れが少ないと糸は下に垂れる 。

図 3 にしたがって作業を進める。

①高級ミシン用絹糸を用意する 。手縫い用

ｾ一一 ｦ

って 作 ら れ た 糸

は、ほぐすと短く

切れ、本調査には

不向きである。

ｾ ｜ｩｴ 煮箸、割り

箸の先端を直径 2

- 3 mmX 長さ 5

cm程 度 に 削 り、

先端に細p 切れ込

みを入れる。後で

この満に短繊維を

挟むことが出来る

ように用意する 。

倒絹糸は通常 3

本撚りで、この撚

りをほぐす。この

とき l 円玉干到変の

図3 タフ卜の作り方 重りをテープで回

定し、糸の撚りを

戻す。これを20cm程度用意する 。

④ さらに、繊維の撚りを戻すと l 本になる

が、視力との関係で、 3本ぐらいで私はOK

としている 。

迂ゆで用意した剖り箸に糸を取り 付け る。

このタフトにより、冬など気温が低い場合

は、人からの熱によって温められた空気が上

昇するのがわかる。台所では保温中の炊飯器

の周りの上昇気流や、冷蔵庫の後ろの風の流

れ、厨; を 聞けたときの下降気流などやすきま

風、窓の上下でＩｾの方向が遣うなど、興味を

持っていただければ幸いである 。

空気の質に関しては安全、健康、快適を目

指し ているが、「き れいな空気だけ|吸う 」な

どと分離してH乎l吸はできない。病気のときな

ど酸素マスクをつけて高濃度酸素を吸引する

ことはあるが、 日常生活では不可能に近い。

品! 控は湿度が高く、鼻毛などで!吸引したちり

をIl及着?争化 して乾燥した空気に加湿し、 呼吸

の負荷を減少させる 。一方、口から空気を l吸

引すると乾燥空気が口腔、H侯を乾燥させ、菌

が繁嫡し、粘膜に炎症を発生させる危険性が

高くなる。この乙とからも、呼吸の方法を鼻

呼吸にすることで、かなりのリスクを下げる

ことができる 。特に、就寝中については注意

が必要であり、室内の粉じんを低減する努力

スは空気 ｾ ｉ Ｚ ｉ を漂うことが少なくなり、感染の は若干太いので綱引、方がよい。短い繊維を撚 をしなければならない。 ( かじいひろのぶ)
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人が働く空間の

空気環境

早稲田大学理工学術院建築学科

田辺研究室

日本学術振興会特別研究員

博 士 ( 学術)

西原直枝

室内の空気は、通常は無色透明の混合気体

であり、人聞が生きていくために不可欠なも

のである。人聞は、暑さ、寒さ、汚れ、にお

Lミ等を、空気の質として知覚する。 日常生活

では、それらに変化がある場合や、空気に対

する不満がないかぎりは、空気が私たちの周

りに存在しているのにもかかわらず、特別に

意識することなく過ごしているように思う 。

しかし、空気の質に不満があるときには、気

になって仕方がない存在でもある 。

本稿では、人間が働く空間を対象に、空気

環境について考えてみたいと思う 。ここでは、

空気環境として、室内の温湿度、気流、粉塵、

有害物質、臭気などを含めた空気の質につい

て考えることとする 。

- 人間の健康性・安全性の確保が第一

人聞が働く空間での空気環境を考える場

合、最も優先順位が高いのは、やはり健康性、

安全性の観点だろう 。健康性、安全性は、人

間の生活を支える最も基本的な部分だから

だ。人聞が働く空間には、暑さや寒さなどに

よる人体への極端な負荷を避け、有害物質が

少ない空気環境が必要である 。

人間は普段、無意識のうちに呼吸をしてお

り、室内の空気を多く身体に摂り入れている。

その室内空気が汚染されていると、空気中の

有害物質を体内に摂り込み、蓄積し、健康被

害を引き起こす可能性がある 。一般的に、骨

気環境の質に対して、人聞は比較的、無防備

である。たとえば、室内にしばらくいると順

応によりにおいを感じにくくなる。また、多

少空気が汚れていたとしても、呼吸を止めて

しまうわけにも L功、ない。有害な物質でも無

臭のものもあり、無意識のうちに摂取されて

しまう可能性もある 。

「化学物質過敏症」は、体内に蓄積さ れた

化学物質によって発症するといわれており、

頭痛、眠気、疲労感、粘膜や呼吸器系への刺

激、皮膚発疹のほか、 l咳や胃腸の調子の悪化、

うつ症状、集中力の低下などの様々な症状が

見られる。一度発症してしまうと、特定の化

学物質に過敏に反応するようになり、過敏症

でない人には問題にならないような極めて{民

協度であったとしても、その物質が存在する

と、様々な体調不良の症状が現れてしまう 。

通常ならばほとんど無意識に呼吸できる空気

であるが、 化学物質過敏症の患者は、常に坦

気のことを気にしながら生活しなければなら

ない。

室内空気質を清浄に保ち、健康性・安全性

を確保するための対策を行う上で最も基本と

なるのは、 ①化学物質の発生を削減すること

②適切な換気を確保する乙とーである 。換気

には、人聞が生活するために必要となる新鮮

な空気を室内に供給し、室内の汚染された空

気を室外に排出する目的がある 。2003年に

施行された改正建築基準法でも「居室を有す

る建築b加は、その居室内において政令で定め

る化学物質の発散による衛生上の支障がない

よう、建築材料及び換気設備について政令で

定める技術的基準に適合するものとしなけれ

ばならなしリと定め、室内空気質の安全性を

保つための対策を規定している 。

- 不快ではない空気環境

次に、人が働く空「時の空気環境に求められ

るのは、「快適性」であろう 。暑くも寒くも

ない、嫌なにおいを感じない、 ドラフト( 不

快な気流) を感じない、まぶしさを感じない

など、長時間その空気環境にいても不快がな

いという意味の快適性( 消極的な快適性) が

保たれた空気環境が求められる 。暑いところ

から冷えた部屋に入ると涼しくて気持ちがよ

いなどの、変化を伴う積極的な快適性もある

が、まずは長時間多くの人聞が過ごすことを

前提に、消極的な快適性をベースとして空調

匂の設計が行われる。

たとえばオフィスのように、多くの人が長

時間いるような場所の温熱環境を空気調和

(以下、空調と 11洛す) により整える場合、ま

ず考えるのは、いかにして多くの人にとって

「暑くも寒くもな pJ という熱的に不快のな

い状態をっくり出すか、というととである 。

人体と環境の熱バ ランスが、 人間の熱的快適

性の香刊岡において重要になるが、こ れらの熱

バランスに影響を与えるものは、空気温度だ

けでなく、放射温度、湿度、気流と p う環境

側の 4 要素と、人間の着衣量および活動量と

p う人体側の 2要素である 。熱的に不快のな

い温熱環境をつくるためにこれらの温熱環境

6要素を考え、 制御するととが必要となる。

建築と社会 ・2∞9.6 15 



- 働く空間の空気質として適しているか

人が働く空間の空気質に求められるのは、

その空気質が、各仕事内容や活動に適してい

るか否かという観点で、はないだろうか。健康

性、安全性、快適性を確保した上で、さらに

各活動内容や、働く人、 一人ひとりの好みに

カスタマイズされていることが望まれる。

通常のオフィス室内では、たとえ溜直など

の設計基準を満たしている、つまり最低限の

熱的快適性を保った設計であっても、およそ

20%の人は瑚境に不満を持っているといわ

れている 。また、クレームの内容は、オフィ

スがｾｬｩＺすぎる、暑すぎるなど温熱開城に対す

るものが比l佼的多いとのことである 。これら

の暑さ、寒さに関するクレームが生じるのは、

渦熱球境に対する個人差によるものだけでな

く、空調システムの性能や熱負荷の状況によ

って室内に? 副主分布が生じたり、 ドラフ卜が

起こっていたり、日射の影響が強かったりと、

様々な弘l 医|があると考えられる 。これらの改

善を行うためには、設備投資を行わなければ

ならない場合もある。

空気環境は目に見えない分、設備投資に対

するインセンティブがなかなか働j きにくい。

ビル経由; 者やファシリティーマネージャー

が、渦熱IL1境をはじめとした空気環境を改普

するために設備投資を行うかどうか決定する

場合、無視できないのが、イニシャルコスト

やランニングコストにどのくらい到用がかか

るかといった、経済性の問題ではないだろう

か。室内環境の安全性や快適性がある干由度維

J寺できるnm囲であオ1 ば、そのコストは、でき

るだけが11 えようと考えるのが通常である 。

しかし近年の研究では、室内空気環境質の

改善により、室内で活動する人間に良い影響

を与え、不満を減らすことができれば、経済

性の而でもメリットが大きいことが報告され

ている 。たとえば米国のFi sk とRosenf el d 1)  

は、室内環境質の改善による経済効果の試算

を行い、室内環境の質を向上させることは、

作業効率の向上や、呼吸器系疾! 也、アレルギ

ーやH尚息およびシック ビルディ ング症候群等

の健康被害の減少を促し、大きな経済的効果

があることを示している。その中で、渦熱環

境の改善による執務者の作業効率の向上は、

16 

米国における潜在的利益として、年間120- 条件によって大きく影響されることが明らか

1250億米ドルに値すると試算している 。 ま

た、 R E HV A (欧州の空調換気設備に関する

学会) もガイドブック 2) を出版し、温熱お

よび空気環境に|刻する定iE的な科学データに

基づいたモデルを用いて、ライフサイクルコ

ストの経済試算の際、生産性の向上について

人件費を考慮する方法を提案している。ケー

ススタディにより試算を行い、作業効率の向

上による利益は、使物や空調の運営費用より

はるかに大きいことを示している 。

以下、人が働く空間をその用途から、生産

作業空間、事務執務空|剤、創造性が求められ

る空間の 3つに大別して、それぞれの活動に

適した空気環境について述べていきたい。ま

た、事務執務空間における空気環境の質が知

的生産性に与える影響に| 刻する研究について

も紹介する。

- 生産作業空間

工場等の生産作業空間では、まずは、何を

どのように生産するかという用途に合わせ、

そこで生産される物品や運転される機械に適

するように、空気環境の調整が行われる 。た

とえば半導体なと、の粘密機器の工場で、は、特

に空気清、冷j立が重要であり、粉鹿を少なくす

るようにクリーンルームが設計される。印刷、

製薬、食品等の工場では、生産する物品によ

って? 品潤宣を管理する必要がある。そこで働

く人間の快適性の維持を考えるのは、その次

の段階であり、生産作業空間の用途に適した

空気環境の範囲内で、可能な対策が行われて

いることが多い。たとえば車工場のように天

井高が高く大きな空間では、夏に高温となる

が全館空調を行うことが鮒しい場合がある 。

人聞がその中で作業を行う場合は、省エネル

ギー性および作業者の快適性を確保するため

に、人聞が作業している周辺のみを対象とし

たスポット空調により、温熱環境を効率よく

整える工夫がなされることがある。

工場における潟熱環境が生産性に与える影

響については、古くより多くの研究が行われ

ている 。初期の研究としては、 Ver non
3

) が

ブリキ工場における季節による生産高の変化

について、 Chr enko
4

) が高祖による事故率の

増加について報告し、生産高と事故率が温熱

にされている 。これらの結果は、生産作業空

間においても室内の温熱環境をはじめとする

空気硝境を整える必要性を示している。なお、

現場でのフィールド調査によるものであるた

め、渦熱要索以外にも生産性に影響を与える

多くの要因を含んでいることも指摘されてい

る。

- 事務執務空間

オフィスのように、事務作業を中心とした

執務空間ではどうだろうか。事務作業空間で

は、柄拘l'作業に対する要求が高くな っている。

近年では、室内空気環境の質が事務作業の

作業性に与える影響を評価する研究が多く発

表されている。たとえばSeppanen
S

) は、室

内溜直と相対的作業効率との関係について複

数の文献を基に調べ、室内温度約22

0

C から l

℃の上昇または低下の温度変化によって、約

1  % の作業効率低下があるというモデルを提

案している。War gocki らは、外気導入訟の

遣い 6) や汚染源の有無 7) が、作業効率に影

響を与えることを実験室実験により定量的に

調べている。また、室内空気質に対する不満

足者率が10%減る乙とにより、作業効率が

1 . 1 %向上すると報告している 九

一方で、 Lor sh
9

) やSundst r om
'O

) が指摘す

るように、室内空気環境の質が事務作業に影

響を与えるという論文もあれば、他方で、明

確な影響はないとする論文もあり、統ー した

見解が必ずしも得られていない。統ー した見

解が得られていない原因として、 McI nt yre" )

が指摘しているように、覚醒やモチべーショ

ン等の心理的な要因が作業成績等に関係して

いることが考えられる 。

- 空気環境が事務執務空間の

知的生産性に与える影響に関する研究

1)研究の背景

生産性の概念は、得られた成果( アウトプ

ット) を、それに費やした投資( イ ンプッ ト)

で除算することで定義される 。つまり経済的

な使益を評価するものである 。室内空気質の

影響を評価する場合、インプット側のコスト

要因としては、設備投資費等を見積もるなど、

比較的、 定量化がしやすいが、アウト プッ ト



11!1) の定量化は、なかなか難しい問題である。 境の遣いによる差が認められ、作用温度33

0

C

知的活動を中心とした生産性( 知的生産性) の暑い環境は、 2 5 SC の環境に比べ、 h 、ら

では、何を成果として見るかと Lヴ価値観が いらするJ などの柏村I的な疲労の指楳 (II群

Kf部占によ って異なるからだ。

事務執務空間に関して、空気環境が知的生

産性に与える影響を評仙iする場合、室温や換

の訴え率) が大きか った。表 1 に作業前後の

疲労の自覚症状訴え率の、温熱環境条件別の

比較を示す。

11量望号: の空気環境を変化させ、それ以外の環 次に、より長い|時間の実験を、 l爆露時間約

境条件を一定にすることのできる 実験室内 6 時間として行った l泊。 作用温度25

0

C 、28

0

C

で、? 妓験者を用いた笑験を行うことが多い。

そのような実験室実験での評価では、知的作

業の効率を評価するために、認知心理学的な

作業や、事務作業を構成する要索作業( テキ

ス トタイピング、計算作業等) を被験者に諜

し、空気環境による作業成績の違いを用いて、

空気関与Lの質の影響を評価することが多い。

作業効率は、人件費などを用いて経済試算に

直接的に反映させることが可能であり、アウ

トプ ッ ト側の評価項目として妥当で、あると考

えられているからである 。

とし、オフィスを想定したスーツ着用の条件

に加え、 28

0

C でジャ ケット、ネクタイを着用

しない条件を設定した。長時間の実験では、

疲労の訴え率が高くなるとパフォーマンスが

低下するという関係が認めら れた。図 1 に、

自覚症状しらべ個人訴え率 と個人ごとに正規

化 した作業成績を示す。

これらの実験より、 室内環境の温度が暑く

不快な場合、居住者の疲労が高く、作業効率

が低下する傾向がある乙とがわかった。

しかし、先ほど示したように、特に知的作 表 1 作業前後の訴え率の条件別比較 (%)'2)

業は、党醒やモチベーション等の心理的な要

因が作業成績に影響しやすく、空気環境の速

いが明確にならない場合がある。たとえば暑

い部屋で も、や る気を出して頑張っ た結果、

成絹を保つことができるというケースもある

だろう 。室内空気質が知的生産' 性に与える影

響を考えるならば、作業成制という成果側の

指標そのものだけでなく、そのときの、人間

の生理 ・心理状態もあわせて把握する 必要が

あるのではないだろうか。不満足な空気環境

下で、いくら作業成績を保っていても、作業

する人聞が快適な環境よりも疲れており、同

じ作業をするのにより多くの努力を払ってい

たとしたら、きっと長い時聞がたてば、それ

は大きな損失につながるのではないかと考え

た。 乙こで、その ような観点から行 った温熱

環境を対象とした研究をいくつか紹介した

L、。

①暑い環境での知的作業は疲れる

まず、人工気候室という空気温度や湿度等

の環境条件を制御できる 実験室内で、作用温

度を25 SC 、28

0

C 、33

0

C に設定し、 |曝露時間

1. 日|寺聞の被験者実験12) を行 った。作業成績

に関しては、課した作業の多くにおいて環境

問で差が認められず、統ー した見解は得られ

なか った。一方で、疲労感の評価では温熱環

男性 条件 u 平 1I 1lf 凹1伴

群|甘1)1頂序

比較

作業前

25SC  15.5  3.5  5.5  1  > 皿> 1I

28' C 23.0 5.0 7.0 1 > 凹> 日

33

0

C  24.0  12.0 11. 5  I > I 1>皿

作業後

25.5'C  21. 5  14目。 13.5  I > l I > 悶

28' C  28.0 15.5  13.5  I > I1 > 田

33' C 24. 5  21. 5  14.5 I > I1 > 皿

女性 条件 u伴 II I洋 凹1洋

ilf 閑I1慎序

比較

業作前

25.5' C  16.5  1. 5  5.5  1  > 凹> 日

28

0

C  26.5 8.0  11. 0  1 > 皿> 1I

33' C 32.0 14. 0  12.0 I > l I >凹

作業後

25.5' C 31. 5  12.5 14.0 1 > 凹> 日

28' C  31. 5  15.0  18.5  1 > 田> 日

33' C  34.0 19.0  16.5  I > lI > 凹

Il洋 「眠気とだるさ」にl対する10項目の訴え率

lI Ur. r作業意欲減退j に|刻する心的症状10項目の訴え*-

ill lt干「局在した身体の述和感J にl刻する10項目の訴え率

y  =  -0. 0083x +  0. 2473 

r  =  -0.72** 

20 40 60 80 100 

自覚症状調べ個人訴え率 (%)

**p<O. Ol  相関係数は 1 %水準で有意( 両側)

図1 自覚症状しらべ個人訴え率と

作業成績ZωScore'3)

①長期間のフィールド調査では、温熱環境の

違いが作業成績に現れる

室内温度が暑かったり、寒かったりする環

境に長時間いる場合、作業効率が低下すると

いう傾向は、被験者実験だけでなく、 実際の

オフィス環境での実測でも示されている。コ

ールセンターにおいて、四季を通じ累計

13，169人分のコールデータを対象として行っ

た現場実測 l ι1) では、平均室内空気温度25.0

0

C

が26.0

0

C に1. 0

0

C 上昇したときに、 H寺間平均

応答件数が低下し、その作業効率の低下は

1. 9 %程度であった。一方、プログラム開発

j レームにおける長期間にわたる実測では、室

内温度が熱的中立状態より、低p とき 1 日当

たりのタイプ数が少なくなるという関係が見

られた 15) 。

①暑い環境では同じ作業成績を保つのに、よ

り多くの努力が必要? !

精神作業時の人間の状態を知るためにはア

ンケート等の主観評価によるものが多いが、

合わせて、そのときの人間の生理量がどのよ

うになっているかを知るととは、室内の空気

環境の質が精神作業時の人間に与える影響の

メカニズムを知る上で犬切な情報になると考

えられる。

Ni shiharaとT anabe
l6

) は、近赤外ノがE法を

利用した脳内酸素代謝の測定を行い、課した

計算作業の難易度や努力の程度が高いと総ヘ

モグロビン濃度が増加することを報告し、精

神的努力の程度の客観的指標として有効であ

る可能性を示した。図 2 に近赤外線酸素モニ

タ装置、 図 3 に難易度の巽ーなる計算作業を課

した場合の、精神的努力の樹亙の也、が、総

ヘモグロビン濃度変化に与える影響の実験結

17 



ある 。それらも含めて、「創造性が求められ

る空間」について、考えてみたいと思う 。

創造性の源となる「閃き j は、個人の中で、

ある考えとある考えが出合って起きたり、 {匝l

空間や事務執務空間でも当然、そのニーズが

..... 
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Det ect or 

__，ム___ Emi tter 

(  (回ト. . . . .0。

し一一」

5 c m 

人と、その他の人や事象が出合って起きたり

する場合がある。創造性はリラ ックスに宿る

という研究報告ω もある。確かに、 リラッ

クスすることによって視野が広が って、常に

考え続けていたことと 、他の考えとが結びつ

きやすくなったときに閃きが起こるように思

う。個人内の閃きだけでなく、人と人とが出

会った り、コミュニケーションしたりすると
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批努的神精

閃きが出やすいのも、視野が広がり、発想が

躍動するからであろう 。

リラ ックスできる空間を配置したり、オー

夫をしたりプンなオフィス等、人が出会う

するのも 一つの方法だろう 。人だけでなく、

自然、美術、芸術と出合うことにより、創造

性が刺激されることがあるかもしれない。

図 3
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近年では、オフィスレイアウトを中心とし

た様々な試みがなされている 19) 0 I CTの発達
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ワークスタイルの変化に伴い、オフによる、

図 4

ィスの柔軟性を高くし、よりコミュニケーシによ って、知的活動を行う人間の生理 ・心理果を示す。

ョンをとりやすくする ことや、それぞれの知反応に遣いがあるのだ。次に、作用溜L度26

0

C および33SCの各環境

的活動に適した場を配置するととなどが実践室内空気環境が作業効率の増減に影響を与

されている 。

創造性の効果については、定量的な評価が

大変難しい。実験室実験では、 個人ベースの

創造性を測定する方法として、ある物の使い

え、設備投資に対する便益が大きいことを明

示すれば、ビルオーナーやファシリティーマ

ネージャーに室内空気環境の改善を促すこと

に Ｕ Ｐ 分間被験者を順応させた後、 言 ｉ ＧｾＺ 作業を

献し、作業者の精神負荷の指121として脳内酸

素代謝を測定した被験者実験を行った 17)。そ

の結果、作業成績に関しては、 26

0

C 条件と

これらの研究例から、事が可能だ。さらに、33SC条件との聞に有意な差は認められず、

方などをたくさん考え出してもらう、という

手法を用いることもある 。グループ聞の閃き

務執務空間で働く人々が、心身ともに気持ち

よく成果を出すことができる環境づくりに、

室内空気瑚境質の改善が大いに貢献できるの

環境が暑い場合においても作業成績のレベル

を維持したが、作用滑直33SCの暑い環境下

において、精神的な疲労症状を多く訴え、 については、閃き度をそのまま測ることは難

しp tJ l 、どの租支コミュニケーションが起こ

っているか、という 行動分析により評価する

研究事例もある。特許数など、 実際の成果で、

ではないかと思っている。33SCの環境において26

0

C よりも有意に総ヘ

モグロビン濃度増加量が大きい結果となり、

暑い関境で精神負荷が高い可能性が示唆され

た。図 4 に総ヘモグロビン濃度変化虫のデー

- 創造性が求めうれる空間

創造性を定立評価する場合もある。ロボ ッ卜やコンピュータが高性能化し、人

環境の質という立場についていうと、空聞が行ってきた作業の多くは、これらにとっタを示す。中程度の高温環境でのオフィスワ

実は、創造性に対しては、まだ直接的な因果しかし、人間ならではの仕事てかわられた。ークは、同じ作業成績を保つのに必要な精神

関係がわか っていない。ただし、空気硝境の

まずは不快のないようにする

は、まだまだ多くある。特に、創造性( クリ的努力の程度が高い可能性があ った。

質に関しては、エイティビティ) を求められる仕事では、人⑤まとめ

ことで、疲労が少なくなるととがわかってい聞が考え出さなければ成果が出ない。そのよ以ヒの研究事例が示すように、 室内空気環

るので、空気関;境の質を考えることは、疲れうな創造性が求められる空間の空気環境はど境の質は、精神作業時の人間の疲労や精神的

努力の程度に影響を与え、それらが長時間続 ずに柔軟に人聞が活動できる空間を提供するのように考えたらよいのだろうか。

ことの大きな支えになるのではないかと考え

ている 。これに加え、自然な風や畳光を取り

なお、どの仕事にでも、創造性を発揮する

余地がある。これまで述べてきた、生産作業

く場合は、 作業成績にも t開 1が出る可能性が

わかってきた。室内空気環境の質の良しあし

18 



入れるなど、 創造性を刺激する方法をそれぞ寺

て;; 4 0  

れの事例に合わせて考えること で、空気環境 C

のデザインをすることが可能なのかもしれな

。

、a
、

a
v

五感を刺激する工夫のーっとして、香りを

つけた空調も考えられる 。ただ香りに関して

は、ある人には良くても、好みによって不快

に思ったり、気になったりする人もいるので、

注意が必要だろう 。

このように創造性を刺激する空気環境の質

を考える |僚には、常に健康性、安全性、快適

性の立場に立ち戻って、その空気環境のデザ

インがふさわしいかどうか確認することが大

切だろう 。また、短時間では良いが、長時間

では不快だという場合もあるので、気をつけ

る必要がある 。

- 人が働く空間で望まれる空気環境とは

人が働く場で望まれる室内空気環境の質と

しては、まずは安全性 ・健康性が保たれ、不

快がないようにするという段階が大切で、あ

り、それにより知的生産' 性の低下を防ぐこと

ができることを述べた。 これらを超えた、魅

力的な空気環境を創り 出すことは可能なのだ

ろうか。

空気環境の質に関しては、魅力的な付加価

値を生み出すのが比較的難しい。 これらは、

条件が満たされていないと不満を生み、モチ

ベーションの低;l マにつながるが、たとえ? 満た

されたからといってそれが当たり前のものと

なり、なかなかモチベーションの向上につな

がりにくいという面があるからだ。

魅力的な空気環境の例 として、空気環境を

自分自身で選択できるという、個別制御性に

は、可能性があるのではないかと考えている。

たとえば、被験者が風速を自分の好みに合わ

せて自由に調節できる条件と、できない条件

を設け比較した被験者実験では、風速を調節

できる条件で、作業意欲減退に関する疲労の

症状が低下した20) (図 5 ) 。 また、執務者の

周囲の熱環境を好みに応じて調節可能なタス

ク ・アンピエン卜空調システム 21)で も疲労

感が軽減された。 このように、自分の好みに

合わせて環境を調節できる環境選択型技術

は、執務者の満足度を 向上し、疲労を低減さ

せる。疲労が低いとき 13) 、または環境質に対
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図 5 風速の個別制御と作業意欲減退に関する

疲労症状の訴え率201より作成

する満足度が高いとき 22) に作業効率が高い

ことが示されており、環境選択型技術による

知的生産性への効果が期待できる。

これまでの研究で、空気環境は、 知的活動

をする人間の心理、生理状態に影響を与えて

いるととがわかってきている 。魅力的な空気

環境を提供することで、 知的生産性の向上が

期待できるのかもしれない。生産性を向上さ

せ、創造性を刺激するような、軽やかで、美I床

しい空気とい うのはあるのだろうか。魅力的

な空気環境創出のために工夫できることは何

か、今後も研究や実践が求められている。
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トレーニング空間

側 竹 中工 務 庖 環 境 ・エネルギ一本 部

大屋康幸

鈴木厚志

側 竹 中 工 務 庖 技 術 研 究 所

高橋幹雄

20 脚 と 社 会 ・2009. 6

近年、マラソンや水泳のアスリー卜はパフ

ォーマンスの向上を目指して、 1，500mから

3，500mの高地で、トレーニンクゃを行 っている 。

この高地トレーニングは1950年 代 の 後 半 か

ら取り組まれるようになったが、 1960年ロ

ーマオリンピ ックと 1964年 の 東 京 オ リ ン ピ

ックのマラソンで、 エチオピアの高地出身者

のアべべ選手が 2連覇という偉業を成し遂げ

たことや、さらに1968年 の メ キ シ コ オ リ ン

ピ ックが標高2，340mの 高 所 で、開催されるこ

とで、高所トレーニングへの関心が高まった

といわれている 。1992年 の バ ル セ ロ ナ オ リ

ンピックで銀メダル、 1996年のアトランタ

オ リ ン ピ ックで銅メダルの有森裕子選手や

2000年のシドニーオリンピックで但' 勝した

圧差) で身体の組織や器官にまで到達する。

肺で拡散した酸素分子はヘモグロビンと結合

し、制臓から身体のそれぞれの組織で酸素が

放 出 され有酸素エネルギーとなる 。標高が高

くなると気圧が低下し、吸い込む酸索分圧も

下がる 。 この吸い込む酸素分圧の低下は、赤

血球やヘモグロビンの生成を調整するホルモ

ンの合成や分泌を促すと考えられている 。 こ

うして酸素分圧の低下が血液中の赤血球とヘ

モグロビン濃度を噌加させ、活動筋への酸素

運搬能力が向上し、身体の酸素摂取誌が改普

される 。 酸素摂取量の増 加は 有酸素性 ｊｾ フオ

ーマンスの向上となり、高地トレ ーニングの

科学的な根拠であり、合法的な血液ドーピン

グといわれている 。

高橋尚子選手などが、アメリカ合衆国コロラ t世界各地 には、先のボルダーをはじめアメ

ド州にある標高2，300mのボルダーで高地ト リカ合衆国アリゾナ州のフラッグスタ ッフや

レーニングを積んだとの報道であらためて注 中国雲南省の毘明など、設備の整った高地トレ

目を集め、最近では2004年 ア テ ネ オ リ ン ピ ーニング施設が多くあるが、それに比べ日本

ックと 2008年北京 オ リ ン ピ ックで、 2 種 目

2連鞠' という快挙を達成した北島康介選手を

ではその適地が極めて少なく、選手は海外遠

征をして高所トレーニンクーを行- っている ( 表

はじめとする水泳選手も高地ト レーニングを 1  ) 。

行 っている 。

われわれの体内での酸素運搬の過程は、 l汲 ・高所トレー二ング

い込んだ酸素の圧力( 酸素分圧) の変化 (分 高所トレーニングには、大別すると以下の

表 1 高地卜レ一二ンク施設の概要

アメリカ コ口フド州 アメリカ ・アリゾナ州 スペイン 中園 田毘明

ポＭＩｾダー フラッグスタッフ シェラネヴァダ 雲南省訓練基地

標高

- 中心部1，600m - 中心部2，130m 中心部2，320m 中心部2，000m

1，600m......3，500m 1，524m......3，840m 1，700m......2，320m 1  ，900m...... 2，300m 

気候

晴天日年間300日 晴天日年間270日

- 晴天日年間200日 年中温暖な気候

- 湿度が低くさわやか - 夏平均気温24. C

2 月平均 8. C 1月平均 7......8 .C

ー 7 ・8 月平均25. C . 7月平均21. C

.  200m屋内トラック

. 6 レーンフンーング卜

コロラド大学体育館

大学レクリエーショ ラック

- 公営トレー二ングジ

ンセンター 個人スポーツ用体育

400m陸上競技走路

屋内

ム

.  200m室内トラック 舘

ウエイ卜トレー二ング

主な

.  Y MCAトレ二ングジ

- フットポール場 - チームスポ ツ用体

施設

レト
ム

屋内プール 育館

- マッサージ施設

- 室 内 プ ル

施設グン

- マグノリア (2，700m)

- 屋根付400mトラック

トレー二ングコース

- ランニングサーキッ 野芝クロスカントリ

- レーザポウ 400m屋外トラック

卜 - 1 k mコ ス

屋外

- クロスカントリーコー - 馬術競技施設

. 400mトラック 1km円形走路

ス

- 人工芝フィールド - 口ードコース

- ボルダークリーク

- サッカー場 (1，700m) ( 往復40km、1，900...... 

2，300m)  

- ショッピングモール

宿泊施設 目宿泊施設 (410名 +

サポート

- ホテル、モーテル - ホテル (4，750室)

- スキーリゾートホテ 150名)

コンドミ二アムほか - レストラン ( 175后)

Ｉｾ＠ - レストラン

施設

- レストラン - メデイカルセンタ

レストラン スポーツ診療所

- メデイカルセンタ

スポーツ医学関連施 ( マッサージ、漢方)

L ーーーーーー

設 田健康ランド



3種類がある 。

①高地トレ ーニング; 高地 滞在型のトレーニ

ング①減圧トレーニング，減圧環境空間での

トレーニング① 低酸素トレーニング; 常庄低

酸索環境空間でのトレーニング。

さらに、 トレーニングする場所と生活する

場所の組み合わせにより分類すると、

① Li vi ng I-l igh  - Trai ni ng I-l igh  (L H  -

T I-I )  ; 高地で生活し、高地でトレーニングす

る ① Li vi ng L ow - Trai ni ng Hi gh ( L L -

T I-I )  ; 低地で生活し、高地でトレーニンクーす

る ③ Li vi ng Hi gh  - Trai ni ng L ow (L H一

表 2 高地トレーニングの特徴の比較

①高地トレー二ング ( LH- TH型)

( 低圧低酸素環境 ・hypo凶 flC hypoxl a)  

②減圧トレー二ング ( LL- TH 型)

( 低圧低酸素環境 ・hypobaf l c hy問 xla)

③低酸素トレー二ング

( 平圧低酸素環境・∞rmobarl c hypoxl a)  

(1) 連続的低酸素曝露 ( LH- TH型)

(2) 断続的低酸素曝露 ( LH- TL*あるいはLL- TH型)

長所 短所

優れた自然 - 気候不順

- 超持久力の養成 回通年性に欠ける

暑さ対策 - 強度不足

- 生活費が高い

交通不便

生活密着型 建設費高価

- 天気に左右されず 拘 束 閉 塞 感

通年性に富む 運動の種類制限

- 出入り口不自由

- 生活密着型 機器高価

出入り自由 拘 束 閉 塞 感

- 天気に左右されず - 生活に制限

通年性に富む - 運動の種類制限

T L)  ; 高地で生活し、低地でトレーニングす 表 3 周囲環境と酸素濃度

るーなどのトレーニング方法があり、それぞ

れに長所短所がある 。

① のL I-I - T H型 は ト レ ー ニ ン グ 環 境 に 恵

まれた高地で行うため、涼しい自然の中での

トレーニングができる反面、天候に左右され、

通年性に欠け、遠征費など費用が掛かる 。

① のL L - T H型 は 睡 眠等 生 活 の 場 で あ る

低 地から高地に通う方法もあるが、低地にあ

る人工環境室の中で高地並みのトレーニング

をすることもでき、この場合、通年気候に左

右されることがなく、どこででも高所トレー

ニングができる 。 この人工環境室には、 t必王

室で行う場合と、常圧低酸素室で行う場合の

2 通り考えられるが、前者の場合、出入りが

不自由で耐圧仕様とする部屋の建設費が高く

つく 。 一方、後者の場合、低駿索発生装置な

どの機器は高価となるが、出入りも拘束され

ず、部屋の仕様は密閉性さえ確保できれば簡

単である 。

また、 ① のL H- T L型は普段の生活や! 睡眠

は低酸素環境下( 高地に滞在) で行い、低地

におりてトレーニングする方法で、 トレ ーニ

ングの質的および量的低下を防げるといわれ

ている 。 また、低地にあるトレーニング施設

に低酸素宿泊室を設け、生活や睡眠をそこで

行い、周辺の卜レーニンクー施設を使 ってトレ

ーニングを行う方法も L I-I - T L型 と い え る

(表 2 ) 。

- 高地トレーニングと擬似空間

高地 トレーニングの擬似空間として、ボル

ダーや中国毘明の高地 と問機の気圧とした低

圧シミュレーターがあるが、耐圧 ｦ ｬｾ 造とし前

酸素濃度

周囲環境

い気圧換算)

備考

成層圏を飛ぶジェット機の客室内酸素濃度 17 % 妊婦にも、心臓の悪い人にも悪影響ないとの判断

ジ工ツト機の緊急時酸素マスクの降下 ＱＲ Ｎ ＳｾＱＴ ＮＴＥ＠ 12.3 %までは一応、人体に危険がないとの判断

高地定住民 1 0 % アンデス山中( 高度5. 340m) 、慣れれば生活可

富士山頂 (3.776m) の酸素分圧 13.5 % 日常生活に大きな支障がない

筑波大名誉教 授 内 線 裕 史著「中毒百科j 南江堂より

表4 酸素濃度低下と人体影響

影響

視力、情動、筋肉の細かい協同運動に障害

判断力低下、無痛、筋肉の協同運動の著しい障害

中枢神経の抑制、意識消失

室を設ける必要があり、高価で、出入りが不自

由で、エベレス卜登山などの特殊なトレーニ

ングに利 用 されている 。 そ乙で、室内の気圧

を常圧とし設定標高の酸素分圧に見合う酸素

濃度にした低酸素環境室をつくり、その室内

で トレーニングする方法が1990年後半から

普及し、前述のL I-I - T L型、 L L- T I-I 型 の ト

レーニ ングで利用されている 。個 人差 はある

ものの、自然の高所でのトレーニングと同様

なトレーニングの効果が得られるとの研究成

果が、スポーツトレーニング石庁究者らによ っ

て報告されている 。

わが国には高所トレ ーニングの適地は少な

いが、豊かな自然環境には恵ま れ、人工 的に

っくり 出し た擬似空間である低酸素空間を利

用した総合的な高所トレーニング環境の活用

が有効であるとされている。

酸素の人体に対する影響は、酸素濃度では

なく酸素分圧で決まるが、 3，500mの 高地 の

擬似空間をっくり 出すには、そこでの気圧は

約0.650気圧なので、低圧シミュレーターで

は室内を0.650気 圧 に |燦圧することになる 。

部屋の壁、床等は0.350気圧の外圧を受け耐

筑波大名管教授 内藤裕史箸 「中毒百科j 南江堂より

圧構造とする必要があり、入退室は前室で 調

圧してからとなり、 H寺聞もかかる 。 一方、 l  

気 圧 で の 酸 素 濃 度 は20. 95%な の で 、 楳 両

3，500mにおける酸素分圧及び l 気 圧 で 相

する酸素協度は、

760mmHg  x  0.650  x  0.2095=  103mmI-l g  

103mmHgI760mmHg=0. 136 

となり、常圧低酸素室は、室内気圧を外気圧

と同じ l 気圧とし、室内の酸素濃度を 13.5%

( 容積比) に 設 定 に の と き の 窒 素 濃 度 は 約

66.5%) することで、標高3，500mlこ相当する

空気質と同等の酸素分圧を得ら れたとしてい

る。

労働安全衛生法の「酸素欠乏症等防止規則J

では、 18 %未満が酸素欠乏とされている 。 こ

れはネ ズミを使った実験で二酸化炭素を室内

に 放出し ネズミが倒れた時の酸素濃度は18

% だ ったので、 18%以下は危険としたが、倒

れた原因は二酸化炭素の毒性( その時の二酸

化炭素濃度は13.9%) によるものと考えられ

る。 ちなみに、成層圏を飛ぶ旅客機の客室は

外気圧より 0. 585気圧与圧されており、飛行

両度を 10. 500mとするとその外気圧は0.232
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圧で、与圧された機内の圧力は0.827気圧と

なり、その酸素分圧及び相当する酸素濃度は

同様に、

760mmHg  x  0.827 x  0. 2095= 132mmHg  

132mmHgI760mmHg=0. 17  

となり、 l 気圧で17%の酸素濃度に相当す

めた。

- 常圧低酸素環境システム

図 1 に低酸素室のシステムフローを示す

が、圧縮した外気を 中空系( ス トロー) 状の

高分子膜材に過すと、空気成分の膜への透過

速度の差によって、主に窒素の成分の多い低

酸素空気とその他のガス成分の高酸素空気に

る。

表 3 、表 4 に酸素濃度と人への影響をまと

低

酸

素

空

気

製

造
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空気圧縮機参考写真
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濃
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御
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e

l

i
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低

酸

素

環

演

室

I

l

l
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e

v

高分子膜

ーーー・4 圃 圃

低酸素室

(13. 6%0
2

)  

( 標高3 5 0 0 m相当)

③しーー

酸素センサー

低酸素室参考写真

放出口 放出

注 ( ) 内の数値は参考値

図1 低酸素制御フロー

外気=20 . 9%0
2

匡空三ヨ| 混合チャンパー|
匡豆三ヨ

I >'I- SKI 

1  . 設計条件の確認

①室内最高・最低の設定標高

②許容C O
2
濃度

③ トレーニング者数

@C 0
2発生置( 運動強度)

⑤ トレーニング室仕線

3 5 0 0 m=  13. 6%0
2  

E

 

仁璽至コ

ζ L  図2 低酸素空気フロー図

2. 機 器 の 選 定

| ①低酸素発生装置の決定 l

t  

②希釈ファンの決定

]1  ｾ＠ Ｑ Ｓ ｾＺ 立 ＱＲＲＲ［ 高
I  II ②低酸素空気

V  I  ③供給空気O
2
濃度

④ トレーニング室仕棟

む

室内設定最高標高

C O2
発生量( 運動強度)

室内設定患低標高

低酸素空気

供給空気のC O2濃度

図3 低酸素室設計フロー図

22 

分離・ろ過される。

高分子JI英を備えた酸素分離装置では、{ 共給

低酸素空気の酸素濃度および発生量を圧縮坦

気の圧力や潟度で制御 し、酸素濃度一定の空

Lをっくり出す。それを室内の酸素股度や二

酸化炭素濃度を言 '.yJl tl 、表示する酸素濃度制御

装置で新鮮空気と混合制御して室内に送り込

む。これにより大気の酸素濃度は通常約21%  

であるが、標高1，000mから 3，500mに見合う

酸素濃度18. 6%から 13.6%の任意の駿素濃度

に制御している 。

内の酸素V地支が一定レベル以下にならな

L 、ょうフェー j レセーフ機能を持ち、酸素羽却支

や二酸化炭素濃度の異常笹報装置など安全性

を確保している 。

低酸素室に供給される空気は窒素富化空気

で、酸素以外の二酸化炭素や水分も除去され

る。室内の二酸化炭素濃度は トレーニング者

の11予気に よる二酸化炭素で上昇するが、供給

低酸素空気で換気される ζ とで、設定値以下

に制御されている。 また供給低酸素空気は、

設定する室内の酸素濃度の到達| 時間に影響す

る。従って、供給空気量は室内の設定言午容二

酸化炭素討均史・および酸素濃度の到達時間の設

定条件によって算出される。 トレーニング者

の運動強度により、またトップアスリー卜か

により H平気量は大きく変化 し、 トレーニング

者人数や誰がどんな運動をするかで、発生す

る二酸化炭素発生量は増減し、装置容量の決

定に大きくかかわることになる 。特に水泳の

ｾ哨句 呼 気量は大きいことが実 ｙ ｬｬ ｴｬ で言 十測 され

ている。室内の空調制御は酸素濃度を一定に

制御する必要性から単独系統とし、換気は供

給低酸素空気で行えるので、空気循環型とす

るのが普通である (図 2 、 3 ) 。

室内の酸素濃度が設定濃度に到達する H寺間

( 到達|時間) は、初期の酸素濃度を Co、設定

濃度を Cx、到達l時聞を T とすると、

(Cx- A) / (Co- A) = e  ̂  - QT  V  

A =C; + α/ Q  

から求められ、また同様に 1時間後の室内の

二酸化炭素濃度 Cxは、外気の二酸化炭素濃

度を Coとすると、

Cx=Co+  ( 1  - e  ^  - QT/ V)  Xα / Q  

から求められる 。 ｑ は換気量、 ｖ は部屋容［ｲｲｾ、

Ci は供給空気の酸素濃度、 α は酸素の発生量



または二酸化炭素の発生量を示す。

室内の酸素濃度は: : t O.3% に制御されてい

るが、これは室内の気密性能が重要で、特に

外気に面した部屋は二重サッシュにするなど

周辺空気の影響を受けないようにする必要が

あり、天井内の間仕切りの密閉性、室内に設

置する設備器具の開口部の遮蔽性等注意が必

要である 。

- 高酸素空間

また、最近では低酸素空気と同時生成する

25- 30%の高酸素空気を室内に提供する高

酸素室も設置され、より高強度のトレーニン

グや同一運動強度でも身体への負担が少ない

ことから、高齢者のトレーニングにも使われ

ることが検討され、疲労回復のコンディショ

ニング効果があるといわれている 。

図 l で示す低酸素空気発生装置では、前述

した通り、高分子I1英による分離J] 英で窒素富化

空気である低酸素空気が生成される 。j撲を透

過した空気は酸素富化空気で、 一部は低酸素

制御で酸素濃度制御に使われるが、残りは排

心拍数

拍
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三
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8 0  

70  

6 0  
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。
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生理的強度一定の場合

図4 高酸素 トレーニングの効果

第 5回高所トレーニング国際シンポジウム ポスタ一発

表 ( ワイ・ケー・エス 吉田良一) より

気される 。この高酸素空気を低酸素室と同様

に密閉された空間に導入して常圧高酸素室を

つくる。ほかに加圧空気により1 . 2 - 1. 3気圧

に昇圧する方法もあり、いずれも医療器具で

はなく医療診療報酬を伴う治療行為は出来な

い。内部気圧を 2 - 2.8気圧、酸素濃度を40

- 100%にした高気圧酸素治療装置は臨床工

学士の管理医師が必要で、 一酸化炭素中毒、

脳梗塞、火傷などの低酸素症の改善を目的と

している 。

図 4 は第 5 回高所 トレーニング国際シンポ

ジウム (2001年岐阜県高山市) で発表さ れ

たもので、これによると、通常の21%の空気

環境下で行うトレーニングと比べ、 30%の高

酸素環境下でのトレーニングではどちらも自

転車エルゴメーターによる測定結果である

が、運動の物理的強度一定の場合で l 分当た

りの心拍数は平均で 5拍少なかった。これは

運動に対する身体への負担が少ないことを示

し、高酸素環境下では、同じ運動強度でも多

少簡単に運動できることを示唆している。ま

た、図 4 の下側では身体への負担を一定にし

た場合より、強い運動が可能で、あることを示

唆している。これらのことから、高酸素環境

下では高い強度の運動をしなくても筋力低下

対策や健康維持が図られ、メタボリツクシン

ドローム該当者や予備軍への対策として薬剤

療法や食事療法での限界を運動療法( メデイ

カルフィットネス) の導入で改善が期待され

ている 。低酸素環境下や高酸素環境下での適

切な運動療法で、より身体への軽い負担で、

より効果が上がることも考えられ、研究成果

が待たれる 。また、身体への負担が同一で、、

より高い筋力増強効果を期待するトレーニン

グ方法も考えられる 。

写真 1 低酸素 トレーニンク施設の施工例

- 常圧低酸素室を使った

高地トレーニング施設とその応用 応用として、消火から防火への目的で低酸素

写真 1 は、いずれも室内を低酸素環境とし 防火システム、青果物の長期保存を目指した

た高地 トレーニング施設の施工例を示し、鉱

山跡地の坑道を利用した42.l 59mの低酸素走

路、 50mプールの l コースを透明膜材で、諮っ

た低酸素プール、透明ポリカーボネイト材で

間仕切った低酸素室、 l 室を改修して密閉性

能を高めた低酸素トレーニング室等がある。

乙れらの低酸素システムおよび制御技術の

低酸素冷蔵システム等が検討されている。 ま

た、効果の検証やシステムのコストダウン等、

研究開発が必要な課題もあるが、使用目的も

アスリー卜のトレーニングだけでなく高的炉者

の健康増進、肥満対策等への応用、高酸素室

の有効活用等広がりを見せている。

( おおややすゆき/ すずき あっし/ たかはしみきお)
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園

厨房作業空間

大同大学 工 学部 建 築学科

准教授

光 田 恵

24 謹察と社会 ・2脚 6

厨房作業空間では、 「厨房室の換気回数Ji 機

器の消費量J i フード部の面風速J のそれぞ

れに基づいて算定した換気抵のうち、最大の

ものを採用するよう国のガイドラインでは推

奨さ れている。近年、 L DK一体のオープン

キッチンが噌加 しており、調理により発生し

たにおいが居間部分に長時間滞留し、居住者

や来客が不快に感じる場合が増えている。

室内の臭気対策を検討する場合、一般的に

は、発生源の状況、臭気発生品、臭気の質を

把握し、効率よく臭気を低減 ・除去できる方

法を用いる必要がある。

室内の臭気対策を大きく分けると、①臭気

の発生源管理( 臭気の発生を抑制する方法)

②消 - 脱臭対策( 消臭剤、J l 見臭剤、脱臭機な

どを用いて臭気を分解、除去する方法) ①換

気対策( 空気を入れ換え、室内を清浄な状態

にする方法) ①感覚的消臭士搬( 香りを付加

して臭気をマスキングする方法) ーの 4 通り

があげられるが、いくつかの方法を組み合わ

せて用いると有効な場合がある 。また、臭気

の発生前に対策を行 った方が有効な場合と、

臭気の発生後にしか対策が行えない場合とが

ある。

臭気対策の考え方を示すと 図 1のようにな

る。いずれの場合にも室内の臭気対策を検討

するためには、対象とする臭気の発生量と許

容レベル( 評価指標の基準値) のデータが必

要である。

本稿では、調理|時に発生する臭気に基づい

た必要換気量について述べる 。

発生源管理

臭気を発生させないよう清掃を行う

腐敗に伴う臭気については温度 水分の制御を行う

など

l  t臭気 叫 消脱臭 ト|感覚的消臭 |

つ

用

が

適

広

に

に

気

間

臭

る

窒

た
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図1 室内の臭気対策の考え方

- 調理臭の発生量と成分 1) 2)  

調理臭は調理材料によりそのにおいが大き

く異なるため、ととでは、代表的な調理臭の

発生宜と成分について紹介する 。

煮る、焼く、揚げるといった調理方法の中

から、においが気になる料理として、カレー、

焼肉、依子、ポテトフライ( またはコロ ッケ)

を選定し、発生量を算出した。ガスコンロで

調理を行い、レンジフ ードに捕集された臭気

をダクト途中で採取し、臭気椴度を測定した。

ダクト内の風量は23.6rr! / mi nで、あった。臭気

濃度のyfli J定結果は表 1 に示すとおりであり、

レン ジフードの捕集率を80%として、臭気発

生盆を(1)式により算出し た。臭気治度は 3 回

測定したうちの中央値を示し、 臭気発生ii i- は

臭気掛度を基に算出したものである 。臭気濃

度とは「その臭気を無臭の清浄な空気で希釈

したとき、ちょうどにおわなくな ったH寺の希

釈倍数 ｪ のととであり、臭気発生量とは ｩＱ Ｇｾ

臭にするために必要な清浄空気量J である。

表 1 調理臭の臭気濃度と発生

料理 臭気 ｾｬｾ 度 臭気発生虫( 凶/ mi n)

カレー 5500 162250 

焼肉 980 28910  

倣 子 1300 38350 

ポテトフライ 1300 38350 

臭気発生量( r r ! / mi n) =  ( 臭気説被×

ダクト内の風量( rr! / mi n)) /0.8…・・ (1)

鮫子とポテ トフライの発生量は同程度であ

り、カレーの臭気発生量が最も多いことが分

かる。また、カレーの調理臭発生直後の臭気

質の評価をみると、発生量は多いが、不快感

は低いことが示されている。

臭気成分分析結果を基に、各臭気成分の閥

値から計算上の臭気濃度を求め、測定した臭

L濃度に対する割合を求めた結果を図 2 に示

す。焼肉、カレーについては、大部分が今回
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は、自宅と他人の家の評価の差と、現湯での

評価と 「におい袋」での評価の差を検討する

ため、パネルの評価と居住者の評価の遠いを

検討した例がある .j )。結果は図4 に示すとお

りであり、非容認率20%の値が臭気強度で約

l 段階異なることが示されている 。パネルの

評価に基づいた日本建築学会臭気規準より、

'n(PI(1 OO- P) ) ;  1  . 68IogC- 3. 06 

100 

90 

_  80 

Q  

- 70 

'* 60 

時 50

総

悶 4 0

株 30

20 

10  

0  

居住者の許容レベルは高くなることから、居

住者の評価に基づいた場合、必要換気量が少

なくなると考えられる。現在のところ、許容レ

10000 100 1000 

臭気濃度 (C)

実住宅における調理臭の臭気濃 度と

非 容認 率 の 関 係

10 

図 3

分析できなかった臭気成分で桝成され、鮫子、

( 揚げ物) については、主にアセ卜

- 調理臭の許容レベル

調理臭に基づく必要換気量を求めるために

は、調理臭の許容レベルを求める必要がある 。

日本建築学会環境基準の一つ、室内の臭気に

関する対策・維持管理規準・閥解説( 以下、

日本建築学会臭気規準) によると 3) 、非容認

率20%の値が許容レベルとされている。

コロッケ

アルデヒドにより構成されている。

ベルは入室直後のパネルの評価li に基づいて考

えることが妥当とされているが、状況によって- 調理臭を対象とした必要換気量ｾ ｉ ￴ 容認率 は、「このにおいが受け入れられ

は立場の異なる人による評価li を検討すること日本建築学会の臭気規準と住宅での調査でるか? J との質問に対して「受け入れられる

が必要となるものと考えられる。住宅などの

場合にも、居住者の評価 も考慮、した換気量の

検討が必要と考えられ、 今後の謀題で、ある。

求めた許容レベルともに焼肉調理を想定した

ものであることから、臭気発生量も焼肉調理

l時の値を用いて必要換気量を算出する 。

必要換気量 (πU mi n)

= 臭気発生量 ( ni /mi n) I 許容レベル

か、受け入れられないかj の選択肢から、「受

け入れられなL リと回答した人の割合で示さ

れたものである 。また、この評価については、

入室直後に感じたにおいに対する 印象が強く

- おわりになることから、入室直後を想定し、順応して

いない状態の評価に基づいて決定することが を対象とした必要換

気量について検討したが、室内へ拡がった調

調理時に発生する臭a ・・・・ ・a ・・・ ・・(3)

(3)式に、焼肉の臭気発生量と許容レベル( 日

本建築学会臭気規準) を代入して必要換気量

妥当とされている。

住宅で焼肉を調理した臭気試料を用いた、

許容レベルを検討した内容を紹介する 九

理臭を除去することは困郊であることから、

対策としては、室内に残留する臭気量を抑 えを求めると、 2224 ll'! I mi nとなる。 これは、

焼肉調理により発生する臭気を許容レベルま ることが重要で、ある。住宅のL DKの中央において調理直後に採

取した臭気試料を用いて、臭気濃度100、
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でに抑え るために必要な換気量である。また、

焼肉調理を15分間行い、調理中は捕集率80

% のレンジフードを使用したと仮定して、室

3 に調整 した試料を作製し、 l奥党30、 10、

テストに合格したパネルにより、それぞれの

内に残留する臭気量を求めると、 86730nf

(28910ni  I mi n x  15分間XO.2) の空気で薄め

ると、無臭になる臭気が室内に残留すること

になる。このように、入室直後の)1闘志してい

試料の非容認率を求めた。調査住宅は40軒で

l 軒につき夏期、秋期、冬期の 3 回、

測定を行った。合計120試料のデータをまと

あり、

ない状態の評価に基づいて必要換気量を算出

すると、計算上は多量の換気量が必要となる

ことが分かる 。

なお、住宅の調理臭の許容レベルについて

めぐみ)( みつだ
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日本建築学会臭気規準では、非容認率20%

のときの室内調理臭の臭気濃度は13とされ

ている 3) 。実際の住宅で調理された臭気試料

めて、臭気担駒夏と非容認率の関係から、非容

認率20%のときの臭気濃度を求め、それを許

容レベルとした。臭気濃度と非容認率の関係

については、非容認率は臭気濃度の対数に正

規分布するという考えから、ロジットモデル

(2)式を適用した。

ln  ( PI 100- P) )  =AlogC+B.. .. .. (2)  

C  臭気濃度

4 0  

を用いて許容レベルを求めた場合には、 図 3

20 

に示すとおり、住宅に存在する他の臭気も混

ざり、臭気の質が不快であったため、若司ニ低

い値である臭気濃度10となったが、 日本建築

学会臭気現準に近い値となった。

25 

5  

臭気強度と非容認率の関係 ( 日本建 築 学会 臭 気 規準と実住宅における評価 の 比較)

4  3  

臭気強度

2  
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オフィス施設等において、空調以外で空気

に関連した施策として香りの利用がある。人

間の感覚へ直接的に影響を与える香りの特性

を利用し、人間の反応報能を利用することで、

何らかの効果を得ようという試みであるとも

p える 。五感に作用するツールのひとつとし

て、香りが注目されつつある。

香りのリラクゼーション( 癒し) 効果は今

までも利用されており、リフレツ、ンュ空間で、

心地よい香りをl瑛ぎながら気分転換をされて

いる方も多いだろう 。企業やワーカーがビジ

めた。あるメーカーの事例が参考になる。

長い歴史を持つその企業では、受付エリア

の改装に伴い、明確な企業イメージの発信を

意図した。同社に対する調査結果から、信頼

感は強く持たれているが、目 指す躍動感や先

進性の イメージはあまり持たれていないこと

がわかった。そのため新しい受付エリアは、

伝統の中に躍動感を感じら れる空間とした。

感覚的なイメージと香りとの相闘をマッピ

ンクーしたデータをもとに、専門家の手により

5種類の香りがブレンドされた。伝統を表現

ネスを行う場としてのオフィスにおいては、 する重厚なローズウッドを主体とし、躍動感

より高い香りの効果が求めら れつつあり、 従 にはレモンを加えた。何度も慎重に確認 しな

来とは違った視点から捉えた、新しく興味深 がらオリジナルアロマが作ら れた。

い香りの使われ方が試みられ始めている。 香りに加え、オリジナルの環境音、自然光

と連動する照明、触り心地の良い家具などを

・フ‘ランデイングへの利用 あわせ、五感を刺激する要素が融合した今ま

企業イメージの構築や向上といったブラン

デイングに、香りを利用する事例が増えてい

る。イメージといった形のない不確実なもの

に対しては、 人間の感覚が大きく影響するた

め、五感に訴えかける方法は有効である。視

覚や聴覚への働きかけが主流だが、その他の

感覚を利用することで一層ブランディング効

果が高まるのである。オフィスにおいて視

覚 ・聴覚以外で利用できるのが触覚やl興覚と

なるが、触覚には家具や内装といったインテ

リアで、 H臭覚にはアロマの香りで訴えかける

手法がとられる。五感を利用するととでその

場所のイメージが人の記憶に残りやすいとい

う検証結果もある。特に受付エリアには、企

業イメージの発信だけでなく接客空間として

の機能が重要視されることもあり、おもてな

しを感じさせることができる香りは有効であ

る。届舗空間ではマーケテイング手法のひと

つとして広く行われているのだが、オフィス

においては来訪者向けのスペースの代表格で

ある受付エリアにその手法が取り入れられ始

受付エ リア

でにはない空間となった。改装後、来訪者が

香りに対してよく反応すると L ヴ報告もあ

り、香りの効果が高いことが認めら れている 。

- リラクゼーションなどの効果の利用

一般的に香りの効用としてよく知られてい

るのが、リラクゼーション( 癌{ し) 効果であ

る。アロマの利用として家庭においては広く

普及しており、既に使っておられる方も多い

のではないだろうか。オフィスにおいてはこ

れまで、その効果自体に科学的な裏づけはあ

まり求められず、休憩時に気分がやわらぐよ

うな感じがすればよいと L 寸事例が多かった

ように思われる 。 しかし費用対効果といった

理由付 けが厳しくなっている現在の情勢で

は、単に効果があるといわれているからとい

う理由では導入の費用が出ないことも多い。

そのため香りの効果を より明確に検証 しよう

という動きが出てきている。

(紛シームスによれば、 2007年に行った実

験検証により、特定の香りが心のゆとり度を

高める効果やス トレスを緩和する効果をもつ

ことを、心拍数の揺らぎの大きさから確かめ

られたとのことである 。 リラックス効果が高

く、気分転換にも適しているといわれるシ ト

ラス系の香りの中でも、 特にグレープフルー

ツの香りは最も大きな効果が確認されてい

る。また別の実験では、ラベンダーの香りに

より鎮静状態の脳波が測定されたとの結果も



ある 。 ( しかしなぜこうした効果が出るのか、

はっきりとした人体内のメカニズムはわかっ

ていなようである)

事例として、企業内カウンセリングセンタ

ーにおける香りの利用がある。激しくなる事

業スピード、成果主義の導入、従来とは異な

る組織や業務形態といった職場をとりまく環

境の変化により、ワーカーのストレス度は増

す一方である 。企業内カウンセリングの需要

が大きくなる中、効果があるものは積極的に

導入しようという流れに乗っている 。訪れた

ワーカーにラベンダ一系の鎮静作用がある香

りを使うことで、カウンセリング効果を高め

ている。 ヒーリング音楽の併用で、その効果

は一層高まる 。社員の心身の健康を守るのも

企業の重要な役割であり、今後も進化が見込

まれる 。

- コミュ二ケーションの活性化

琴u王のオフィスにおいてはインフォーマル

コミュニケー ションからミーテイングまで¥

同じ場所で行える多目的なコミュニケー ショ

ン空間を設けることが多いが、様々な用途・

行為の中でどこに重点を置くかによって、香

りを調合し最適化することも行われている。

求めるのはリラックスなのか、覚醒や高揚な

のかといった感じである。( 覚醒にはパジル ・

ジャスミン - ぺパーミン トなど、高揚にはロ

ーズ ・ライム・アップルなどが有効で= ある)

ワーカ一同士のコミュニケーションには

“ 場" の力が有効といわれているが、人間の

五感を利用するととで、場におけるコミュニ

ケーションをより活性化することができる 。

あえて例えれば、街なかのカフェがコミュニ

ケーションの場として活用されるのをお手本

にしている向きもある。そ乙ではコーヒーや

食の香りが感覚の刺激に一役買 っており、 オ

コミ ュニケーション空間

フィスにおいては調合された香りがその代役

となる 。 ( 食の香りは 11嘗好の個人差 も大きい

ため、オフィスでの使用には注意が必要で、あ

る)

- 体感温度への作用

香りを使って人間の体感温度に作用を及ぼ

そうという、意外で面白い試みもある。

アロマの香りの中には、人間の股覚に作用

し体感滑直を上下させる効果をもっ種類があ

る。その効果として: : ! : : : 2

0

C程度は期待できる

ようである。体感温度を上げる効果をもっ代

表はオレンジやジンジャーの香りであり、下

げる代表はペパーミントの香りである 。ペパ

ーミントの香りに対して 8割近い被験者が涼

しく感じると回答したというアンケート結果

もある 。過去の実験では、特定の香りを吸入

した状態での作業前後で皮府温度の変化が見

られたという結果も出ている 。 またミント系

の香りのl吸入による体表面温度の低下をサー

モグラフィーを{ 吏って自在百忍した例もある 。 し

かし更なる明確な効果の検証が求められてお

り、今後オフィス環境での実験が計画されて

L ミる。その結果には大いに注目している 。

なぜオフィス環境なのかについては、エコ

ロジー・省エネルギー意識の高まりによると

ころが大きい。オフィスにおいては急速に省

エネ温度設定が浸透 してきており、 夏季は28

℃、冬季は22

0

C に空調の温度が設定される。

しかし大抵の場合、建物内のどこかでは、夏

季は暑過ぎ冬季は寒過ぎとな ってしまう 傾向

があり、そこで働くワーカーの快適度や生産

性が著しく低下すると危慎されている。その

ような条件下で、不具合の出た場所だけアロ

マによりワーカーの体感百即立を 2

0

C程度上げ

下げすれば、快適性が確保されるという考え

方に基づき、特別に調合されたアロマがアッ

トアロマ附にて製品化されている。一部のエ

リアの滑直調整のために新たに大きな空調エ

ネj レギーをかけるととがないため、アロマに

よる 省エネ効果ということになる。オフィス

からの二酸化炭素排出量は増加傾向にある

が、その中でも空調設備のエネルギー使用量

は大きな剖合を占めており、省エネをサポー

バランスは、大変重要で難しい課題である 。

快適性は生産性にも影響を与えるものである

ため、省エネとワーカーの生産性を両立させ

るひとつの手段になりうる可能性もある。

- 不快な香りの除去

最後に、不快な香り( におし、) に対する試

みも紹介したい。香りのもつ正の効用面に目

が向くのは当然であるが、オフィスにおいて

は負の面でいまだに見過ごせないにおいもあ

るからである。

オフィスにおける不快なにおいの代表は、

なんといってもたばこである。分; 煙に配慮、さ

れた喫煙室においても、建物の構造上十分な

換気能力を確保できない場合も多く、たばこ

のにおいが喫煙室の外に潔ってしまう例が

多々ある。たば乙の煙は有害な物質が含まれ

ていることが問題であるが、そのにおい自体

にも非喫煙者に嫌悪感を強く抱かせる性質が

ある。その嫌悪感がたばこに対してのみなら

ず、最悪の場合には喫煙者へ、更には会社へ

と向かってしまうとともあり得る 。

たばこの煙に含まれる有害物質ゃにおいは

屋外に排出するというのがす佐の一般的な考

え方であるが、環境や人間ヘ配慮すれば、可

能な限り除去するのが良いとの j思lt 、から、コ

クヨ (紛では除去率の高い装置を開発中であ

る。一昨年から始めた実験では、有害物質除

去率及び臭気除去率90%以上の性能を実現

し、それをある程度の期間維持するだけの性

能を確保しつつある。

高い|除去能力で空気をきれいにした上で屋

外に排出しでもよいが、再利用して室内に戻

すことができれば、煙と 一緒に捨てられてい

た空調エネルギーのロスを減らし省エネにも

なる。現在は、大きな設置工事の伴わない置

式装置型のものを開発中であり、オフィス内

の喫煙室へ普及させ、エコでクリーンな喫煙

環境を実現していきたいとの思いがある。

*  

オフィスにおける香りに関する取り組みは

まだ企業にとって必須要素というわけで、はな

い。今後取り組みが広まっていくためには、

効果のより明確な検証が必要であり、用途に

卜する手段として期待しているところである。 応じた効果への信頼性を上げるととが重要で

また、室内温度設定とワーカーの快適性の あると思われる 。 ( いいぬま ともなり)
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まちづくり活動に

取り組む人々。

園 … 註 プ ロ ジ ェ ク ト

笹尾和宏 ( ささおかずひ ろ)

- #'  

可e

こ

の

ま

ち

が

好

き

iiF! ?ii みえj

r伝統.
北浜テラスの様子。

開放感いっぱい。

大阪の風物詩を 目標

にスヲート

水辺ナイトの横子。

こんな賑わいが毎夜

あれば、どれほど楽

しいだろう。

楽しそうな風最が楽し い。

周辺の橋や河川公園など、お互いが風景になる
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「身近な水辺j の実践

P O法人「水都OS A K A 水辺のまち再生プロジェクト J は、大阪市の都市

部を流れる川を対象とし、水辺で過ごす気持ち良さが感じられ人々がもっと水辺

に集まるきっかけとなるプロジェクトを提案・実践することを主な活動としてい

る。今回はそれらの中から主だったものを紹介したい。

水辺ランチ

畳の12時を過ぎる頃、オフィス街の中心地である中之島の剣先に人々が集まっ

てくる 。剣先という魅力的な場所を楽しむきっかけづくりとしてのイベントお昼

ご飯を食べる場所に変化を与え、それまで、気づかなかった水辺の魅力に触れ、参

加者それぞれの日常に還していくことを目指したプロ ジェクトが f水辺ランチj

である 。「水辺でランチしよう j という呼びかけにより、毎月第 3 水曜日に行わ

れている。『水辺ランチj のスタイルは自由集合で自由解散。剣先に到着するや

否やお弁当をほおばる人、目の前を行く観光船に手を振る人、コーヒーを立てる

人、 131時が近づき 会社ヘ戻る人、うとうとと眠りに落ちる人、剣先に集ま った人

はそれぞれの時聞を自由に過ごしている 。まちのざわめきが速くに聞こえ、水面

が視界いっぱL、に広がり、柔らかな陽射しの中、肩の力が抜けて Lミく 。オフィス

街とは時間の流れが明らかに違うのを感じることができる 。

I  l ov e my  t o wn  

水辺ナイト

大阪の近代建築として代表的な存在である大阪市中央公会堂の北側一帯で行わ

れるイベント 。意匠性が高く市民から 人気のある水晶橋をはじめ、 川沿いの遊歩

道や船着場広場に人々の賑わいが宿る 。コンセプ トは「真夏の夜の夕涼みj 。橋

の欄干にもたれ中央公会堂のライトアップを見ながらお酒を飲む、ボートに乗っ

て川の上から夜景を眺める、同時にボートが陸の人々にとっての夜景の一部にな

る、流れてくるライブ演奏に耳を傾ける。人々が 『水辺ナイ トj を介して思い思

いにその夜を楽しむ光景が、大阪の夏の夜の満月の空の下で鮮やかに浮かび上が

っている。『水辺ナイト j は水辺での夜の過ごし方の提案であるといえる 。

北浜テラス

土佐繍川左岸のビルの飲食，;!iと 川との隙聞に足場 ・テP ッキが組まれ、テラス席

が誕生した。名前は北浜テラス、いわば大阪版の円 11床」である。当N POを含

むまちづくり NP Oと地元有志の飲食届主やビルオーナーが打ち合わせを重ね、

行政との協力体制構築 ・協議を経て実現にこぎつけた。見上げれば空、目の前の

川には観光船が行き交い、中之島公園や川|向乙うの建築物の眺めが得られ、水辺

を肌で感じることができる独特の空間である 。2008年は 3 庖舗に よる 実施だっ

たが2009年以降はさらに実施庖舗を広げ、 北浜周辺の地区全体を取り込んだプ

ロジェクトとしていきたい。川により近づいた空間として、大阪の水辺の風物詩

にしていこうと考えている。

これらのプロジェク卜は、参加者が水辺の空間を楽しむ機会をっくり出してい

るのと同時に、それ自体によって水辺の景観が実現されているといえる 。人々が

楽しそうに過ごしている様子は、そ れを眺める側にとっても楽しい。現在は一時

的に実施される プロジェク トであるためイベン卜的な色合いが強くな ってしまう

が、自分たちが楽しみながら無理なく継続することで当たり前の日常風景になる

よう展開していきたいと考えている 。そのためには、提案する風景を実践して魅

力を示すととはもとより、実施のためのハードルを低くし誰でも簡単に実施でき

るような枠組みを梢築することが必要である 。水辺がも っと身近で、あるために。



り、各地でビルディング・ラッシュが起き、

鎚音が絶えることはなかった。

現存する大林組旧本居( 4代目本庖) は、

大正15年 (1926) の竣工である 。つまり、

大正 8年の本庖完成からわずか 7年後の完成

だ。竣工聞もない 3代日本屈を急きょ建て替

えなければならないほど、会社の規模拡大と

成長が著しい時代だった。また、大正12年に

起こ った関東大震災で煉瓦造よりも市捜性の

勝る鉄筋コンクリー卜造への関心が高まった

ことも理由に挙げられよう 。

このようにごく短いスパンで建て替えが計

画されたが、これは 3代日本屈に限ったこと

ではなく、都市発展の顕著な当時の大阪にお

いて珍しいことではなかった。

大阪ではここ数年、「水都j と「近代建築」

とp う言葉が脚光を浴びている。両者は切り

離せない関係として採り上げられることも多

いが、実際に水辺と親密な関係にある近代建

築は、中之島を除いてはそう多くない。その

中で、土佐源川に面して建つ大林組旧本庖ビ

ルは貴重な存在である 。|裏

- 社内コンペの開催

新本届建設にあたっては、規模拡大のため

西に隣接する敷地が買収され、設計部の小田

島兵吉がプランをまとめた。土佐堀通と土佐

;府川にはさまれた東西に細長い敷地である 。

計画された地上 6 階地下 1階の建築は、中

之島はもちろん、船場や上 ｾ Ａ ｊ 台 地 方面からも

望まれることが期待された。

会社のデザイン力を示す好機として、エレ

ベーションの決定には社内コンペが実施され

た。施工の分野で数々の実組を上げた大林組

は、このH寺期設計分野にも力を入れており、

今林彦太郎設計部長をはじめとする優秀なス

タッフが集まっていた。

社内コンぺの結果は、 1 等平松英彦、 2

等 毛利泰三、 3等 木 村 得三郎であ った。平

松案はスパニッシュ様式を取り入れ、中之島

側 (北側) ファサードと、 市街地側( 南側)

- 会社の発展を物語る建築

大林組は明治25年 (1892) 、大林芳五郎が

大阪市西区靭南通( 現 ・西区西本 !liJ ) に創業

した建設会社で、いまや日本を代表するゼネ

コンの一つに成長した。

明治時代後半、大林組は大阪の貿易港とし

て期待された築港の工事や第五囲内国勧業博

覧会会場工事を請け負うなど順調に発展を遂

げ、明治38年には本屈を東区北浜( 現 ・中央

区北浜) に移転した。 さらに東京ヘ進出し、

東京中央停車場( 現 ・東京駅) の施工で名を

成し、大正 8年 (1919) には 3代日本庖を

東区京橋( 現・中央区北浜東) に新築・移転

した。 3代目本屈は煉瓦造地上 3 階地下 l 階

であった。

ちょうどその頃、土佐堀川対岸の中之島で

は、大正 7年に大阪市中央公会堂が完成し、

同時に中之島東端の埋め立て工事と公国化が

進み、現在の天神橋の東側 まで島が伸びた。

大林組本印当らは、新しく完成した中之島公

園が望めたことだろう 。

また、大正10年 (1921) には大阪市役所

が竣工、同14年には大阪市が二度目の市域拡

張を遂げ、人口・面積ともに日本第一の都市

となった。いわゆる「大大阪」の誕生である。

今日の都市 ・大阪の骨格が出来た時代であ
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①南側外観( 現在)

大阪大林ピル前から見る。



[竣工頃の写真( 写真提供。大林組) ]  

②南側外観

④1階客溜

⑥ 2階重役食堂

30 

⑦3階設計部

司" ｾＮ ＿＠

③北側外観

天神橋 (旧) から土佐繍川

越しに見る。

⑤ 1階西側階段室

一 一 一 一 一

回 殴 回 国 国

③1階平面図 ( r株式会社大林組本府新築工事概要』より)



[現状写真]

③北側外観

⑪正面玄関の鷲の彫刻

⑬ 1階ルポンドシェル

エントランス( 旧客溜付近) はゥγ

ージン ・ロードとしても{史用できる。

⑬2階窓から天神橋方向の眺め

⑬ 1階ルポンドシェルl吉内

⑮ 3階大林組歴史館

3 代自社長大林芳郎の社長室を

再現した展示。 調度品は大阪大

林ピルのものを移し、窓からの眺め

もガラス壁に再現した。

⑪ 1階エレベータ上部の装飾

⑫ 1階東側階段室

⑬ ⑬ 

⑬ 
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のファサードのデザインをほぼ同じくした。

また、外壁の大部分を落ち着いた茶褐色のス

クラッチタイル張 りとしながら、重たさを感

じさせないスマートな印象に仕上げた。

- 竣工記事を探す

ｅ 舟ｾの建物の外観や梢成は、竣 工 時とほと

んど、変わっていない。その概要を知るために

時の 『建築と社会j にあたってみたが、残

念なが ら竣工記事は見当たらなかった。1品模

と内容、デザイン、構造 - 設備等の各方面か

ら、当然掲載されるべきレベルの建造物であ

ろう 。 しかし、戦前期の雑誌には建設会社の

社屋が紹介されることはまれだったようで、

この建物も 例外で、はなか った。

乙の連載の趣旨は、 『建築と社会』の誌面

を過して当H寺の優れた建築物を再読すること

であるが、掲載されなかった建築を振り返り、

補うことも本連載の意義の一つであろうと考

え、紹介することとする 。

今回は本誌竣工写真に代わり、大林組が所

蔵する竣工l時およびそれから聞もない時期に

品 Ｏￎｾｅｾ された写 真 を掲載した 。 また本記述にお

ける竣工時の概要は、主に 『株式会社大林組

本庖新築工事概要J ( 竣工記念誌と略す) を

参照した。

- 洗練された外観

外観の特徴を、南側( 土佐堀通側) を例に

見てみよう 。

各階とも、縦長窓および1班長アーチ窓を並

べた端正な構成である 。 l 階中央に大きめの

アーチ型玄関を配し、東西両端にやや小娠り

なアーチを伴う出入口を設ける 。中央が顧客

用玄関、東西出入口には階段室( 東側は 2基

のエレベータ設置) があり、 主に社員用とな

っていた。再び外観に戻 ると、 l 階の中程ま

での ｊ ｉ ｾ 壁を龍 山 石とし、その上部はすべてス

クラ ッチタイル張りとした。竣工記念誌によ

れば、外壁は「長手 ( フェース守ブリック 〉張

り」となっていることから、厳密にはスクラ

ッチタイルではなく、スクラ ッチ煉瓦と言 う

べきであろう 。外装の龍山石とスクラッチ煉

瓦の組み合わせは、波法建築事務所( 波法節)

の設計、大林組の施工で前年に完成した大|坂

ピルヂング( ダイビル本館) と同じであり、

山 H寺流行の先端を行く仕上げ材であった。

各階の窓の配置に注目すると、中央の縦 3

列分の窓が 2 階から 51潜まで縁どられて強調

され、と乙を中心にシンメ トリ ーの稿成とな

っている。 さらに、 6階中央の 3つの窓には

奥行きが浅い装飾的なバルコニーが張り出

す。また、 5 階の縦長窓だけ上部を半円アー

チとしたのは、最上階の慾下端のラインを強
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調し、外観を三j晋桝成のように見せる意図で 明が吊られていた。東西の l隔が広く、南北の

あろうか。これらの工夫により、フ ァサード 奥行きが比較的浅いため、窓からの採光には

はシンメトリーながら変化に富んだものとな 有利であろうが、多数の照明の存在は夜遅く

っている 。 まで製図作業が続いていたことを想像させ

- 細部の魅力

ファサードの魅力を際立たせているのは、

細部装飾である 。正面玄関両脇には、 一対の

鷲の彫刻がにらみを利かせている 。その上部、

縦 3列に並んだ窓同士の聞には、やはり石材

のような装飾パネルがみられる 。中央に翼を

広げた鳥を配した紋章で、すべて同じ図柄で

あるととから人造石またはテラコ ッタであろ

う。同時期の大阪ビルヂングの彫刻にくらべ

て彫りの浅い印象がある。内部では、 H皆の

エレベータ扉上部に、やはり彫りが浅く J此紺l

でシンメトリーな装飾がみられる。

外壁 に面した窓はすべて、下端が外側に向

かつて斜めに傾斜している 。雨{ 土鮮のためで

あろうが、速くから見た時は窓の奥行きを浅

く見せる効果を生んで、いるようであり、 全体

にフ ァサードのフラ ッ トな印象を助けてい

る。

外観のもうひとつの見どころは、左右の上

部に配されたメダル型の飾りであろう 。その

下には“ ANNO DOMI NI  MC MX X VI " の

ラテン語の数字があり、「西暦1926年j とい

う竣工年を表している。

こうした細部意匠の充実は、この建築を実

り豊かなものとしている。これらの彫刻は設

計部に在籍した建築彫刻家・大塚尚武が原型

を作ったという点でも、同社の意匠商にかけ

た意気込みを感じさせる。

- 各階の用途

竣工時の各階の主な用途は、次の通りであ

った。

地下 l 階/ 食堂・炊事場ほか。 H皆/

営業室 ・客溜。 2 階/ 社長室・秘書室 ・

応援室 ・重役食堂ほか。 3 階/ 設計製図

室・ 書庫。 4 .  5 階/ 事務室。 6 階/ 大

集会室( 講堂) 。屋階/ 屋上露台 ・写真

室・暗室ほか。

当初は、土佐槻川に面した 2 階の眺望良好

な場所に、社長室や重役食堂などが置かれて

いた。

また、 4 .  5 階は空室だったが、やがて職

員の;噌加により全館使用された。その際、 重

役室は 3 階に、設計部は 5階に移ったという 。

竣工後聞もない頃の写: 真をみると、 l 階客

溜の床は美 しい青海波のようなモザイク模様

を描いていた。重厚なカウンターのっくりは、

訪問者に銀行のような印象を与えたことだろ

う。 3 階設計部では、 天井からたくさんの照
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- 水都の近代建築

日本の、あるいは海外を含め、都市の発展

を支えてきた建設会社の社屋も、超高層の大

阪大林ビルが昭和]48年に竣工したことによ

り、本屈としての機能を終えた。 しかし、そ

の後も取り壊されることなくさまざまな形で

利用された。平成18年 (2006) には大林 グ

ループの資産として末永く保存・活用される

ととが決まり、『惚改修工事が施された。そ

して、ビルの名前はルポンドシェルビルとな

った。乙れは大阪大林ビル30階にあ ったフラ

ンス料理屈の名前に由来する。 3代自社長を

務めた大林芳郎が大のフランス料理好きだ っ

たごとをしのばせるビル名である。

現在の各|管用途は、次のようにな った。

地下 l 階/ さがん (1和j のダイニン

クー&パー) 、 1  .  2階j レポンドシェル( フ

ランス料理) 、 3 階/ 大林組歴史館、 4

- 6階/ 辻学園調理技術研究センター

冒頭にも記したとおり「水都」と呼ばれる

大阪でも、水際近くに建つ近代建築は数少な

くなった。ルポンドシェルでは、天神橋のか

かる土佐堀川や中之島の美観を楽しみなが

ら、フランス料理を味わうことが出来る 。今

年 8 月22日から 10月12日にかけて、 「水音11大

阪2009J のイベン卜が催されるが、乙うし

た折にも、このビルが見直される機会は増え

るのではないだろうか。一企業の本庖として

の歴史的遺産から、市民が親しめる場所に変

わっていったことは、水者11大阪にと っても喜

ばしいことである。

参考文献

・『株式会社大林組本后新築工事概要J ( 大林組、大正

15年)

.  r大林組設計部略史J (大林組、昭和47年)

.  r大林組70年略剖 (大林組、昭和36年)

! 大林組百年史J (大林組、平成 5 年)

パンフ レット「大林組歴史館j

(さかい かずみつ/ 大阪歴史陣物館学芸員)



建築設計サポートセンター

の設置

岨 良 政

紛大阪府建築士事務所協会専務理事

l はじめに

平成17年11月に発覚した構造計算書偽装

事件以降も、全国各地で同じような偽装事件

が次々に発覚し、住宅品質確保法で10年間

のJf却 日E保が義務付けら れているにもかかわ

らず、結局、多くの人が自己負担でマンショ

ンの建て替えを余儀なくされたことが大きな

社会問題とな った。

乙の一連の事件で、 ①建築行 政 の 課 題 隙

認申請時に偽装した設計図を見抜けなかった

こと①建築士制度の諜題 : 建築士の資質や能

力に問題があり、違法行為などに対する罰則

が適切で、はなかったとと ①消費者保諮の課

題 : 売り主倒産時に報統担保が実行されなか

った乙と の 3点の課題が指摘されている。

これらの課題に、順次法制度の整備など抜

本的な改善策が講じら れることとなった。

ア) 建築行政の課題

. 一定規模以上の建築物の構造審査のダブル

チェック→椛造計算適合判定制度

- 確認審査期間の延長→21日から 35日に延

長( 最大70日)

- 小規綾木造住宅の構造審査省略の見直し

- 一定の建染物の中間検査の義I剣サ け→工事

r. 1:rのチェックを強化

イ) 建築士制度の課題

- 鐙築士の能力向上のための定期講習の義務

付け

- 鐙築士試験の受験資格の見直し

- 高度な専門知識を有する建築士による適合

チェック →構造設計/ 設備設計一級建築

士の創設

- 設計 ・工事監理業務の適正化、情報開示→

管理建築士の要件強化、重要事項説明の義

1新司け

- 建築士の違法行為に対する罰則の強化→名

義貸し等違反者に対する処分の強化

ウ) 消費者保護の課題

- 住宅購入者の保護を確実に掲泡

コ平成12年に 11判定された住宅品質権保法

では Ｑ Ｐ 年間のｊｦｾ担保責任を義務 付 けし、

さらに平成20年制定の住宅破滅担保履行

法により今年10)=11 日以降に引き渡され

る物件について、売り主に資金力確保のた

めの保険または供託を義務付 け

l 建築設計サポートセンターの設置

前記建築士制度の謀題について、 ①建築士

の資質、能力の向上①高度な専門能力を有す

る建築士による構造設計及び設備設計の適正

化①設計 - 工事監理業務の適正化 と情報開示

①団体による自律的な監督体制の確立ーなど

を柱とした建築士法が平成18年10月に改正

され、順次施行されている。

これら 制度改正のうち、乙の 5 月27日に

施行された高度な専門能力を有する建築士に

よる構造設計及び設備設計の適正化、 すなわ

ち、 一定の建築物の構造設計ー/ 設備設計への

構造設計一級建築士/ 設備設計一級建築士の

関与の義手ｾＭ［ｪけ 等に 関し、その円滑な施行を

図るため、資格者の閲覧や建築士法の相談、

苦情等を行う窓口として、国土交通省はすべ

ての都道府県の建築士事務所 協会に建築設計

サポートセンターを開設することになり、そ

の準備を進めてきた。

大lilXJ荷では大阪府建築士事務所協会に、 2

月にサポートセンターが開設された。なお資

格者リストの作成や地方の建築設音|サポート

センターからの取次に応じた相談対応等は、

一般社団法人新 ・建築士制度普及協会を中心

に、建築関係団体で連携して掲j包している。

| 大阪府における建築設計サポート

センターの業務概要

a ) 構造設計一級建築士/ 設備設計一級建築

士等の閲覧

サポー トセンターに備えた全国の協力事務

所の リストを閲覧に供する。協力事務所とは、

構造設計/ 設備設計- *蹴E築士を有しなしミ建

築士事務所から{制演があった構造設計・設備

設計または法適合確認を業務として受託する

意向があり 開覧に問主まいただいた構造設計/

設備設計ー一級建築士が所属する建築士事務所

である。なお社団法人新・建築士制度普及協

会のホーム頁でも 閲覧できる。

リストには、都道府県別に氏名、市町村名、

勤務先、建築士事務所名、業務可能地域、

T E L .  F A Xなどが記jl戎されている。 また個

人情報保護法の対象となるため、目的外の使

用などは禁止 されている。

b ) 指定確認検査機関・ 構造適合判定機関等

に対する苦情の受付

指定雌認検査機|英|、構造適合判定機関等に

おける個別の確認審査等に関する苦情を受け

付け、当該機| 到の指定権者にサポートセンタ

ーから取り次ぐ。背情は、申し込み様式に必

嬰事項を記載していただき受領する。また、

指定権者へはサポー トセ ンターから当該申し

込みを送付する。

c) 建築基準法 ・建築士法等の相談窓口紹介

相談内容に対応した建築関係団体のF A X、

メールによる相談窓を紹介するとともに、相

談上の留意点等をお伝えする。

| 一般社団法人新建築士制度

普及協会

本年 5 月から適用される、 一定の建禦物に

ついて梢造設計/ 設備設計一級建築士による

関与の義務付けは、その円滑な運用のため設

計 - 法適合賄事記の支援などの対策が必要で、あ

り、 「 周知活動の ｦ 附ｾを通じた新しい建築士

制度の浸透」に加 えて、「資絡者の紹介、相

談体制の整鮒その他のサポート業務を行うこ

とにより構造設計 設備設計等の円滑な笑施

を支援すること」を目的に設立された。

なお、建築設計サポートセンターからの取

次に応じた相談対応等は、 一般社団法人 ・新

建築士制度普及協会を中心に、以下の各建築

関係団体で連携して期包している。

一般社団法人新 ・建築士1Jj U度普及協会

資絡者リスト等の作成、改正建築士法全般

への対応。T EL03- 3513- 7889

。!擁E築行政情報センタ- (ICBA)  

改正建築基準法全般に係る相談

他日本建築相i造技術者協会 (J S CA)

*'1持造設計図書及び関連する建築構造基準に

関すること

例日本住宅 ・木材技術セ ンター (H OWT EC)

木造建築協に係る構造設計図普及び関連す

る註喋構造基準に関すること

制建築設備投術者協会 (J A BMEE)

設備設計図書及び関連する建築設備基準に

関すること

側日本社喋防災協会

町仮妥診断・ 耐震改修設言|に関すること

l おわりに

本協会は、建築士事務所の業務の適正な運

営と健全な発展、及び建築士事務所; に設計等

を委託する建築主の利益の保設を図ることを

目的に活動しており、建築士法第27条の 2

の規定により、平成21年 l 丹 5 日より法定

団体とな った。府民の皆さまに安全で安心でー

きる質の高い建築物を提供する一助 として、

建築設計サポートセンターが有効に活用され

るよう望むもので、ある。

(そわ よしのり)

建築と社会 ・2棚 6 33 
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鶴見事業所 1号 館 へ の

「ネオホワイト」の導入

杉山正行

J FEエンジニアリング紛新省工ネ空調システム事業部

妓術グループマネージャー

J F Eエンジニアリング側鶴見事業所 1号

館 (写真， ) は1984年に竣工し、約20年が

経過 した事務所ビルである。

峻工からおよそ 20年を経過したため、熱

源設備が老朽化 してきたことで、これらの更

新に合わせてビル全体の省エネルギー改修工

事を実施した。改修工事は2004年11月に着

工、 2005年 5 月に完成し、改修後 5 年目を

迎えている。

改修前の一般事務室系統の熱源設備は、ガ

ス焚l吸収式冷温水発生機( 定絡，':l:I ::I J 362R T)

であ ったが、 新たに高効率ターボ冷凍機を導

入するとともに、ネオホワイ 卜蓄熱空調シス

テムを採用した。

所 在 地 横浜市鶴見区末広110'2-1

延床面積 17，300rri

桃造規模. 鉄骨造、 地上71糖、 地下 I 陥

写真 1 鶴見事業所 1号館全景

l ネオホワイト蓄熱空調システム

ネオホワイ ト蓄熱空調システムとは、水や

氷に代わる新たな冷熱蓄熱媒体として水平日物

スラリ( 商品名 「ネオホワイト J) を用いた

もので、あり、当社が、犯!こ立行政法人新エネル

ギー・産業技術総合開発機桃 ( NED O技術

開発機構) と共同で研究開発 ・実用化 した世

界初の 糊 ｾｬ 蓄熱システムである 。

ネオホワイ 卜は、水平日剤T B A B (臭化テ

トラnフd チルアンモニウム) の水溶液を流動

させながら冷却することにより生成させた、

34  遺築と社会 ・2∞9. 6

中間粒径が50- 100 ミクロン程度の微細な水

和物結晶と当該水溶液との混合流体であり、

冷水と同じ温度城で水の 2- 3倍の冷熱を潜

熱蓄熱することが可能であり、流動性や分散

性に{憂才L 空調での繰り返し運転では性能劣

化 もなく、再生利用にも適している。

このネオホワイ トをピル冷房の蓄熱媒体 と

して用いるととに より、冷房用エネルギー消

費量の削減、電力の畳夜間格差の平準化、ひ

いてはC0 2排出量の低減を図ることが可能と

なる。

I 導入システムの概要

熱源設備機器の構成としては、冷熱供給設

備として、高効率 ターボ冷凍機 (l 80R T) 、

ネオホワイ ト製造装置 (180RT) 、蓄索、中古(350

111) およびネオホワ イト 搬送用二次ポンプ等

で桃成されている。また、冬期温斜!11:共給設備

として、ガス焚真空ボイラ (1，300kW) が設

冷却水ポンプ

図1 ネオホワイト蓄熱空調システム

蓄熱他は成層型蓄烈噛であり、保冷ステン

レス製パネルタンクを新規に設置した。ビル

内の空調機、F C U (フ ァンコイルユニ ット)

および冷温水配管は、改修前の能力および配

管腐食状況調査の結果、更新する 必要がない

と判断できたため、それまで使用していた空

調機、F C Uおよび配管 をそのまま利用する

こととしたが、防食対策として、水溶液中へ

の酸素浸入を抑制する措置を講じた。

l 号館の省エネ改修工事にあた っては、ネ

オホワイト蓄烈控調システム以外に、省エネ

ルギー性を向上させるため、インバーターに

よる空調機可変風量制御、外調機のC02制御、

高 効 率 照 明 お よ び B E MS (Bui l ding  and 

E nergy Management S ystem) の導入や特

別室系統への高効率ヒートポ ンプチラ ーの採

用を行った。

その結果、 ビル全体の省エネルギー率は約

25%と計画さ れ、NE D O技術開発機構の「住

宅・建築物高効率エネルギー システム導入促

進事業」の補助金を活用した。

l 改修工事の効果

・省エネルギー効果と電力の夜間移行率

導入前の2001- 2003年度平均一次エネル

ギー消費量に対する省エネルギー率は2006

年度で24.2%、2007年度で24.1 % となっ て、

当初目標値をほぼ達成できている。また、夏

期は省エネルギー効果が大きく 7 月に最大

30%の省エネルギー率 とな っている (図 2)。

また導入前に対する年度別エネルギー消費

実績と省エネルギー率を図 3 に示す。省エネ

ルギー率のうち約 8 %がネオホワイト蓄熱空

調システムの導入によるものであ った。

4，000 

6  7  8  9  10 11  12  1  2  3同

月別エネルギー消費量推移

導入前 導入後 2006 2007 

(計画値) ( 実績値) ( 実綴値)

図3 年度別エネルギー消費実績

また、2007年度の冷房期における電力消

費量の推移を見てみると、 7- 9 月における

電力の夜間移行率 (熱源電力使用量に対する

夜間電力使用量の比率 と定義する) は約70

%、 中間期における夜間移行率は約90%と

なった。

・省C 02効果とランニンク.コスト削減効果

改修後の省エネルギー化に伴う C 02排出量

の年間削減量は、2007年度で約300 トンであ

った。また、ランニングコス ト削減効果は25

%干主度であ った。

ネオホワイ ト蓄要望、喧 調システムは、水蓄熱

より蓄熱量を多くすることで夜間電力への移

行率の増加が可能で、あり、氷蓄熱システム よ

り省エネルギー性が高い蓄熱システムと位置

づけら オ弘 第35回日本産業J封!日正賞 (2006年)

をはじめ、多くの賞を受けている。

導入実績も事務所 ビル、工場事務所、地下

街、部品製造工場、 ショッ ピングセンターな

ど着実に積み重ねてきており、 今後、広く普

及を図り、建築物等の省エネルギーを推進す

ることで、 地球温暖化防止に貢献していきた

。
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砂「ケミレスタウン ・フ。ロジ、エク卜」

の動き

千葉大学は、企業と共同で粍lの葉キャンパス

内に シック ハウス対応、のモデルタウ ンを建設

し、成果を社会へと普及していく「ケミレス

タウン ・プロジェク トJ を進めている 。ケミ

レスタウン ・プロジェク トの第一 目棋は、公

共機|刻における環境ユニバーサルデザインの

街づくりであり、最も 化学物質に敏感な子ど

もや胎児に基準を合わせた街づくりをしよう

という考え方のもと、シックハウスの原因と

なる T VOC ( 総揮発性有機化合物) の濃度を

可能な限り下げた戸建住宅、講義室( 教室) 、

診療所などを研究開発し、モデルタウンを建

設している 。

2009年 5 月13日14時から千葉大学の 同キ ャ

ンパスで、千葉大学大学院医学研究院と同環

境健康フィールド科学センターの研究者によ

り中間報告発表会が行われ、約 l 年半の測定

研究において T V OCが250μg/ mを超える

ことなく、現時点で得られる最も理想的環境

の講義室を NPOケミレスタウン推進協会が

認定する「ケミレスタウンのプロ トコル (試

作品) 認証」の第一号 として発表し、 社会に

モデルケースとして提示している 。

砂レーモンド設計の東京女子大

学旧体育館の保存を要望

1924年、現在の東京都杉並区普福寺に移転し

た東京女子大学のキャンパスの中心にユニー

クな姿を現した「体育兼社交館」は、ア ントニ

ン ・レーモ ンドの傑作の一つで、大正期に建

造された国内にす釘字する大学体育施設である。

2009年、乙のクラブハウスはfrf! 体後、オー プ

ン・スペースとなる計画が発表された。東京

女子大学はレー モンド建築七棟を文化庁鷲録

有形文化財 に申請登録しているが、この七棟

にひけをとらない旧体育館を加 え、保存、活

用される ごとを 切望して、 5月8 日に東京女子

大学旧体育館保存を要望する有識者の会は

「東京女子大学旧体育館保存のための緊急アピ

ール一体育兼社交館のルネサンスのために一」

を東京女子大学理事長 ・学長らに提tl:'，した。

日干びかけ人には前野ま さる ( 東京欝術大学名

誉教授、建築保存論) 氏、内田青 蔵 ( 神奈川

大学教授、建築史) 、兼松紘一良1I ( 建築家、

DOC OMOMO J apan幹事長) 、鈴木博之( 青

山学 院 大 学 教 授、 建 築史、 DOC OMOMO

J apan代表)、 松限洋 (京都工芸繊維大学教授、

建築史) 、矢田部英正( 武蔵野身体研究所所長、

造形作家) の各氏も名を連ねている 。

「東京女子大学旧体育館保存を要望する有識

者の会j 事務局 (TeI. 03- 3376-9671)  

砂アメリカの研究グループが

E- テsィフェンスで振動実験を行う

コロラド州立大学とシンプソン ・ストロング

タイ社の技術協力により、アメリカの研究者

グループが初めて、兵庫県三木市のE- ディ

フェンスで実大三次元実験を行う 。

実験は、 地震多発地帯におけるより高層の木

造建築物の設計方法開発のために全米科学財

団が助成金140万ドルを拠出し、 4年がかりで

行われてきた研究の頂点、 となるもので、 一連

の振動実験は今年 6、 7 月に予定されている。

今回のプロ ジェ クトを指揮するコロラド州立

大学土木工学部ジョン ・ヴァン ・デ・リンズ

教授は、「三木市での実験は、 地震が多発し

ている地域で安全に 6 階建て ・7 階建ての木

造建築を建設する最終的な手がかりとなる 」

と期待を寄せている 。

日本での実験では、 70年周期で発生する頻発

型の地 震から、 Ｕ ＰＰ 年 ｾＲＵ ＰＰ 年周期で発 生 す

るマグニチ ュード Ｖ Ｎ ＷｾＷ Ｎ Ｓ の大規模 地 震を想

定した実験を行う予定。最大級の振動実験は

7 月14日に40秒間行うことを予定している 。

砂第 2 回“ 企業ミュージ、アム社会

貢献コンテスト" の受賞館

NP O法人“ 企業ミュージアムの協会" は、

4 月22EIに、 31件の応募の中から優秀賞: 5館

( 下記) 、奨励賞 4 館、 特別賞 l 館を選んだ 0

・つまようじ 資料室( 側広栄社)

大阪府河内長野市上原町885

・キ ッコー マンもの知りし ょうゆ館及びキ ッ

コーマ ン国際食文化研究センター

千葉県野田市野田

.  F UJ I F I L M P H OT O MU S E U M .  

FUJ I FI LM S QUARE  ( 富士フィルム(附)

東京都港区赤坂9-7- 3

・物流博物館( 例利用運送振興会)

東京都港区高il制ー7- 15

・新聞 屋さん 博物館Ｈ ｾ 総 小林新聞舗 Ｉ

大阪市平野区、流III J l -4-1

砂コニシ(株)の「ボンドホビータウン」

接着剤、シーリング材、粘着テープなどの開

発に取り組むコニシ(掬は、 一般消費者向けに

「ボン ドホビータウン」を開設した。 このサ

イ卜は、 ものづ くりが好きなイ中間が集う街。

接着剤などを使って仕上げたオリジナルな手

芸 ・クラフ ト・ ぺーノ Tークラフト・デコレ ー

ション作品を発表できるプラットホームとし

て運営される。

「ボン ドホビー タウン」はhttp: //www. bond

co.jp/bond/  even  t/hobbytown/ 
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砂「大阪市ハウジングデザイン賞J

募集中!

大阪市内におおむね過去 5 年以内に完成した

民間の集合住宅( 分譲・賃貸) で、デザイン、

住み心地や人にやさしいすまいづくりの観点

から優れているもの、既存建物を有効に活用

し優れた改造・増築が行われているもの、行

き届いた管理によりうるおいがあるものを対

象に、第23回「大阪市ハウジングデザイン賞J

で、は素敵な集合住宅の推薦を募っている 。問

L ミ合わせは、大阪市青11市整備局企爾部民間住

宅助成但当 ( TEL06- 6208- 9228) へ。

推薦者の中から抽選で50名に、 500円分のレ

インボーカードのフ。レゼントも!

募集期間 2009年 6 月 1 日- 6 月30日( 火)

推薦方法各区役所、大阪市サービスカウン

タ ー ( 梅田、難波、天王寺) 、大

阪 市 立 住 ま い 情 報 セ ン タ ー 住 情

報プラザ、大阪市役所 l 階ハウ情

報コーナーに備え付けの、推薦ハ

ガキ付きリーフレットに記入の

うえ郵送。 また、大阪市都市整備

局 の H Pか ら も 応 募 可。htt p: //

www. ci t y. osaka. l g.j p/t osh isei  bil  

砂建築家のあかりコンペ2009

(社) 日本建築家 協会と大光電機鮒が主催す

る「建築家のあかりコンペ2009J は今年、 3

回目を迎えるに当たり門戸を広げ、より多く

の建築設計ーに携わる専門家から案を募る 。

テ ー マ 日本のあかり

応募資絡 設計院理を専業とする建築士、日

本建築家協会会員及び所属する

設 計 ス タ ッ フ の い ず れ か の 要件

を満たす者

応募点数 一人 l 作品のみ

参 加 'si: 411f料

登 録 2009年 8 月17日締切

作品提出 9 月 1 日必着

審 査 員 芦 原 太 郎 ( 建 築 家 ) 一 委 員 長 一/

内原智史 U!賢明デザイナー) Ｏ ｾ腕

木エリ子( 和紙ディレクター) /

藤本壮介( 建築家) / 前芝辰二 (大

光電機) / 出江寛( 特別審査員)

賞 最優秀賞 l 点30万円、優秀賞 2点

各10万円、佳作賞 6 点各 5 万円、

特別審査員賞 l 点10万円

※ 入選者の中から製品化を検討す

る場合がある 。

応募方法の詳細は、日本建築家協会ホーム頁

に掲載。http:/ / www.j i a. or. j p/
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惨安藤忠雄建築展2009

「対決。水 の 都 大 阪V Sべ、ニス」

サントリーミュージアム[ 天保山] では、建

築家 ・安藤忠雄が提案する水者11復活をかけた

大阪都市再生プロジェクトと今年 5 月に竣工

するペニスの最新プロジェクトを紹介。水都

大 阪vsペニス 。 2 つのプロジェク 卜を見なが

ら、新しい大阪都市像を考えて L、く 。

合わせて (水〉 をテーマとした安藤忠雄建築

の全プロジェクトを模型、映像、 ドローイン

グなどで多角的に紹介する 。

会 期 2009年 5 月23 日- 7 月12日( 日)

10:  30- 19  :  30 会期中無休

会 場 サ ン ト リ ー ミ ュ ー ジ ア ム [ 天 保山]

大阪市港区海岸通1-5- 10

地下鉄中央線「大阪港」下車徒歩 5 分

入場料 900円、高大生 . 60歳以上700円

小中生500円

展 示 〈桜の通り抜け拡張提案) ( 中之島 プ

ロジェクト II ) ( テート・ギャラリ

ー現代美術 館) ( ピノー現代美術館〉

〈ベネッ セハウスオーバル〉ほか

招待券は日本建築協会 ( TEL06-6946-6981) へ。

砂『白樺』 誕 生100年

白樺派の愛した美術

〈フ. ンタ・デラ・ド

ガーナ再生計画

(ベニス)}

photo by 'NII 重雄

武者小路実篤や志賀直哉らが明治43年に創

刊した 『 白機 ｪ は、大正文芸の主 ｬ ｬ ｩｬ ｾ を形成し

て、関東大震災による廃刊まで14年間にわた

り160聞を発行した。 また、 『白樺j は毎号、

海外の美術作品を写真図版で紹介し、芸術評

論を頻繁に掲載する美術雑誌でもあった。

白樺派はその活動において、 18聞にわたり美

術展覧会を開催し、美術館の建設をめざして

作品も購入するなど、積極的に社会にかかわ

っていた。

この展覧会では、 『白柏'iJ がいち早く本格的

に紹介したセザンヌ、ロダン、ロートレッ夕、

ビアズリーの作品、岸田劉生、村証原龍三郎、

高村光太郎など白樺同人と密接にかかわった

自事華新年会 (部分) 191 2年 県立神奈川近代文学館寄託

アンリ・ルソー { 要塞の眺め) 19ω 年ひろしま美術館蔵

作家の作品、そして 同人の原稿や書簡などを

紹介する 。

会 期 2009年 6 月 6 日- 7 月20日( 月・祝)

10:  00- 18 :  OO( 金曜は19 :  30まで)

月曜日休館、 7120は祝日で開館

会 場 京都文化博物館 TEL075-222-0888

京都市中京区三条高倉

入場料 1200円、 大高生800円、中小生500円

展 示 セザンヌ「砂糖査、梨とテーフマルク

ロス」、有島生馬「ノ Tイプを l吸う男」、

中川一政「草枯れし監獄の横」、武

者小路実篤自筆原稿、志賀直哉自筆

原稿など 150点

招待券は日本建築協会 ( TEL06-6946-6981) ヘ。

砂「音を感じてJ " J 松園・松筆・

淳之の世界に宿る響き~

松柏美術館の収蔵作品展が開催される 。

上村松園・松筆・淳之の描く世界には賑やか

なお聡子や虫の音、鳥のさえずり、草花を渡

上村松筆「春雨j



る風の音が感じられる。視覚だけでなく、聴

覚をも満足させる上村三代の作品を展示する。

会 期 2009年 6 月 9 日- 7 月26日( 日 )

10:  00- 17  :  00 月11程日休館

ただし 7120閉鎖 ・翌 7121休館

会 場 松 柏 美 術 館 TEL0742- 41- 6666

奈良市登美ケ丘2- 1-4

入館料高校生以上の大人800円

小中生400円

展 示 松 園/ 人形っかい・虫の 音 ・鼓の

音、松箪/ 春園鳥語 ・春雨- 早秋-

樹蔭- 蓮・鴛f. t など、淳之/ 鳩舎 ・

飛11鳴・初めての冬・社鵠 - 水辺など、

本画約20点と下絵 ・素描10点予定

招待券は日本建築協会 (T E L 06-6946-6981)へ。

砂旅→乍家と巡る場所一

絵の勉強をするために留学の旅へ、留学地で

の写生旅行、また長期間滞在して現地制作を

したり、画家たちの印刷を作品と年譜によ

り辿る。無料開館日は 7 月20日( 月 ・祝) 。

会 期 2009年 5 月30日- 8 月 2 日( 日)

10 :  00- 17 :  00 水曜日休館

会 場 西 宮 市 大 谷 記 念 美 術 館

西宮市中浜I l IJ 4-38 

阪神電車「香櫨園」下車、徒歩 6分

入館料 500円、高大生300円、小中生200円

出 品 梅 原 龍三郎 「霧島J [ "浅間 山秋色」、

大石輝一 「ハルビンの 中央聖堂j 、

伊藤隆之助「サンマルタンの橋J 、

白瀧幾之助「霧のテームズ河」ほか

招待券は日本建築協会 (TEL06-6946-6981) へ。

児島善三郎 「南仏カーニュの小橋J 1927年

砂チェコのキュビ、スεム建築とテεザ‘

イン1911-1925' "' -' ホホル、ゴチ

ヤール、ヤナーク~展

パ リでピカソらが始めたキュビズム芸術が建

築や工芸の分野にまで及んだ唯一の国チェコ

では、とくにプラハでは、ファサードを覆う

結晶形や鋭角的な幾何学パターンが光と影を

つくりダイナ ミズムと立体感を浮かび上がら

せる建築が、ひときわ異彩を放っている 。

I NAXギャラ リー大阪では、キ ュビズム建築

パウエル邸 (1912- 1914) ゴチヤール設計

2∞8年夏、パウエル邸は fキュピズム ・デザインミュージアム&

ギャラリーJ としてオープン

運動の中核的存在であったヨゼフ・ホホル、

ヨゼフ・ゴチヤール、ノ Tヴェ j レ・ヤナークの

3人の作品を、写真家・鈴木監氏の写真を通

して、彼らが挑んだキュビズム・スタイルを

紹介する 。入場無料。

. ホホル、ゴチヤール、ヤナーク展

会 期IJ 2009年 6 月6 日- 8 月20EI( 木)

10 :  00- 17  :  00 

水曜日. 8/ 10- 8  /16は休館

会 場 INAXギャラ リー大|奴

大阪市中央区久太郎町4- 1-3 伊藤忠

ビル l 階 I NAX大阪シ ョールーム内

・講演会「ホリーさんと巡る、チェコのキュ

ビズム建築とデザイン」

講 師 ペトル・ホリー( チェコセンタ一所長)

プラハ育ちのホリー氏は、チェコ

外務省の外郭団体チェコセンター

で様々なチェコ文化を発信。幼少の

ころから殺しんできたキュピズム

建築について、写真や生活文化の話

題を交えて港能な日本語で語る 。

日 時 2009年 7 月23日( 木) 18: 30- 20: 00 

会 場 INA X大阪ショールーム

イベントスペース

参 加 無料、要申込 ( TEL 06-6733- 1790、

e- mail :  x bn@ i2.i nax .co. j p)  

惨「道教の美術 T AOI S MA R T  J  

老子を祖と崇める道教とかかわりのある修験

道や、安倍晴明の陰陽道、星長茶羅など星の

信仰に焦点を当て、

国宝 4 点・重要文

化財20点を含めて

150点が 三井記念

美術館に結集。な

お、この展覧会は

9 月に大阪市立美

術館、来年 1 月に

長111奇歴史文化博物

安 倍靖明坐像

室 町14C、阿倍王子神社蔵 館を巡回する 。

会 期 2009年7月，，日( 土)- 9月6日( 日)

10 :  00- 17 :  00 月H程日休館

ただし 7/20は開館・ 7/21は休館

会 場 三井記念美術館

東京都中央区日本橋室町 2 - 1  - 1  

入館料 1200円、大高生700円

小中生は無料

展 示 国宝 ・日朝日絵 「天刑星図H 鎚j菌図」、

国宝 ・六道絵「餓鬼道図 j 、重要文

化財- 星愛茶羅、天球儀、 円山応挙

〈蓬莱山図〉ほか

招待券は日本建築協会 ( TEL06-6946-6981) ヘ。

砂ルーヴル美術館展

- 17世紀ヨーロッパ絵画一

レンブラント、フェ j レメール、ベラスケス、

ルーペンスらが時代を彩った 17世紀ヨーロ

ッパ絵画。俗福な市民階級が台頭し、その一

方で貧困と飢餓という影の部分を見せ、社会

が多様な広がりを現してきたこの17世紀に、

画家たちも自ら動き、目撃した社会と人々の

真実の姿を表すようにな った。

本展は、 j レーヴル美術館が言寄るコレクション

71点によ って、「歴史」の視点から当時のヨ

ーロッパの姿を浮かび上がらせようとする試

みである 。

会 期 2ω 年 6 月30日伏) - 9 月27日( 日)

9  :  00- 17  :  00 月限日休館

ただし 7120と 9/21は開館

会 場 京都市美術館

京都市左京区岡崎公園内

入場料 1500円、高大生1000円、小中生500円

出 品 約60点は日本初公開

ルーペンス { ユノに欺かれるイク

シオン〉 シモン・ヴーエ 〈エスラン

の聖母〉 レンブラント 〈縁なし l帽を

被り、金の鎖を付けた自画像〉ル ・

ナン兄弟 〈農民の家族〉べラスケス

とその工房 〈王女マルガリータの肖

像〉など計71点

招待券は日本建築協会 (TEL06-6946-6981) ヘ。

ヨハネス・フェルメール 〈レースを編む女〉

1669・1670年頃 @R MN/@Gerard Bl otl distr ibuted by  

D NP  a内c om
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社団法人日本建築協会は、 2017年に創立 100周年を迎えます。その記念事業のひとつとして「大阪ええとこ

そうせいプロジェクト」を企画しました。このプロジェクトは、普段見過ごされそうなまちの資源を発担し“ こうし

たらもっとよくなる日もっといきいきする澗等のアイデアを 2017'年まで様々 なテーマで募集することにより、まち

づくりや町おこし、賑わい作りに役立てていくことを目的とします。

今回の大阪「かくれたええとこJ 再発見コンクールはその第B 単です。

民

川

崎

z

u

d

之

町

阪

発

大

再

砂利道のある街角

おおたに

大谷くりこ

所 在 地 大阪市阿倍野区阪南町4 丁目 11辺り

[選んだ理由1 rなんでここだけ道、舗装されてないんやろうJ 初め

て見た時の印象です. 古い住宅が現在し、首はこういう街並みだった

んだろう芯と想いはせられます.

入 選

h d  面通

ます. 昼間には、小さいミ子供

連れの家族、般課後の小学生

が集まり遊んでいます. まさ

に都市に住む人の日々の笠活

やコミュニティがにじみだし

た大切なパブリックスペース

です。水鳥も笠息する桃ヶj也

に面して、その闇近の水面に

開かれて立 lt ! l する住宅群は、

公園の申から挑めると、あた

かもベネチアの街や伊恨の舟

屋のような景観です. ごくあ

りふれた戸建て住宅のアノニ

マスな住宅群ですが、揺らぎ

のない j也の水面に映り込ん

で、きれいな察観を創り出し

ています. このあまり例のな

い立地が持つポテンシャルは

高く、まさに大阪の fかくれ

たええとこ j を発見した気持

ちになりました.

ｋＮＮＮＺ ｾｌ，［ー ［［［［［［Ｎ ‘ Ｆ戸、司圃圃
. . . . .  ト Ｍｉ￞ｾｾＧ＠ .11:_ 鳴門 ｾ ＮＮ ｊｉｋ 、 ｅ

L d・...‘島 -、 J 凋， ::: 可置・・ー

障重

未来のスパイラル ・ジャングル

あずまい よしのぷ

東 井 嘉 信

最 優 秀 賞

名称・所在地 船町緑地大阪市大正区船町 1丁目

[選んだ理由] 排気ガスに負けずに青つ木々は、今後もその成長を続け

るでしょう. 10年後には、車は電気で走り、周りのランプは立体遊歩道

となり、約5000rrl のスパイラルジャングルが完成します. そのと真ん

中に寝転がり、ジャングル趨しに空を見てみたい! 現在立入禁比のこの

緑地が秘めた無限の可能性を応募します.

水上住居出現 |つ

かとう ゅうさく

加 藤 祐 策

入 選

名称所在地桃ヶ; 也公園大阪市阿倍野区桃ヶ池 1丁目

[ 選んだ理由] 阿倍野区の閑静な住宅街の真ん申にある桃ヶ池公園で

は、早朝からラジオ体操や犬の散歩、ジョギングをする人が集まりノ

しよう。

今年度の審査にあたって、私は 2 点の審査基準

を設けました。 1 点目は、応募チラシにある“ も

っと知って欲しい" “ もっと良くしたい" という

気持ちが伝わる作品であるかどうか。採り上げた

場所に応募者が抱いている強い思い入れ、また、

その場所をもっとよくしたいという熱意が作品に

反映されているのかどうかを評価しました。 2 点

目は応募要項に奮いである“ おもろい場所" “ け

ったいな場所" の解釈に注目しました。単に笑う

ことができるという意味合いでの面白みやけった

いさではなく、だれもが納得できる「知的な面白

さJ 、あるいは「社会への大事なメッセージ性を

含む奇妙さ」があるかどうかを評価しました。要

は面白さとは何か、けったいさとは何かを考えさ

せてくれる作品を上位に残したつもりです。 その

意味で、写真だけではなく、「選んだ理由J とし

て書いていただいたコメントの内容も選定の参考

としました。

応募作品には、もっと知って欲しいという点か、

を生きる当事者である私たちには良く見えていま

せんが、いずれ次世代の建築関係者が評価してく

れることでしょう。過去を現在に、そして未来に

繋ぐ役割を引き受けているという認識のもとに、

いま一度、日本建築協会は自らの存在を世に示し、

社会に働きかけるべきだと思います。今回の大阪

「かくれたええとこ」再発見コ ンクールはまさに

そういう活動の第一歩だと理解しております。

もちろん戦前の状況と現状は違っています。た

とえば建築界の未来を楽観的に語ることが困難で

ある点です。わが国にあっては、従来のようなス

クラップ& ピルド裂を脱して、既存のものを巧み

に使いこなしながら次の時代に必要な施設を構築

する時代に入りました。新たな建築活動に加えて、

今あるものを上手くマネジメン卜しながら使い続

ける、すなわち持続可能なまちづくりに関わる知

恵が求められています。大阪のストックや隠れた

魅力を再発見し、うまく利活用する可能性がある

のかどうか。今回のコンクールの意図は、日本建

築協会が新たな活動を展開する契機となることで

審査講評

審査委員長 橋 爪 紳 也

(大阪府立大学教授・大阪府立大学観光産業戦略研究

所長・建築史家)

日本建築協会が、大正・昭和初期の関西の建築

界に果たした役割はすばらしいものでした。様々

な設計競技やアイデアコンべをしばしば行い、そ

の成果を発表する展覧会を実施していました。東

京とは違う大阪らしい建築活動にあって、理論的

部分を主導し、社会に強い影響力を持っていまし

た。「建築と社会J 誌の当時のパックナンバーを

読み返すと、その時代に必要な問題提起を常に重

ねてきたことが確認できます。

現在の目で回顧すると、かつて日本建築協会が

示した存在感を良く理解することができます。対

してやがて 100周年を迎える日本建築協会が、果

たしてどのような役割を担っているのか。同時代

建築と社会 ・2∞9.638 



入 選 石畳階段と防空壕

やまもと かつひこ

山 本 勝 彦

名称・所在地 北大江公園北側の石畳階段と防空痕跡

大阪市申央区石町 1丁目3

入 選西谷町アパート : 戦後の都市不燃化の

試みの名残

よし砿が けんいち

吉 永 健 一

名称・所在地 。西谷町アパート 大阪市申央区谷町9 T目4-7

[ 選んだ理由1 r大阪市耐

火建築促進規制j により

市内の枢要i由需に計画さ

れた需状の耐火建築需の

名残. 結局不完全におわ

ってしまったが、戦後の

都市の不燃化への意気込

みが感じられる察観で

す.

[選んだ理由] 熊野への吉道であり、また、八軒家浜からの通りであ

った石室の階段は通るたびに歴史の積み重ねを感じさせる都IC，Iの憩

いの錫である. この申段、行ち果てた扉の申に防空寝がある. 公園

のI由下にあるとの空間で慢しげなパーでも開いたら隠れた名所にな

るのでは広いか.

[選んだ理由] 私の町内

に銭湯がありました.

25年ほど前からマンシ

ョンがたくさん建ち、内

風呂の家庭が多くなりま

した. 銭湯として経営が

成り立たなくなり駐車場

になりましたが、天井や

壁画 (脱衣箱も残ってい

ます) に銭湯としての面

影が強く残っています.

こんな駐車湯は他にはな

いでしょう.

入 選 再 生 を 待 つ 赤 レ ン 力 倉 庫

よしだ しんいち

吉 田 進 一

名称・所在地 。旧住友怠庫 大阪市港区海岸通り2丁目6

この庖のこの料理は美味しいよと紹介する作品も

ありました。 いっぽうで面白 さという要求を素直

に捉えて、大阪らしいパッと見て笑える ような看

板などの作品もありました。せっかくの応募です

が、残念ながら趣旨から外れていると感じました。

またその種の応募作は、コメントに深い想い入れ

が感じられないものがほとんどでした。対して入

選作品のコメン卜はいずれも応募された方の想い

がこもっています。 この場所が大阪の隠れた魅力

だという主張が伝わってくるものばかりです。

受賞作品を見ていきますといくつかの傾向があ

ります。ひとつには歴史のなかに埋もれてしまっ

た風景を再発見するもの。『砂利道のある街角l は、

昔であればごく普通にあった風景ですが、今とな

っては貴重な未舗装の道路です。『石畳階段と防

空壕』 は生活の場にさりげなく存在している戦時

下の遺物に、いま一度注目せよとアピールする作

品です。 また意外な転用を果たした事例を発見し

た作品もありました。 そのなかで f駐車場になっ

たお風呂屋さんl は、とりわけユニークであった

[ 選んだ理由]

水の都大阪. ウォ

ーター フロントと

して開発された天

保山のすぐ南側に

広がる書庫群の申

で、再生される時

を待っているかの

様にj 9む赤レンガ

怠庫. 隣獲する護

岸は一部整備され

ているが周辺との

繁がりが無く、舎

は孤立して いる.

M灯C 、観覧室、

鉄橋などが背察と

なるロケーション

は魅力的であり、

コンパージョンで

新たな命を吹き込

んで欲しい.

入 選駐車場になったお風巴屋さん

はやかわ としお

早川 喜雄

名称・所在地 駐車場大阪市阿倍野区阪南町 1丁目 17

と思 います。

いっぽうで大阪の個性を、再確認する作品のな

かにも賞に値するものがあると判断しました。大

阪らしい後継に、水際の風景があると恩います。

『西道頓堀 のモダニズムl は「水の都J ならでは

のモダンなビルディ ングを移したもの。『水上住

居出現 ! ? J は、池に面した風景を記録したもの。

水面 に映える建物の情緒もまた、大阪らしい風情

です。いずれも高く評価しました。

歴史的なスト ックを未来に繋いでいくことの意

義を提唱する作品もありました。『再生を待つ

赤 レンガ倉庫J r西谷町ア パート: 戦後の都市不

燃化の試みの名残1 の二作品は、この傾向の作品

群のなかで優れたものだと思います。特に防災の

見地から堅牢に建設された西谷町アパートは、戦

後復興から高度経済成長に至る過程にあって、都

心に建造された一連の集合住宅に注 目したもので

す。応募者のコメ ン トから、戦後の建物を歴史的

に評価し、今後も継承してゆ くことの意義を強 く

感じました。

入 選西道頓堀モダニズム

なかはら 13，、み お

中 原 文 雄

名称・所在地 湊町ピル大阪市西区

[ 選んだ理由] 看板をはずせば素顔はとて

も美しいだろう. 水面にデッキを出し、孤

立して建つ風情は「怪人2 1面相の秘密アジ

トj を想わせる. まるで水面下に仕j葺けが

あるかのごとく. 実に昧のあるピルです。

多くの応募策のなかで、私が直感的に面白いと

思い、またコ メン トを読み込むことなかで、これ

以外に最優秀賞はないと思った作品が『未来のス

パイ ラル ・ジャングルJ です。 写真そのものの力

強さもありますが、入ることができない緑地の風

情に未来都市の状況を夢想するコメ ン トが実に効

果的です。歴史的な存在の価値をもう一度見つめ

なおし、その未来をいかに見通すのか。今回のコ

ンク ールの趣意に沿った作品であると思います。

最後に、 良い意味で私の予想を裏切る素晴らし

い作品を応募していただいたことを感謝して、審

査委員長の総評とします。

- 応募総数 216点

・審 査 日 2009年 4 月 15日 (水)

・表 彰 式 2009年 4 月23日 (木)

入賞作品は制日本建築協会HP (http: //www.aaj.or. jp)  

に掲載
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理事会

第 1 回常任理事会

4 月15日( 水) Ｑ Ｖ Ｚ ＰＰｾＱＷＺＳＰ＠

出席者 中井会長ほか 7 名

議 事 ( 1  ) 評議員の委嘱について

( 2 ) 常設委員会委員の委嘱につ

いて

( 3 ) 後援名義等の使用承諾につ

いて

( 4 ) その他報告事項

編集委員会

第 1 回編集委員会

4 月 8 日 ( 水) 17 :  ＳＰｾＲＱ＠ :  00 

出席者 設 楽 委 員 長 ほ か 6 名

議 事 ( 1)  5 月号特集 「体感するイン

テリア j の報告

( 2)  6 月号特集「空気質」の報

'"ユ口

( 3)  7 月号特集 「建築と 水J の

報告

( 4)  8 月号特集 i ( 仮称) 実用

化 レベルで展開される施工

管・理のIT 化j の報告

(5)  9 月号「第56巨l青年技術者」

特集の報告

(6 ) 各小委員 会 - 分科会の報告

( 7) 収支状況報告

(8 ) 建築と社会1 ' t 一次審査

第 1 固法令分科会

4 月9 日( 木) Ｑ Ｕ ・ ＰＰｾ Ｑ Ｖ ・ ＴＵ

出席者 鷲尾幹事ほか 6名

議 事 ( 1 ) i法令コーナーJ の企画

( 2)  10月号法令特集の企画

( 3 ) 本年度法令分科会の体制

第 1 団施工材料分科会

4 月 6 日 ( 月) 17 :  ｏｏｾ＠ 18  :  00 

出 席 者 桜 井 幹 事 ほ か 3 名

議 事 特 集 テ ー マ 企 画 検 討

第 2 回施工材料分科会

4 月22日( 水) 17 :  ｏｏｾ＠ 18  :  00 

出 席 者 桜 井 幹 事 ほ か 4 名

議 事 特 集 テ ー マ 企 画 検 討

第 1 回構造分科会

4月3101 ( 金) 18 :  ｏｏｾ＠ 19  :  00 

出 席 者 岸 本 幹 事 ほ か 1 名

議 事 ( 1)  2009年度構造分科会体制

( 2)  i桝造の頁j の企画

( 3 ) 桃造特集

第 1 回設備分科会

4 月 1 日( 水) Ｑ Ｘ ・ ＰＰｾＱＹ :  30 

出席者 赤津幹事ほか 3名

議 事 ( 1 ) 見 学 会 の 企 画

40 建築と社会 ・2∞9.6

( 2)  i設iliHの頁J の企画

(3 ) 新企画の提案

( 4)  6 月号設備特集の企画

第 1 回作品作風小委員会

4 月23日( 木) 19 :  ＰＰｾＲＰ＠ :  00 

出llil 者 居 内 副 委 員 長 ほ か 5 名

議 事 ( 1  ) 作品の選定

( 2 ) 作品の掲載状況並びに拘戦

予定の報告

( 3)  i  gall eryJ 掲載報告 ・予定

( 4 ) 前回の編集委員会の報告

( 5 ) その他

第 1 回広告企画小委員会

4 月 8 日( 水) Ｑ Ｖ Ｚ ＳＰｾ Ｑ Ｗ Ｚ ＳＰ＠

出席者 設楽委員長ほか 3名

議 事 ( 1 ) 5 月号特集「体感するイン

テリア」の報告

( 2)  6 月号特集「空気質」の報

告

( 3 ) いち 判l しアンケートの報告

( 4 ) 広告掲載状況の報告

( 5 ) その他

( 6 ) 収支状況報告

第 1回10年委員会

4 月 2 日( 木) 18:  ＳＰｾＲＱ＠ :  30 

出席者 設楽委員長ほか 6名

議 事 ( 1 )  i建築現場」見学会につい

て

( 2)  i 大 阪かくれたええとこ j

再発見コンクールについて

( 3)  i建築と社会j 誌まちづく

り団体紹介について

事業委員会

第 1 回情報見学小委員会

4 月9 日( 木) 18 :  ｏｏｾ＠ 18  :  45 

出席者 瀬戸川委員長ほか 9 名

殺 事 ( 1  ) 本年度事業について

( 2 ) その他

出版委員会

第 1 回出版委員会

4 月16日( 木) 18 :  ｏｏｾ＠ 19  :  15  

出席者 上原委員長ほか 5 名

議事( 1 ) プロのノウハウと特装本の

経過報告

(2 ) 進行中のテーマについて

( 3 ) その他

特別委員会

第 1 図 書草像

4 月30日( 木) Ｑ Ｘ ・ ＰＰｾＲＰ ・ Ｐ Ｐ

出服者 本多委員長ほか 6 名

議 事 ( 1  ) 自己紹介

( 2 ) メンバーの構成と頁だてと

原稿について

「建築と社会J 史料研究会

第 1 回 「建築 と社会j 史料研究会

4 月28日( 火) 17:  ＴＵｾＲＰ＠ :  00 

出席者 山形委員長ほか 6名

議 事 ( 1  ) 述il長2 回 目原稿確認と 3 回

田原稿案の検討

( 2 ) 原稿の構成等について

( 3 ) 今後の述載企画内容検討

( 4 ) その他

入 会 者 ( 敬称略)

〔個人正会員〕

石井 勝 附竹中工 務 庖 広 島 支 庖

岡本 一真 プリヤデザイン 一級建築士

司I務所

和知1 1素 晴 船 大 林 組 束 京 本 社

. 言卜報

〔個人正会員〕

隅谷 康彦 氏

平成21年 2 月13日逝去・享年69歳



空調・衛生・クリーンルーム設備

( 設計 ・施工)

組朝日工業社

本社 ・本底 東京都港区浜松田Tl - 25- 7 電話03 ( 3432)  5711 

大 阪 支 社 大 阪 市 淀川区加島1- 58- 59 危 話06 ( 6302)  2270  

支 1;5 北海道/ 東北/ 北関東/ 横浜/ 名 古屋J 中国/ 九州、|

@; よ込~
¥;1. ， ，¥ -' ¥7-

We  have hope  

. 印刷. 陣織 ポスター. カタログパンフ l nトー. 爾‘ 年置、社交.

111 1 > 文字画像デタ処理

・メディア" . ｓｐ プランニングコンヲルテインク Ｎｉ ｔＧＮｊｉＩｾーションＮ

web} l Uメディアコンテンツ企画陶昨

A 株式会社NPGー ポ レ ーシヨン

本 社 干5ぉ∞43 大阪市北区天満 1-9・19

l el: (白) 6351- 727l ( 代) fax: (06)  6352- 7479 

第二ピル 干530∞43 大阪市北区天満 1- 11- 8

lel :  (06)  6351- 0128(代) fax: (凶) 6351- 0208 

東京支社引! J 5 . r u l 4 東京都港区浜松町 1-2-1

一光浜松町ピル7F

lel :( 閃) 3433- 521 l ( 代) fax:( 閃) 5776- 7733 

{旧社名ナニワ印刷側、 日本データネット側}

電気・空調・衛生・防災 ・産業廃水設備

設 計 施 工

. ，ヲイヲJ 械式会社

本白大臨本社 〒550-0002 大阪市西区江戸掘1丁目9番25号 電話 (06)6441.8231

東 京 本 社 干 102-0071 東京都千代田区富士見 2丁目15番 10号 電 話 (03)3261-8231

支 社 名古屋 ・福岡

主 庖 札幌 ・仙台 ・新潟 ・大宮 ・千葉 ・繍浜 金 沢 ・京 都 神 戸 ・天理 ・岡山 ・

広島 ・高松 ・熊本

営 業 所 帯広 ・函館 ・青森 ・秋 田 盛 岡 前 僑 ・長野 ・静岡 ・豊田 o r. ll ・富山 ・

福井 徳山 ・給山 ・高知 ・北九州 ・鹿児島 ・那覇

出 積 所 旭 川 棚 島 ・川崎 ・松江 ・徳島 ・下関 ・長崎 ・大分 ・宮崎

海 外 宜 庖 シ ン ガ ポ ー ル ・ホ ン コ ン

技術研究所 〒354-0044 J埼玉県入間郡三芳町大字北永井390番地 電話 (0492) 58- 1511

地球環境を守り、 100年建築に貢献する

恥Is.‘ ε 2且ー のアルミ表面処理

株式会社 日 本 電 気 化 学 工 業 所

http:// nacl j p E- mai l:sc@nac l. coj p 

本部営業部 干560-∞36 大阪府隻中市蛍池西町2丁目 7番26号 NACL t

O

品2 階

T E L  ( 06) 6843- 1235( 代) F AX  (06)6853- 1632 

東京事務所 〒111- 0051 東京都台東区蔵前2丁目 7- 2 東京NACL t

O

ル

T E L  ( 03) 3862- 0978 ( 代) F AX  (03)3862- 7098 

デンカC S Aファミリー製品

-子ニ.I n C S A ( 膨張 |叩 和材 ) コンクリートのひびわれ防止に

・ョーニ Ｎｉ ｮ Ｎ，ｾ， ヨニ Ｎｉ Ｈ クラウト用 無収 縮材Ｉ 鉄骨ベース、逆打部の充填モルタルに

・子二Ｎｉ ｮ 守 Ｓ ー子 Ｎｊ Ｇｊｾ Ｈ達、 ［ι ＿＿＿ Ｉ コンクリート躯体の漏水補修に

・安ニ.I n E S(土質安定用急硬材) 地盤補強用薬注入

・雪ニ.I nI I OOO(製品用超高度 j昆和材 ) コンクリートパイルの早期出荷と

J 、イモメント製造用に

電気化学工業株式会社

近 畿 地 区 販 売 庖

金 森 藤 平 商 事 株 式 会 社 浜 宗 産 業 株 式 会 社

T E L 大阪 ( 06) 6 3 3 2 - 6 8 6 1  T E L 本 社 ・京 都 ・京丹後 ( 0 7 7 2 ) 7 2 - 2 2 2 0  

T E L 東京 ( 03) 3 2 7 2 - 8 5 0 1  舞 鶴 ( 0 7 7 3 ) 7 6 - 0 1 3 3  

小 浦 産 業 株 式

T E L 大阪 ( 06) 6 4 4 3 - 6 1 8 1  

.，0... 

ｾ＠ ネ土
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購入希望者は、 (初日本建築物ト1会事務局

( TEL06- 6946- 6981、F AX06-

6946- 6984)  まで。

以後、創立周年記念事業として、その

JI寺代の動きをとらえて単行本を出版し

ている。

50周年、 60周年、 70周年、そして80周

年に、図書の出版が企蘭され賄工も

，j'I，%)'Gして発 行 販 売 さ れている出版物

は、以下のとおり 。

1917年 3 月に創設された日本建築協

会( 当時 - 関西廷諜協会) は、すでに

昭和初期には大| 仮面亙て往宅博覧会や

建築i協同会を聞く 一方、当時は入手し

にくかった延摸の情報を図書の出版と

L、う形で会民に提供していた。

*  

出版図書一覧

N

O

O

ω

.
⑦

 

日本建築協会創立60周年記念事業「建築技術選担}J 姉妹r . i ・四六判 2色刷イラスト入

〈プロのノウハウ〉シリーズ

企画 : 日 本 建 築 協 会 発 行 学芸出版社

日本建築協会創立70周年記念出版

住宅近代化への歩みと日本建築協会 1988年

A 4判 企 画 ・発行 日本建築協会 本体価格1，500円 本体価格￥ 1，600- ￥2，700

日本建築協会創立75周年記念出版

工高生デザインコンクール入選作品集 1992年

A 4判 企 画 ・発行 . 日 本建築協会 本体価格2，000円

建築の現場管理システム

伊東貞夫

衛生設備のトラブル50

建築設備トラブル研究会

〈

口

一

由

。

z

o

一{
X吋

新版コンクリートI 事のチ工ツクポイン卜100

加賀秀治

鉄筋士事- 本音の現場学

荒川治徳

洋

回

一

時

〉

田

耕

勝

裕

蕊

ゆ

昭和生まれ関西の建築家50 1987年

A 4判 企 画 ・ 発 行 日本建築協会 本 体価格1，500円

建築基準法制能規定を読みこ悶コツ

高木任之

建築と音のトラブル

中川清ほか

日本建築協会建築クラブ朝食会300聞記念講演記録集

講演記録集 話 の は な し M 年

B 6判 5 分間 企画: 日本建築協会建築クラプ

建築工事の祭式

「建築工事の祭式J 編集委員会

木造住宅監理の話

山 田 修

飛躍する構造デサイン

渡辺邦夫

β 第二版環境と共生する建築250)キーワード

大西正宣
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改司版建知却の消防法を読みこ芯すコツ

高木任之

木造住宅のしくみ

在来工法の基本と応用 浅 野 平 八 東 敏1尊

ブ口が教えるキッチン設計のコツ

井よまるみ

インテリアコーディネー卜の100ポイント

町田ひろ子監修/ 松 本 茂 村 元 俊 子 著

民間( 旧四会) 迎合協定

E円 貝 穴 制 約F 人(平成21年 6 月改訂)

工事呈主自主万、: ! : l i 7

工事前負契約f] .  ｦ 巾裁合意性 Ｍ 契約 ｻ ｾｽ使用上の留意事項 建設工事に係る

資材の再資源化等に関する法律第13条および省令第4条に基づく書面

販売単位: 2 部 l 単位とする

価 格 : 1単位700円 ( 税込) 送料は実質

日本建築協会事務局 (06-6946-6981) で販売

販売価絡2，500円( 税 ・送料込み)

住まいの雨仕舞い

玉水新吾

現場で学i)1木づくりの常識非常識

上 村 武

平成20年 3 月30 日刊行

住宅エクステリアの1α 〕ポイン 卜

藤 山 宏

建築トラブルにみる常識非常識

荒川治徳

建築主が納得する住まいづくり

- Q&Aでわかる技術的ポイント-
第三版建築基準法を読みこ在すコツ

高木任之

第三版都市計画j去を読みこなすコツ

高木任之顧客満足度 UP ! クレームゼロの方法とは?

著 者 玉 水 新 吾

四六判 224ページ

定価 1，900円 +税

現場マン必読 11

写真マンガでわ尚建築現場開田ポイント

玉水新吾

建築主が納得する住まいづくり

玉水新吾

日本建築協会創立70周年記念事業 ・B5判

、包己霊童仕圭コ士 ｾｭ
ｾ宝田守守主ミ ｨｊ ｘ

企画・日本建築協会 発行 ・学芸出版社

最新刊平成21王 閉 10日発行

写真マンガでわかる建築i賜管理四ポイント
本体側絡 ￥3，000- ￥4，000

建築デザインのための構造計画

須賀好富

水|こまつわるトラブルの事例。解決策

〈建築篇> r建築漏水j 編集委員会

管理の良い現場、惑い現場が一 目l京然!

現場のブロークンウインドウズを見逃すな

著 者 玉 水 新 吾

四六判 224ぺージ

定価 1，900円 +税

入門- 建築積算水|こまつわるトラブルの事例- 解決策

〈設備篇> r設備漏水J 編集委員会 生島道春

同
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建物の結露ートラブル事例と解決策

「建物の結露J 編集委員会

建物の汚れートラブル事例と解決策

「建物の汚れ」編集餐員会

03379- 6  雑誌


