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総会議決お知らせ

l 平成 12年度

監事・評議員改選

2 新名誉正会員推挙

日本建築協会

& 邑

耳目

平成 ＱＲ 年 Ｒ 月 ＲＳ 日 ｾＧｬＱ 崖 の総会において 、 また平成12年度事業計画並びに収支 1 監事および本部所属評議員改選

監事および本部所属評議員が選任され 予算が承認 されましたので、ここに会 2 新名誉正会員推挙

るとともに、新名誉正会員が推挙さ れ 告いたしま す。 3 平成12年度収支予算書

ました。 4 平成12年度事業計画書

. i誌司王/ 前田 隆司 (前ITI商会)

. 本部所属評議員 (附i不hiJ)

中川 徹 (消水錯設)
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高木 嗣 郎 (大林組) 浅海 伸之( 浅海電気)

谷 哲司( 奥村組) 矢野， 卓生 (中央電設)
下村 健治 ( 大阪市山短期大学)

三木 敏男( サングロープ) 宗田 査二 (竹中工務l.!i ) 城口 俊雄 ( 大阪城口研究所)

村上幸三郎 (村上デザイン 事務所)

油田 久夫 (111] 組)

大塚 日出夫( 浅沼組)
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t林 |尊厳 竹原 博
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沼本 宣!勝 (欽主g建設) 立野 純三 (ユニオ ン)

辻本 i姥 ( 辻本工務!占) 以上23名

馬匹1 }資行 平井 勇

3 平成 12年度収支予算書 附 (l i¥f也. 千円)

勘定科目 平成12年度平成11年度 相・ 減 平成 12年! 度予t ' I:内訳 勘定科 目 平成12年度平成11年度 J¥"l '  il戚 平成 12年度予算内訳

L 収入の部 事業委員会 ｾＧｩ 3.以)( ) 2.500 500 見 学会 Ｂ 持 ￰ ｾ 会 Ｎ 符 い 会 ｮ ｾ 手続ｾ

会1'iJ収入 88.071  88.671  IL' . ω。 教育委員会1:'( 2.8∞ 3.0∞ A  200 尖務Ｂ 持 智 会 、コ ンクー ｪ レ綴 ｾ

11M人正会員 32. 515  35.452 L' . 2.937 14.4∞円X 124卸ー( ぉ+1261 1  :t 35/2 建 材 委貝会 ｾ 50 50 。 資料収集ほか

例入 LE会 日 ( 地方) 1. 588 1. 801 1L' . 213  12. 邸泊f' IX 126人 日本主11築協会1'ti'i 2.α)() 8∞ 1. 2∞ 日本也築協会賞ぷ申臣賞

団体正会員 53. 850 51. 275 2.575 25 侃削 'IX (20∞+ 124)  :t ω /2  受託 事業費 930 ム 930 研究. 調査受J t :

準会n 118  143 IL' . 25 8.4∞円X 14人 雑貨 1.α)() 1. 似)() 。

Ｇ ｉ ｾ［ 駐収 入 67. 3∞ 71. 5∞ L' . 4，2∞ 管理' J' i 91. 640 105.496 L' . 13.856 

会誌収入 58.0∞ 53.0∞ 5. ∞o  広告 料ｾ Ｎ 4.1∞部X I2川X I.l 79Pl 給料・ 手当 57. ∞o  56. 976  24  本給、手当等

契約約救収入 2，200 2，200 o  I llu光収入 退織金 4，∞o  18，∞o  ム 14，000 職員退峨金

会r.l 名簿収入
。 7，500 ム 7.500 福利厚生1:'( 7，500 7，500 。 社会保険料 '1'業主負且l金

.'1'，版委員会収入 1. 500 1.500 。 企画料、講座参加料 小 ｾ ｩ ω ，500 82.476 L' . 13，976 

事業委員会収入 1.5∞ 1. 2∞ 3∞ 見学会、講演会参加料 I!IJI戎1'i 4.2∞ 4.2∞ 。支部への交付金 補助金

教育委員会収入 2，似国O 3，似)() L' . 1. 収)() 実 務議 ｾｉ 会参 ｉｘｉ 料 会議'J'i 1. 5∞ 1. 5∞ 。総会、謀議日会、 理事会等

主ｾ 材 委員会 収 入 100 l∞ 。 旅費交通貨 170 150 20 

受託事業収入
。 1. α)() L'. 1瓜) ( ) 研究、 : . Hf 委託料 通信運搬1'i 1. 0∞ 2，4∞ L' . 1. 4∞ 電話料、切手代等

金fI' 収入 2，0∞ 2，∞o  01 ill 築ク ラブほか 集金1'i 2.0∞ 2，0∞ 。 会1'( 収入J震仔料等

与も.附金収入 100 100 。 消属品1'i 2白000 1. 500 500 パソコン 1'( ほか

:Ilf l 収入 1.019  1. 000 19 1  ffj 金利息 会議官1土川料 修繕'J'i 350  350  。

記念 Ｇ Ｑ ｾ ，Ｅｩ ｦｲＱ 立 金 取 ｬ ￎ￭ ｬ 収 入 2，∞o  800 1. 200 印刷製本't'i 500 5∞ 
。

退職給与 引当金取fIi )収入 3瓜泊 8，∞o  L' . 5似)() 光 熱水1'i 350 350 Ｐ Ｑ Ｑ 宜 主ＨＨｾほか

!日入金 。 10似)() L' . 10似)() 火災保険1'i 20 20 。

当期収入合計 (A ) 161. 490 180.071  L' . 18，581  組税公i]'.I! 4.3∞ 4，3∞ 。 法人税、同定資産税. 消費税

前JVj 繰越収支差額
。 。 。 消長l 1'i 250 250 。

収入合計 (B) 161，490 180，071 L' . 18，581  建物管理費 4，∞o  4，∞o  01 '11務所共益1'(

IJ ，支出の部 斜IJ 主 2，500 1，500 1，∞o  新11U腕i涜料、J.I:I iH賀、そのほか

'Iu m  66.850  66.280  570 小 ，j 'l 23，140 23，020  120 

会ｾ主発行 ＱＺＧＨ 56，000 52 ∞o  4. 0∞ l'II JJI J1'( .  H;i 稿料ほか 退職給与 引当金樹立支出 3，∞o  3.∞o  。

契約約款1'( 1. ∞o  1. ∞o  Ｐ Ｑ Ｑ 仮 ッ ピｾ ilf 入金返済支出
。 5.295 ム 5.295

会民名簿発行vi 。 4，0∞ L' . 4，∞o  当期支出合計 (C) 161. 490 180，071 L'. 18，581  

出版委只会' J ' i 1. 似拘 1. 似)() 0  講座 ｬ 期悩 、学術 ｬ ｴ ｦｾ 企 両 経 費 当JUJ収支差額 (A ) ー (C) 。 。 。

( 注) 平成 12年度の借入Hv1t 額は3飢泊万円 とする .

臨 と 社 会 ・2000.4 1  



4 平成 12年度事業計画書

日本建築協会は、建築に関わる全ての分野の優

れた技術知識が参画することのできる他に類を

見ない団体であり、創立以来「建築を通じて社会

に貢献すること J を理念として今日まで多くの業

績を積み上げてきたところである 。

現在、我が国の社会環境は未曽有の長期I不況の

渦中にあり、国際競争がますます激化する中で建

築界を取りまく環境 も一段と厳しさを増してきて

いる 。今こそ、会員が一丸とな って長年にわたり

培われた技術- 知識を発得し、この難局を釆り 切

らなければならない。

21世紀を目前にした大きな節目に当たる平成12

年においては、今一度乙れまでの歴史を振り返り、

さらに英知を集め21 世紀に向か つて協会の活力あ

る第一歩が記せるような事業の企廊、推進が必要

で、ある 。

以上のような観点に立って 、平成12年度は以下

に掲げる事業を実施する 。

1 . 会誌「建築と社会」の発行 ( 編集委員会)

大正 6年 9 月の創刊以来、第 2次大戦終戦前後

のー|時期を除いて毎月発行を統け、会員連帯の手

段として、また建築界と 社会を結ぶ按点として本

会の歴史と伝統を継承する役割j を果たしてきた。

本年の第8V暢発行に当たっては、 2∞0年という新

しいミレニアムの年にふさわしい魅力ある紙面っ

くりをめざしたい。まず、その大きな柱として、

「建築と社会j の趣旨にそ った社会性をもち、環

境に配慮した有意義な建築作品や建築にかかわる

論文、記事などを本会会員の投票により顕彰する、

読者と選ぶ第 l 回「建築と社会.rt J を実施する 。

こうしたことにより本誌を通して会員相互の理解

と交流がうま れることを望むものである 。

なお、長引く不況のもと、建築を取り巻く環境

も一段と厳しさを増す現状において、当編集委員

会としても、経費節減に努め、会誌発行司喋の経

営の健全化を推進した L、。

2. r建築技術選害」と< プロのノウハウ > の

企画 ( 出版委員会)

本委員会は、建築技術の単行本を企画する会で

ある 。 r出版企画と著者さがしj にアンテナをは

りめぐらせている 一種の探偵集団ともいえよう 。

協会創立ω周年記念事業として建築技術選Z!? を

企画刊行したが、そ れ以来乙んにちまで、建築図

書専門の学芸出版社 を版元とし、技術選書391冊・

特装版11附 プロのノウハウ 34附の百十84lHtに及ぶ

単行本を世に送ってきた。

本年度は、さらに委員の結束を固め、よい技術

舎を 出版できるよう努力していく 。

また、出版書をテ キス卜に使用した著者の講演

会は、例年どおり実施する 。

3. 講習会などの実施

l ) 建築工事実務講習会( 教育委員会)

本会創立直後から各積技術講習会を実施してき

2  

たが、 昭和32年度以降、 中堅技術者を対象とした

講習会を毎年開催し、平成11年度までに延べ67回

を数えている 。本年度も、現場実務に即応、した講

習内容のさらなる充実を図るほか、支部と連携し

て、 引き統き本講習会開催の拡充に努める 。

2) 情報の提供等( 事業委員会)

H寺宜に適したテーマを選び、会誌の特集や見学

会との連携にも留意しながら、講習会、 研修会を

実施するとともに、話題建錠物について、その建

築の意図、設計の主旨などを発注者または設計者

から 聞く会を開催する 。また、各種メディアを活

用 した情報の提供 と連携についても検討する 。

3  ) 見学会( 事業委員会)

新建築や地域開発プロジェク 卜などを対象とす

る見学会を毎月 l 回程度実施する 。

また、年 1- 2回は、茶室、近代建築、 町並保

存の見学会 を行い、当該地域の歴史や伝統文化と

の触れ合いを通じて会員との交流を図る。さらに、

特色ある 地方の作品にも注目した企画を立て、 地

方会員との交流を図る 。

4  ) 若い会員の交流( 事業委員会)

若い会員の感性と活力を展開するため、サロン

形式の集会を適宜開催 し、講師と参加者との対話

に重点、を置き、会員相互の親睦 - 交流を図る 。

4. 新建築材料の調査検討 ( 建材委員会)

建築工事における建材選定の適否は、意匠・耐

久性はもとより、その建物の機能をも 1Il1J する最重

要事項として、設計 ・施工を問わず常に苦慮して

いることである 。

また、改正建築基準法の施行( 本年 6 月) を目

前にして品質保証の関心が高まる中で、建築材料

の品質・性能が一層重視されつつある 。

本委員会では、こうした時代の要請に応えうる

優れた建材の調査検討を行うとともに、確かな情

報の提供に努めていきたい。

5. 青年技術者の顕彰 ( 青年技術者選考委員会)

昭和29年度から本顕彰を実施し、平成11年度ま

で1こ730名の顕彰を行 った。

本年度は第47回を迎えるが、 例年の通り満35歳

以下の会員を対象とし、選考のうえ I建築と社会j

誌上で顕彰する 。

6. 工高生デザイ ンコンクールの実施 ( 教育委員会)

このデザインコンクールは工高生の設計技能の

向上奨励のため、 H召利30年から毎年テーマを変え

て実施しているが、年々参加校が広域化 し、応募

件数も増加して、まさに全国的規;僚に発展してき

ている 。

本年度は第46回を迎えるが、さらに大きな広が

りと成果が得ら れるよう努める 。

7. 工高等建築制憂秀卒業生の表彰 ( 教育委員会)

昭和27年度から本表彰を実施し、平成11年度は

240校、 285名を表彰した。 しかしながら、本制度

の意味付けは必ずしも明らかではないので、その

本旨を明確 化 し、本年度も学校長推￯Ｎｾにより表彰

を行う 。

8. 周年記念関連事業等の実施 ( 協会全体)

平成11年! 度に募集した「第 5 回日本建築協会賞j

は、選考の結果 4 件の受n・者を決定した。建築を

通じて社会に貢献すると L 、う本会の里rr念の発揚に

ふさわしい「俊秀な業総」として本年度第 l 回通

常総会の場で受.rt者ーを表彰する 。

9 . 会員の増強 ( 協会全体)

社団法人にと って、会員の維持増強は重要な事

項である 。このため、会勢理事会を中心として会

員の勧誘活動を展開しているが、本年度は20世紀

の紳尾の年でもあり、新しい 世紀に 向けて飛躍で

きるよう、各委員会とも連携し、各種事業の笑胞

を通じて幅広い分野から、特に若年層の入会にiTI

点、をおいて会貝増強活動を展開する 。

10. 支部、地方との連携強化 ( 協会全体)

本会の会員組織は、現在、本部および京都 中

国- 東海 和歌山の各支部ならびに地方会員、準

会員で桝成されているが、その活動は一部の事業

を除き、本部、支部の連携が十分とはいえない函

がある 。本会の活動は、広域的な視野で展開され

るべきものであり、その意味では支部の活動は極

めて重要な ｪｾｾ Ｑ 床がある 。

本年度は、本部、支部の連携強化を推進目標の

ーっとするとともに、各種事業の展開においても

連初を密にし実施するよう努める 。

11. 調査・研究業務の受託 ( 事務局)

本受託業務は、毎年、公共団体、公的機関その

他各方面から建築に関する調査研究委託を受けて

実施してきたが、昨年度は、関係業界や地方団体

の研究費の低減により、委託事業が著しく減少し

た。本会としては、調査研究の委託が随時引き受

けられるよう常に万全を期して、その受託体制の

整備に努める 。

12. 図書閲覧制度の充実 ( 事務局)

本会は、 H召和63年度から本会所蔵の図古や資料

を 「資料公開規程」を制定して、会員をはじめ一

般市民の利用 に供 してきたが、所蔵図苫のなは著

しく地加 している 。本年度は所蔵書図:1?の点検3整

備を行い、 協会ならではの貴重な図古を除き、不

安なものは廃棄するなど管理の適正化に努める 。

13. 業務の効率化等 ( 事務局)

本会の事務局体制は、総務、編集および事業の

三諜11;IJ を採 ってい るが、年々その事務量が噌加し

ている 。ζ のため、事務の合理化に努めるととも

に、事務経費の節減に取り組んで、きた。|昨年度は

会員名簿の電r . r システム化を計画したが、財政的

な問題もあり 実現に至っ ていない。

インターネ ット等新しい情報処JAについて、各

委員会等からの要製もあるので、 ll一':1:'

の笑現を目指し、パソコンを導入し業務処JJ1!の効

率化を努める 。

14. その他

本会は、建築関係友好諸団体との協力・協調に

努めながら、本会の目的に整合する適当な事業の

企画に対しては、後援または協賛を行う 等乙 れを

支援してきた。本年度も 他団体の優良な企画に対

し、同様の措誼を実施する 。
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町家の内

大阪市では、 「市制1∞周年記念事業J

として 、海や港とともに発展してき

た大阪の歴史や 、広 く人と港や海と

のかかわりなどについて 、市 民 に 楽

しく 理解してもらうことを目的とした、

「なにわの海の時空館J を咲洲コス

モスクエア地区に建設中であります。

「大阪の海の交流史」を基本テーマ

とし 、主展示物と して 、大阪の今日

の発展を築いた礎 とも いえる 千 石積

級「菱垣廻船j を、長さ約3 0 m、高

さ約2 6 m、幅 約 7 mの原寸大で学術

的考察にもとづいて復元しています。

当館は 、大阪港の主航路に面した位

置にあり、海に映え人々の自に強 く

印 象づ けられる大阪港のランドマー

日 時 2000年 5 月27日出

13:0ひー16:00

講 師 岩 城 秀 幸 / 奈 良 市 都市計画部

計画課課長補佐

喜多恵吾/ 奈良市都市計画部

計画課景観係長

小林広育/ 奈良市教育委員会

文化財課技師

森井直良/ 奈良まちづくりセンヲー

副理事長

見学先 元興寺 (国宝・平成10年世界遺趨録)

今西家書院 (童 文)

藤岡家住宅 (重文) ほか

集 合 奈 良 町 セ ン タ 一 会 議 室

奈良市東寺林町38

* 近鉄[ 奈良駅j より徒歩約10分

*J R r奈良駅J より徒歩約15分

定 員 30人* 申込多数の場合は抽選

参 加 賀 会 員 1，500円、一 般 2，500円

* 学生は500円吉|

* 入館料を含む

申 込 5 月19日倒 までに 、ハガキ 、

F AX、電話でお申込み下さ し、。

倒 産し名まちなみ見学会

②氏名

③個人会員・団体会員 目一般の別

④職場・学校名

E参加証郵送先

@漣絡先電話番号

をお知らせ願います。

クとなるよう、直径7 0 m、高さ 3 5 mの

半円球が海上に浮かぶイメージの海

上展示館として計画されています。

そして陸上工 ントランスから海中道

で結ばれた海上 展 示館の中心には 、

復元「菱t軍国叫が展示されています。

(大阪市港湾局)

・建築概要

所 在 地 大阪市住之江区間浴北 2

海浜緑地内

発 注 者 大 阪市港湾局

設 計 監 理 大 阪市港湾局

ポールアンドルーアーキテクトジャパン

施 工 大 成 ー不動 東洋J V

敷地而積 33，537.45m'  

建築而ii ' 6.251. 47m'  

延床而積 20，路4. 31m'

構造脱 線 S. R C、B2. 5F

日 時 2000年 5 月178ω

14:00-ー16: 00

講 師 葛 原 栄 一 / 大 阪 市 港 湾 局

企画振興部企画主幹

越智嘆人/ H7 i ドルート行外山Hi

大阪事務所長

宇都宮良/ J V作業所長

集 合 現 地/ 大阪市住之江区南港北 2

* 地下鉄ニュートラムOTS線

Iトレードセン聖一前j より徒歩約10骨

定 員 50人* 申込多数の場合は抽選

参 加 費 会 員 1，∞o円、一般 2，0∞円/ 税込

申 込 5 月10 日附 ま で に、ハガキ 、

F AX、電話でお申込み下さい。

D催し名・なにわの海の時空館見学会

②氏名

③個人会員・団体会員・一般の別

④職場・学校名

信汚参加証郵送先

⑥連絡先電話番号

をお知らせ願います。

* 参加証を 5 月11日闘 に発

送します。

申込先 制 日本建築協会事業課

大阪市北区侮田1-1・3之100

T Eし06-6348・0633

F AX.06-6348-0634 

〒530・0001

主 催 附 日本建築協会

事業委員会見学会小委員会

担当主査 : 塘仲夫/ 東側E軍事務所

杢普通夫/ 大腿韻計部

* 参加証を 5 月22日(月)に発

送します。

申込先 制 日本建築協会事業課

大阪市北区梅田1-1-3ぞ100

T EL. 06- 6348・0臼3

F AX.06- 6348・0634

〒530-0001

主 催 制日本建築協会

事業委員会見学会小委員会

担 当 主 査 : 松 本 剛/ 大阪府

「奈良町J は、江戸時代末頃から明治

時代にかけての町家の面影を今に伝え、

落ち着いた風情を漂わせています。行

政地名としての奈良町という場所はあ

時{ 寺、院前

りませんが、世界遺産にも登録された

元興寺の旧境内を中心とした一帯を「奈

良 町」と 呼んでいま す。

このあたりは奈良時代の平城京のうち

東部に突き出た外京と呼ばれていた場

所で、神 社 ・仏閣が多く 、また「迷路

のような小路を歩くと歴史の機顔に逢

えるJ ーそんな町です。

奈良市においても、奈良町固有の景観

を守り、その良さが活かされている「ま

ち」へと発展させていくために、奈良

市都市景観条例により「奈良町都市景

観形成地区」を指定しています。

陽春、このような古都のまちなみ探索

に出かけませんか。

3  



時 2000年 5 月26日幽

18:3ひー20:30

場 日本建築協会サロン

* 大阪駅前第 3 ビル21階

田原 賢

田原建築設計事務所主宰

30人* 申込多数の場合は抽選

会員 1，000円、一般2，000円

* 学生は500円ヲ|

* 税込

5 月19 日ωまでに、 ハガキ、

F AX、電話でお申込み下さい。

①催し名

木造デザイナーのための木構造

②氏名

①個人会員 ・団体会員・一般の別

④職場・学校名

⑤参加証郵送先

邸 主絡先電話番号

をお知らせ願います。

* 参加証を 5 月22日(月)に発

送します。

(紛日本建築協会事業課

大阪市北区梅田 1- 1-3之100

T EL. 06- 6348- 0633 

F AX. 06-6348- 0回 4

干530・0001

(紛日本建築協会

事業委員会情報小委員会

担当主査: 瀬戸川藻/ 関西電力

込

師

定 員

参加費

申

.<>. 

ヨ玄

議

日

講演会

性能規定における

木造デザイナーのための

木構造

田原 賢 { たはらまさる)

1958 ｉｾｪ 山県生 ま れ Ｎ

1979 大阪 ｛ｓｩｈＺ ｬｾ ｩ ｾ ｉｈＢ＠ J学校他自白学科卒業。

/rll rli 企ドlij 投ill コ ンサルタン ト入社.

1989 ｉｭ［ ｬ ｾｾ ， ｬ 此 ｉｉ 事務所 設立 Ｎ Ａｊｗ に至る Ｎ

4早川分 野 木榊逃

申込先

催主

表で決定されていた梁成等J を見直し

て、なぜなのか等をお話しさせていた

だき 、木造住宅デザイナーの皆機と共

に考えたいと思っています。 r品確法j

及び「性能規定J に対処して考えてい

く上で、これからの木造住宅はどうあ

るべきかを参加者と一緒に考えたいと

思っています。 (田 原 賢)

木造は日本古来の伝統ある建築であり 、

多機性に富んでいます。 5年前の「阪

神・淡路大震災」により 、古い伝統的

な木造住宅の多くが倒壕または大破な

どの被害を受け、比較的新しい木造住

宅も少なからず受けて圧死者が出て、

多くの教訓を残しました。一方、建築

基準法の改正により 4 月以降、木造住

宅においても品質確保の法律や性能設

計が要求される時代が始まります。

本講演では、木造住宅 2階建の問題点

と思われる「壁量計算で終了していた

耐震性能J 、また「市販雑誌のスパン

※  

※ 光と風を通す

耐力壁" 面格子。l

5分冊66半IJ

‘ 1¥， ｾ 、 、
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申込先・日本建築協会事務局

TEL06- 6348- 0635 

FAX06・6348-0臼4

でおわけできることになりました。ご

希望のかたは電話または F AXでお申し

込み下さい。

昭和47i 日月に発足した「建築クラブJ

( 日本建築協会会員有志の集まり) は、

毎月 1回、大阪市内のホテルに学者や

ジャ ーナリストをはじめ政界・経済界・

文芸界 ・スポーツ ・芸能界など広い

分野から講師をお招きして 、お話を

聞く朝食会を開いております。

1997年、この朝食会の第300回を記念

して、講演速記録を集約し、最終的に

118因分を5冊1セッ ト (1冊平均約320

ページ) の本に編集いたしました「話

のはなしJ の講話の内容はとても多彩

で、「おもしろい話J r貴重なはなしJ

「裏ぱなし」などがいっぱい詰まって

いま す。

残部を建築クラブの格別のご好意に

より、 1セッ ト・ 5，0∞円 (消費税別途)

講演記録集

「話のはなしJ 残部

頒布します!

4  



日本建築協会誌「建築と社会j では 、 〔選考対象〕

世
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掲載する。

新世紀の幕開けとなる2∞1年初頭より 、 読者と選ぶ第 1 回 f建築と社会賞』は、 ・第二次選考

本誌掲載の建築作品、論文、記事を対 2000年 1 月号- 1 2月号の本誌「建築 「建築と社会」編集委員会で定めた本

象に本会会員の投票による顕彰制度、 と社会」の「作品作風頁J r*会支部 賞選考委員会で、第一次選考を通過し

読者と選ぷ 『建築と社会賞』を実施し 作品頁及びそれに準ずる作品頁J に掲 た作品、論文、記事などを該当者より

ます。 載された建築作品友ぴ、 同家集頁J rシ 提出さ れた審査資料に基づいて選考す

本賞は、 「建築と社会J という本誌の リース頁J r実務の頁J r投稿綱」 ・ る。

趣旨にふさわしい、社会性、環境など その他頁に掲載された論文、記事の中

に配慮した有意義な建築作品や建築に から選考する 。

かかわる論文、記事などを顕彰するも 〔選考 ・スケジュール〕

のです。なお 、その選考方法は、会員 ・第一次選考

参加を考え 、会員読者の投票による第 「建築と社会J 2000年1月号 - 12月号

一次選考及び、編集委員会で定めた選 の各号に読者アンケート用紙 (F AX送

考委員会での第二次選考を経て決定い 付用) を掲載し 、会員読者から送付い

たします。 ただく 。また 、2000年12月号には会

員読者の投票用ハガキを綴じ込み、双

方に準拠し第一次選考を行う 。12月

号には、選考要項、選考委員名などを
4 月号については、下欄の読者アンケート用紙をご利用下さい

. 発表

入賞者は 、本人に通知するとともに、

「建築と社会J 2001年 4 月号で発表。

同年 4 月に開催される編集委員会総会

で表彰予定。

〔表彰内容〕

作品 1 - 3 点

論文 ・記事 1- 3 点

各入選作品・ 論文・記事に対し 、賞状、

記念品を贈呈する。

一一ーー一一ーー一一一一一一一一一一一一一一一一ーーー一一一一一一一一一 切り取り線 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一 一一一一一一一

「建築と社会J I  r建築 と社会J では、読者の方 々のご意見 を参考に、 充 実した誌面 づくりをめざし てお ります。今 月号で、とく

E にょい と思われた作品 、記事、その他 につい てのご意見を FAXでご送付 下 さい。

読者アンケート i なお、このご意見は 、読者 と選ぶ第1回 『建築と社会則 の1次選考に反映さ れます。

2000年4 月号

口とくにょいと思われた作品

ょいと思われた理由

口とくにょいと思われた記事

ょいと思われた理由

口その他、本誌についてのご意見や、取り上げてほしい内容などがありましたらご記入下さい。
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日本建築協会会告

第5回日本建築協会賞入選発表

日本建築協会は、建築界における総合団体としての性格にもとづき、建築に関わる

あらゆる分gヨ，において社会に貢献した団体または個人に対して、その業績を讃えると

ともに、わが国文化の向上と公共の福祉に寄与することを目的として日本建築協会貨

を選考し顕彰することとしている 。

今I:e: l 、その第 5 回選考にあたり各界に応募をH芋びかけたと乙ろ、締切日の平成11年

10月29日までに 11件の応募があ った。

これが選考にあたっては、日本建築協会選考委員会( 委員長薬袋公明氏、他問委

只9 名) を設けて、数回にわたる選考を重ねた結果、下記のとおり、日本建築協会賞

3件、同 特別n・1件を選定した。 日本建築協会1:t lこは、 n・状並びに1tJ 博、副首とし

て50万円を贈呈、また、特別賞には、 n・状と1 : t J 砕を贈呈する 。

表彰式は、本年 6 月28日同 に開催予定の本会の第 l 回総会において行う 。

. 日 本 建 築 協 会 賞

耐震診断及び改修計画の評定システムの策定と、

耐震診断の判定機構の確立

働愛知県建築住宅センター理事長 角 岡 照 一

このシステムは、昭和53年度から耐震構造委員会を設置し耐震診断の判

定をしてきた体制を、阪神淡路大震災後、耐震診断の量的拡大に対応しつ

つ品質の確保を維持するために発展させたもので、 l 次判定をする判定部

会および最終確認を行う耐震構造委員会からＭｬｩＢ ｾＱ 戎されている 。

判定都会では、日本建築構造技術者協会に加盟する民間の優秀な椛遊技

術者と大学の構造研究者を事前に判定委員として多数選定し、その中から

構造技術措 2 名、研究者 2名で l 次判定が行われる 。

量的問題は、判定に必要な回数の部会を開催することで解消し、さらに

構成員を固定した耐震構造委員会で l 次判定の最終確認を行うことで品質

のバラツキも是正され、質の高L 叩摺診断の判定が可能となる 。

当センターは県内唯一の判定機関として一子に耐震診断を実施してきた。

耐震診断の大量受注という状況下で、o i ! ，'i'1州主保のため様々な組織運営の工

夫を重ね、関係機関の協力を得て、このような判定機構を確立した。 さら

に当システムを活用して「建築物の耐震改修の促進に関する法科tJ の認定

にかかる耐震改修計画の評定システムを早期に立ち上げ、耐震改修の促進

を図ったことは、他の都道府県でも参考とされ、採用されるようになった。

これらのシステムは、今後、建築基準法の性能規定化など必要とされる

性能の認定や性能評価のシステムを広く各地で立ち上げていく上でも、 一

典型として参考になるものと考えられる 。

. 日 本 建 築 協 会 賞

氷蓄熱及び躯体蓄熱空調システムの開発と普及

側竹中コ: 腕 取 締 役 社 長 竹 中 統 一

1980年代、オフィスのOA化に伴う夏期屯力使用量のピークが年々高まる

ことを予想し、今後、氷蓄熱空調が主流になるとの判断にたち、早くから

「新蓄熱プロジェクト推進室J を設但して技術開発に努め、日本の屯力事

情の改普という緩めて公主主性の高い分野まで波及効果のある事業展開を行

った。

当時、 他社が氷蓄熱の研究 ・開発段階にある中で独自に「氷を貯める J

「氷を溶かすJ r氷を使う j という観点から、氷蓄費A技術を確立させ、全

国各地の代表的な建物に積極的に導入するとともに、

l  ペーパークリスタルシステム (VCS) の開発

2. 躯f本蓄熱空調システムの開発

と併せて、 二次{1m空調の搬送動力を60%低減し、空調のイニシャルコスト

も20%一30%の削減を可能とし、その省エネルギー性やランニングコスト

の低減効果は高く評価されるに至っている 。

更に、この技術の普及は、わが国における昼夜の電力需要のアンバラン

スを緩和し、ひいては大気の温暖化やエネルギー資源の枯渇等を抑制し、

地琢環境の改善にも大いに貢献するものと考えられる 。

. 日 本 建 築 協 会 賞

建築情報管理に関する実践と啓豪及び一連の

著作等

建設文化研究所 菊 岡 倶 也

氏は法律学を修了後建設省建築研究所に入所、以来建築分野を中心とす

る情報管理の重要性に着目するとともに、( 財) 日本建築センターに移って

からもその実践と啓蒙に努めた。1971併Fに入ってからは建築関係の専門誌

紙等に数多く寄稿し、建築情報管理の重要性を説くとともに具体的な啓発

活動を重ね、各種団体や機|刻に対する助言と建築設計組織の中で生まれて

きた情報のスタッフへの支援に大きく貢献した。更に、自ら主宰する建設

文化研究所で独自の活動を始めてから、多くの執筆活動を展開し、それま

での蓄積を惜しみなく公開し、建築界における悩報管理の骨格形成と具体

的な子がかりの提供を続けた。

その他、在京の建築情報管理者の研究会を組織するとともに、関西にお

ける煩似の組織に呼びかけて、毎年限巨築↑ 古報研究東西交流集会」を行い、

本年で20回を数えるなど、人材育成と交流に大きく貢献し、次の世代の建

築↑ 古報管理に向けての活動が期待される。

・日本建築協会賞特別賞

永年にわたる都市・建築文化の調査研究・指導

及び‘実践により都市文化の向上とまち創りに貢献

中島

氏は大学を修了後、建設会社を経て建設省技官として、建築行政- 住宅

行政に従事。転じて 1963年に名古屋工業大学助教授となり、さらには地方

自治体においても 「建築計画J r都市計画J を研究分野とし数多くの調査

研究を行い、その後愛知工業大学教授に就任し 「都市長f削を研究分野に

含め、 12田市 ・瀬戸市・犬山市 |河崎市の都市景観条例の制定に尽力した。

また、その審議会会長に委嘱されるや 「都市景観と はその都市の市民生活

の姿J と定義づけ、その啓発の一助として公募方式による “私の好きなま

ち並み、まちの姿" を提案し、広く都市景観の維進に寄与した。

一方、 C B Cラジオに 「中山ーのライフスケッチ」と銘打って、 11年 6 カ

月にわたり毎日放送を続けた。これは、市民の生活をとおし 「まち創り J

に参加することにより 「人づくりはまち創り j への認識を呼びかけたもの

であり、マスコミを通じてコミュニティ ;創りを目指した手法として高く評

価されて L 唱 。なお、 NHK T Vの 「空間の考え方のおもしろさ 」、名古屋

Ｑｶの ｲ ｾ 、きいきハウジング ｊ も氏がレギュラー出演し、高く評価された 。

1初年に彦根市長に就任するや “ ロンリ( 理論) 、ローカリズム、ロマン"

をめざし、 A . B .  C  ( アメニティ、ビューティ、カルチャー) のまち剣り

キャ ッチフレーズに市民とともに取り組み、その成果はみるべきものがあ

る。なかでも「夢京橋キャッスルロード」の完成は、建設省およびその関

連機| 刻など 6機関より表彰されている 。また、学校公国化構想、の一環とし

て独立小学校 「若葉小学校」をオープンスクールとして新設、この間にも

都市 ・建築に闘する多くの箸 il? を刊行等、建築界に対する貢献は高く評価

される 。
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癒しの宅 ＱＱ｜Ｑ ビジネスｾサンド セ ラピーの治癒Ｈ 砂ｊＱ ｾｻ 温熱サロンＩＭ ・ 力石秀夫 一一一一 ＴＲ

! . @. しの |時 三日 山・小浦久子/ 鈴木克彦/ 田中直人/ 紅谷昇平/ 松田奈緒子/ 吉村英祐 44  

. 6. 主t

=口
総 会 蛾 決 の お 知 ら せ 平 成 12年 度 監 事 - . 干 蛾 員 改 選 新 名 誉 正 会 員 推 挙 平 成 12年 度 収

支 予 算 書 平 成 12年 度 事 業 計 画 書ー な に わ の 海 の 時 空 間 ( 大 阪 海 洋 博 物 館} 見 学 会 ま

ち な み 見 学 会④ 奈 良 市 奈 良 町. 鵠 演 会 性 能 規 定 に お け る 木 造 デ ザ イ ナ ー の た め の 木

憎 造鰍〉貧富己録集「話のはなし」残部頒布します続者アンケートにご 回答 下 さ い 第 5

回 日 本 建 築 協 会 賞 入 選 発 表

作品作風 平 安 女 学 院 大 学 8  

西 心斎橋 ニ ュ ー ズ II 10 

ト ヨ タ カ ロ ー ラ 新 大 阪 箕 面 営 業所

gal l ery 

建 築 の 眼

ダブルウオールコンプレ y ヲス (藤井聾史+ 中村 美) ・中村文紀 14 

古都の景観を見なおす・宮崎興ニ パラパラでい っしょ ・中山群三 16  

コンビュータ出力問題・遠藤秀平 都市の表縁・桑田和明

i nf ormati on 

tJ! 築 家 の 本 側1 ( 若林 広 幸 ) ・辻川ひとみ 48  

被 災 建 築 物 応 急 危 険 度判 定1I l
lJJ 変 の 現 状・岡田有資 50  

現 実 と な っ た F14T超 高 カ ボ ル ト・宇野暢芳 5 1  

4({令部具からの鉛溶m低減技術・後藤品 53 

Ｓ ｾ Ｍ ￬ ｾ Ａ は利 ＱＱ 心にして大胆な暴走がいる ・ 山田修 55 

1怪 気 系 防 災 設 備 の 概 論 ・西 尾 勇 56 

「エ y トレ・ ソ y トサス展ーその仲間たちとの軌跡 J ，特別展「万博開封 j と「万博遺跡探検隊J . 61  

大地の記憶ーいのちのかたち「山本 正 道 展 J '  fフエルメールとその時代」展アルヴァ ・7' 7' )レ

トを訪ねて第3回 近 代 建 築 講 座 福 祉 住 環 境コーディネ一世 - 2級. そこ'う百貨底の保全 ・活 用

を 要 望 建 築 指 導 課和 泉分室の設置. f1主まいとコミュニティづくり活動助成j の 助 成 対 象 者 決

まる J -S a Pa施設デザインコンペティション受賞作決定「環境共生住宅団地J を初めて認定.

平 成 12年 度 「 建 築 設 備 診 断 技 術者 」講習.

W 

法 令 コーナー

構造の頁

設備の頁

基 礎 講 座A

基 礎 講 座B

印 刷 2 0  0  0  ｾ ＧＮ＠ 3  n  25 H  

発 行 2 0  0  0 年- 1 n  1 日

発 行 入 社 開 法 人 11 本也築協 会

発 行 所 社 凶 法 人 H ぶ主II 築協 会

k 阪oI Ut l 正悔1111.1.3.2100

電 話 。ι 6348- 0635

』民 H 1  111;  00910- 9- 39975 

印刷所，'1 i I ! i 印刷株式会社

" 本テ ータネ ット株式会社

定 価 12∞PI ( ぶ体価格11431' 1)

越経と社会 ・2∞0，4 7  



正門から本部研究機を見る

手 前 : 情 報 メ デ ィ ? セ ン タ ー 奥・レク・ ジム セ ン タ ー

8  醐 と 社 会 ・2脚 4



耐用

設 計 監 理・

一 粒 社 ヴ ォ ー リ ズ 建 築事 務所

施 工・

西 松 建 設 関 西 支 庖

平 安 女 学 院 大 学

新設の四年制一次子大学のための建物である 。 1 学 部 2 学科、 l 学 年

の定員は2 80名 。湖 南 の ま ち 、 守111市のスポーツ・文化 ゾーンに隣

接している 。 はるか北西に比良山系を|挑むEEI園地帯に三方を閉まれ

ている 。南東の前面道路は将来、 ITI H"'l 31mの幹線道路となる 。

建物配置は低層・分散型とし、建物相互|湖 に生れる外部空間 を制極

的に造り出す。前而道路と平行に配置された本部研究練は、隣の市

民ホールと壁面線を捕え、直交する講義事ｾと共に中庭を守る障壁と

した。 キャンパス 中央にある悩報メディ ア・センターは、 機能的に

も大学の中心である 。 円形のプラン及び、 一部をピロティにするこ

とで、 J : t : ん中にあることの閉遊感から開放した。

小さな礼拝堂をもっ生涯学習センターは、大学の粕神的中心である 。

車111線を対角に振ることで 、そのことを強調すると共に相対する建物

との対立を避けた。本部研究: l ' A ! のゲートを抜けると、全ての建物の

入口が確認できる 。居心地のよ L 、中庭にするために、見通しの良さ

と、ある程度の閉鎖性を与えた。建物の色調は、土系の舗装と調和

する首ｾいめのアースカラーとした 。

( 米田賢一/ 一粒社ヴォーリズ建築事務所)

所 在 地 一一一 滋 賀 県 守 山 市 三 宅 町25 0

敷 地 面 積 一一一3 9，491 rri 

建 築 面 積 一一一 6，705rri ( 6 棟 分)

延 床面 積 一一一 11 ，436rri ( 6 棟 分)

梅 造 規 模 一一一 R C (一部 S)

工 期 一一一 1998年 11 月- 2 0 0 0年 1 月

最 寄 駅 一一一 J R東 海道本線・ 守 山駅

撮 影 一一一島 修 一

配 置 図 1  :  2600 
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手'1;戸斤

西心斎橋二ユーズ E

言宣言十監理・

大 林 組 本I吉 一 級 建築 士

作E彊

Eヨ風

施 工園

大 林 組

この建物は、 「アメリカ村J と呼ばれる酉心斎橋のー画に建 ってい

ます。 ここは休 日平日を I: ': Jわず、 10代 ・20代のたくさんの右折が集

まる、 「 心斎 橋 」 という大阪の名立たる繁 Ｑ ｩ ｾ 街のなかでも 、 肢もポ

テン シャルの高い;場所のひとつです。

11 rl' はほとんど歩行者天国の状態となる狭L 、道路に面して位位する、

比較的小規模な尚・業施設として住吉詩的 にどのようなアプローチがで

きる の か ? それが我々の 当初からのテーマでした。

敷地は1m口 6 m程度のうなぎの校床のような形状であり、 必然的に

フ ァサードは道路に面した. l l HJl II のー I而のみとなります。

立地条件と建物用途を考応、し、周辺の雑多な玖J境や装宣ili過多の近隣

立.I!物l洋から 一線を函しながらも、イン パ ク 卜のあるフ ァサードづく

りを目指した結果、ディス プ レイを兼ねたガラスを主体 としたカ ー

テンウオールのフ ァサードデザインにたどり活きました。 内日告から

のモード発信と外部からの制総獲得という 機 能を形態化 した、フ ァ

サードの透明感と存在感がこの他築のねらいです。

( 山田耕治、槻尾朔i雅/ 大林組)

-

n

u

 

コ
ト階

古

且

「冨

|盟一三日

一一一一一11

z  

到 宮ー一一ーーム也、実宏士捕

命 一 一一 一 一 - - =' j 可

1 階 平 面 図 1 :  600 

[璽

今誕ご

断 面 図 1  :  600 

所 設 地 一一一 大 阪 市 中 央区西 心 斎 橋2丁目 18-16

敷 地 面積 一一一 174.43" ;

建 築面 積 一一一 132.87" ;

延 床面 積 一一一381 .34" ;

構 造 規 模 一一一S 、3F

工 期 一一一 1999年 6 月一 1999年 11 月

最 寄 駅 一一一 大 阪市 営 地下 鉄 御 堂筋 線 ・心 斎 橋駅

嫌 影 一一一山川高弘 (大日フォ トス合ジオ)





作 E 置

Eヨ風

設 計 監 理・

竹 中 工 務 庖

施 工・

竹 中 工 務I苫

トヨタカローラ新大阪箕面営業所

トヨタカローラ新大阪箕而営業所 l立、: r urii の 山並がせまる ;神戸 と京

ＱＱＧＱ Ｑ を結ぶ主主 主 幹線道路に ｉｔ￯ｩ した郊外ｽｾｾ自 動 車シ ョ ールームである 。

右 朽化 した自 動車 シ ョールームと終的工場を、常業を続けながら段

階 的に収り J裂し、より質の尚いサ ー ビスを顧客に提供 するために他

仔えられた。設 ;;' 1ーにあたり、ロードサイドの石板建築が虫色ぶ中で、

いかにひ目立に配 ｊＮＦ しながら作在Ａ惑を ｉ ＢＮｾ めていくかがテーマであ っ た 。

放 ｉ 也 の ＱＱＧ ＰＧ Ｑ 口の広さを活かし、ｾ｜監 Ｈ ｩ ｬＱＡ 工場 Ｈ ＱＩ 則 じ・ ｊ ｾＩ とショール ー ム ＨＲ

):tI J工 事) を、それぞれ別 fiAi て、前回道路に対して必列配おした 。 [' ガ

ラス利」のシ ョールームからは昼夜を 問 わず展示市と接客風景を、

「 而 」 で 榊 成された ｾｾ ｦ ｬ ［ ￮ｊ 工場の切り取られた ＱＩ ｛，Ｑ 口からは準 備 風景を

それぞれ. fa極的に「魅せる 」 ことで、顧客から信頼と安心 を得るこ

とを JIH 、とした。 また、これら 2 つ の ill 物に粗葉をイメージした 山

l次色の一 枚屋根を築け、 3知市の山並を見通すことの出来るピロテ ィ

内 11¥1 を前IJW した。 このピロティ空11' 0) は顧客を迎え入れるゲートとし

ての役 割 を持つ 。 さらに Ｒ つの挫物の共 ｭ 空 川 であり、 ｊ Ｑ［而の Ｑ Ｑ Ｑ ，ｬｦ ｾ

をTT}i;_" とした彼等風対を 「魅せる 」 もう 一つ の をh'Hとして、顧符と

従来日の活気に満ちた依存の土砂となることを )Vll 寺している 。

所 在 地 一一ー 大 阪 府 箕面 市 牧落 3-20・21

敷 地面 積 一一- 1，805.0 1 m

建 築 面 積 一一一 765.2 5 m 

延 床面 積 一一一 858.61 m 

構造規模 一 一S 、2 F

工 期 一一一 1998年 11 月- 1999年 11 月

最 寄 駅 一一一 阪 急箕 面 線 ・ 牧落 駅

撮 影 一 一庄野 啓( フォ ト・ ビュー ロー)

( 揃 保 宏/ 竹 中 口先! 日

ーぅ

1階 平 面 図 1  :  1000 

ピロティ

シ ョールーム
V 夜 景



まち- 建築 - ひと

ダ7ルウオールユン7レックス

藤井豊史+中村一美

化学 メーカーの工場敷地内の、応援・

事務 ・研究所の用途を持つ事務棟と 、

社員食堂 ・浴室等の用途を持つ厚生

棟と力、併存する複合用途施設である。

舵立する二枚の独立壁は 、工事敷地

全体のゲートであると共に 、機能や

利用時間帯の異なる両棟を適当に切

り離すエクスパンシ ョンとしてもf動く 。

また、そこに挟み込まれたフリ ッジは、

インテリアの外部表現であると共に 、

廊下・休憩所 ・避難通路・庇とい っ

た複合機能を発揮する。

建物平面は 、敷地が持つニ対の位相

のずれた都市輸をそのまま取り込み 、

コ重類の直交座標によ って構成される。

一方の輸はパブリ ックな用途部分の、

他方の輸は社内的な用途部分の基準

として使用されており 、その相互干

渉が、建物内外にドラマを生み出す。

位相差はそのまま外観にも現れ、一

対は煉瓦張り 、他はシルハーメタリ

ック塗装の外壁として姿を見せる。

圧倒的なボリュームの独立壁とそれ

が従える予IJ 柱群は 、古代建物のオ

ターをも想起させる 。 そして 、そこ

に角度を持 ってぶつかるメタリ ック

やステンレスなどの現代素材・. .  

時代さえをも超越した複合体が出来

れ1;1: 、と考えたのだ った。

; . t : いとよ 4、ゐ

藤井豊史

1957 大阪生まれ

1983 大阪大学大学院前期課程

環境工学専攻修了

1983- ｾ 州 大杉 喜 彦建築綜合研究所

1992 (有) Studio S.E.A設立

r: ft ι う か ず み

中村一美

1958 大阪生まれ

1981 奈良女子大学家政学部

住居学科卒業

1981- 上 回 篤 ア ト リ エ 他

1989 - 自営

1992 (有) Studio S.E.A設立

撮 影 ー 喜 多 章

企画編集 中村文紀 (作品作風小委員会)
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古都の景 観を見なおす ¥ バラバラでい っ しょ

宮 崎 興 二

京都の景観を保存しようと L 寸 迎助 が132から盛んに行われて

いる 。 その運 動 の攻撃目棋の ｩ ｬ ｾ たるものは高さで、 ＶＰ ｭ を越え

てはならないこととなっている 。 ところがなぜか、高さ 131m

の京都 タワーや、高さ 3 4 8 mの尚みから京を見下ろす比叡 山頂

l函ヰ到必望|品!については、建設当初はどうであれ、今やだれも 何

もいわない。 それどとろか京都 タワーはローソクのようだから

ありがたいという声さえあがっている 。 そういえば回転展望|制

の方も仰の編み笠のようである。 となると、どんなに高くても、

かたちが気に入ればよろしいということになる 。

では京都 タワーや回転展望It ]のかたちはほんとうに京にふさ

わしいのだろうか。 じつは両方とも丸まるヌメヌメした曲面 で

できていて、直線 的 な碁終日に ｭｾ 、尽くされた簡素な美を誇る

京にはふさわしくな L 、。 もちろん、 1:ll liJ i i の中には円錐や円柱の

ように直線を動 かせてできるものもあ って 、せめてそんな山而

なら京に似合うかも知れない。 しかし、京郁 タワーは楕円 をl旦|

転させた民望台と放物線を|亘I!I去させたレス トランからでき、 |凶

4到世話噌|品]1ま双曲線を回転させた屋根をかぶる 。 じつは、この三

つの 1.ll: 1凶iは、直線では絶対にできない、いいかえ ればどう叫こ

ろんでも京には似合わない、 曲 l師のビッグスリーなのである 。

古 都の対

る。 京都大学人間 ・環境学研究科教綬

コンピュータ出力問題

遠 藤 秀 平

昨年末から 2 つ程のコンぺに参)) 11 した。 l つはオープンコン

ペであり 、 もう 一つは 2 段階の指名コンペであった。 これ迄に

も多くのコンぺに参加 してきたが、今|国は敷地写真のデータ合

成などの史求も有り、特にC Gなどコンピュータによる作業の

比率を lq くした。 この コ ンぺでは、 CP Uの処理速度. の向上もあ

り!順調 に作業をすすめることができた。 ところが最終の出 ) J に

多くの時11'.] をとられ、予怨、外のス トレスがたまってしま った。

多くの設計事務所で崎iかれている l民きであると思うが、画像

の処理能力の向上 にくらべ山) ) 関脇が追い付 いていないことが

ス トレスを明大させている 。 また' 写真と 同 じように美しくな っ

たがゆ えにH寺Isj を必要とし、モニター |二の色 との泣いなど峨 々

なi'i!l! J辺があり再出力のケースが多 L 、。 そして、 咋今のエコロジ

ー問題が拡大する 中、我々のコンぺにt:J:やすエネルギーも 勘案

するとなおさら再三のペーパー 山) ) が気にかかる 。

2 つのコンペ中に コ ンピュータのさらなる能力アップの必民

を感じ、またその向上は今後のコンペをさらに刺激的なものに

かえてくれることを実感した 。 あと数倍の処理速度の変 化 は Ｑ ， ｾ

礎データの共有などエネルギーの泌t'l を抑 えながら、提案もバ

ーチャル空間になり、仮怨体験者子脊など大きな変化 を起こして

くれる 。 そして 、 もうすぐ可能なバーチャルコンぺの英知II は、

なによりも 山力 11寺のス トレスをIIf'j1y肖してく オ1 ることにある 。

遠藤秀平建築研究所

16 謹築と社会 ・2∞0. 4

中 山 詳 三

烏丸通りに面した東本願寺の土塀に大きな看板が掛 かってい

る。 カラ フルな文字で rJ ' ¥ラパラでいっしょ一義災を認める l世界

の発見』 と舎かれている 。 自にした瞬間 、すべてを理{ ば した訳

ではないのになぜだかハッとした。 もう 一度ゆっくり読み直し

てみて、ようやく心が議ち着いた。

表が 4 年程前に障害者の施設を設立し運営している 。パレッ

トのリサ イクルやボトルフラワーの制作を主な仕事とした共同

作業所のようなもので、 i副低賃金保障を目指してiiW! 長っている。

それ までハンディのある人達と J浸することはほとんどなかっ

たが、 以来施設を訪れたときや休日 のバザーで綿菓子屋やふう

せん屋を手伝うときなど、 一緒になることがある 。初め はどう

般したらよいのか分からず必要 以 t に優しくなったりした。で

もそのうち憐れみゃ同'h' j' によって理解 したつもりになること白

体 が問題ではないか、と気づいた。 あるがままを受け入れ、普

通に桜すればよいのだと 。

そのようなときに わく ラパラでい っ しょ 』 に出会った。

そうなんだ。みんな顔や戸が述うように、性J絡や綴々な能) J

も皆 ｾ うんだ 。 ｊￆ うことこそ当たり 前 なんだ 。

石

に気づづ、いたとき、心も身体 も峰くなり、やわらかな気付 ちにな

った。 京都府土木建築部住宅課長

都市の表象

桑 田 和 明

近鉄奈良線で京都 に近づくと、 !訳ビルが次第に巨大な姿を現

わし 、mをすっぽり組ってしまう 。路線がカーブしているので

終点への斜めからの進人はきわめて緩述、いつも、まざまざと

その波さを感じさせられる 。 その圧倒的 な作在は、建築と H乎ば

れ ることを趨えているようで、複合機能を内包する「小都市」

といえるスケーノレで、ある 。

10年程前「北米 ・カナダのt . ' 11r! i 関与Lと佳築思潮の視察j に参

加 したとき、 l /f ll，打の色彩」 についての報告丹のなかで、ミシ

ガン湖 畔から速く盟んだシカゴの姿に感動 し、 「この誠一間は l

人の作家の作品で、はなかった」と J れ、た乙とがある 。

京都駅ビルは、その立地 とスケールのために、近視的な閉鎖

感 l二対する表象上の Jfji( 答を 出 さなければならない使命を併びて

いた。新幹線のプラットフォームの長さを J包える東西の rlJ と、

天に貨える丈のプロセニアムをもっ舞台が京都 に浮かぶ。街を

TTにしたその而は、 山人の変化 をつけた 3つの分節に区分され、

ガラスや曲而をもっアルミや原色のものが、 jf::i . 材料 - 色の相

互 作):1'1によって不連続的連続を桝成していた。

新幹線でアクセスすると、駅ヒ守ルは京都の風対に、いきなり

拡をひく 。物議をかもしたタワーは見えず、旅人に幕前の楽し

みを与えようとしているのだろうか。 松村組品質環焼管理本部長

建築の眼



こころ

を癒す

環境デザイン

いよいよ 2000年。20世紀に築かれてきた価値観を大きく転換しなければ

ならない時代の到来である 。「ものを得る」 こt を干併高とする 11寺代は終わ

り、「こころを育むJ こと に価値を見出す11寺代である 。 しかしながら、現

代社会はリストラによる社会的ストレスの増加、家庭崩壊や学級崩壊、

生活環境の変化による PT S D ( 心的外f新ゑストレス| 邸害) などが多発

し、それらを改善するための「こ ころの癒し( ヒ ー リング)J が求められ

ている 。「こ ころを癒す場J は、現代社会にはど こにあるのだろうか。

本特集では、さまざまなストレスに病む現代人の「癒しの場」を、生活

宮古11日の中から再発見するとともに、「こ ころを癒す j 環境づくりに取り組

む各界の実態を紹介する 。 ｊ ｉ 同 分科会 ， ｾ十 ｪ￧ ・ 鈴木克彦

総 論
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癒しの概念と環境づくり

高 柳 和 江

癒しの環境とは

婚しの環境とは、訪れる人が病気を持った組|胞の塊として扱われ

ないと こ ろ、人 ＱＱｾ として、 『 病を持 っ ているＩ｜ＮＡｉ Ｚ ｪｊ として主体性を持

てる蹴境である 。病院が刑務所と追うのは、病人が主体性を持てる

ことである 。 いやなら出て行けることである 。|去J1本的苦痛をとるた

めに行ったはずの病院で、肉体的背焔をさらに与えられる、 これが

拷問でなくて何なんだろう 。検究や手術という名 |二|では、がまんし

なくてはい、う気になる 。十分な説明を受け納得すると、忠者が治

療の主役となる 。 このとき、設備や医協施設の安全 li 基礎の基礎で

ある 。焔みや苦痛をとるためのテクニックは当fお求められる 。安心

できる治慌を受けられる ことは医療の本質である 。 さらに病人の免

疫がibJまり、病と l州う力が与えられると ころが、婚しの環境である 。

• 
私は婚しのi; ;:境の理念を、 JZl 者の

権利を守る環境、個人の尊厳を守る

環境、生きる実感がわく環境、チー

ム医療が受けられる環境、社会に参

加lできる環境と考えている( 表 1 )  1)。

いずれも、体力や精神力が弱ったと

表 1 癒しの環境の理念

. 患者の権利を守る環境

. 個人の尊厳を守る環境

生きる実感がわく環境

- チーム医療が受けられる

環境

社会に参加できる環境

しでも、) ¥. I/ :j として享受できる4街、Ij カ滑る環境だからである 。

Ｏ Ｇｊｩ ｾ 者の糊 Ｇｉ ｪ を守るためには、必 ｊＴ ・の閥、 ｉｪ 制 ［ Ｑ Ｑ らなければならない 。

1  ＹＷＰＧｰＱ Ｍ ｴ に米国病院協会がＺｬｩ ｬｪ 定した ｊ ｕ 者の ｈｾｬ ｪ Ｑ ［Ｑ ｾｉｈ こよる ｴ 、第 ｬ

粂は忠者 li 熟lほし尊4放されたケアを受ける材研Ij があるというもので

ある 九 第 2粂、第 3粂は主治医から診断、治療、予後について完全

なＧｬｩＧ ￬ 幸 ｉ ｾ を受け引制 ｉｪ 、処置や治療を行う前にそれを行う医師の情報、

インフォ ームド ・コンセン トを与えられるH雇用lカf あるとする 。 こう

したインフォームド ・コンセントを的取をもって受けるには、外米

でも、入院病似ても、個室ていプライパシーが守られる環境が必要

だ 3)九 外来のII I
待ちで、カーテンやアコ ーデイオンカ ーテンでは他

人に訴も 聞かれ、顔も、身体さえも兄られてしまう 。病陳でも 、ナ

ースステー ションの片隅て1ま忠者がtr.mcされる ことにはならなし、。

• 
個人の噂厳を守る環境とは、 )¥. Ir:j らしく存庄できる ことで、寝る

こと、排他、食4 ) > ; はその基本である 。大部屋はプライパシーでI::B垣

があるし、ベッドは硬くてIl 民れない。 自分のMきな絵や写共をかぎ、

る、 このための自分だけの壁が欲しい。病人に t って排世は基本で

ある 。w¥)択では必者ひとりに一つのトイレがある 5)。円本ではt色対数

が少なく、洋式も少なく、臭〈 、汚〈、狭〈、点滴台や荷物、 コー

トなどを持って入るには不便で、病院のトイレ環境はあまりにも貫
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しい。 いまだにスリッノ f (こ) 似き特えさせると ころもある 。食4幻ま人

川の楽しみの一つであるが、それを奪うのが冷たい給食である 。各

病棟に面白賂専用キッチンをつくると同時に、家族が使えるキッチン

が欲し L、。食司1時間も内界も選べるとありがた L、。

自然と語り合い、ノドに思いを託す ことで、また動くものを凡るこ

とで人は元気になり、生きている実感がわく 。チーム医療が受けら

れる環境としてナースステーションではなくスタッフステ ー ション

を、医師も コ ・メテV カノレもイ史えるステーションとしてつくる 。病

籾諜剤師の部屋を設け、薬汚 ｉ ｪ ｾ Ｇ ｾＺＺ J]Ui 点滴薬の認可撃をふくめ、月Ij 室で

できるようにする 。カンフアレンス室を設け、互いのコミュ ニケー

ションを図る 。社会に参加lできるように社会との桜点を噌やす。た

とえば新 聞 の配達、郵便の受 付 、屯訴の設置など、手守殻ｾＧｲｉ Ｚ Ｇの手を煩

わせずに、 社会と結びつけることは重要である 。病臥のべ、ッドιけト

に行くと ころをつくる こと、 而会室 もいくつかつくる 。はっとなご

む癒 し の空聞を演 出 する こ とは亙袈である 。 子イ Ｓｾ のプレイノレ ー ムに

相当する大人のデイノレーム、ボランティアルームも必要である 。

• 
癒しの環境の要素には心毛u的関与Z、

身体的環境、空間的鉛境、 ｪｆ ｩ 鋭的ｦＩ［ＧｾｪＭ ｊｾ

表 2 癒しの環境の要素

. 心理的環境

・身体的環境

がある( 表 2 ) 九 心理的環境とは、な |  ・空間的環境

んといっても落ち若くことのできる部 |  ・治療的環境

境である 。待合室が無雑賀なものから

家庭的な雰囲気に移行しているのは、 この流れてあろう 。身体的政

:tJi は椅子がゆったりとして、ベッドや枕などがふかふかでリラック

スできるものである こと、空川I内部境は天井の高さ、空川のひろが

りなど。家具や壁の素材などがアットホームで居{ A也よし、。サンデ

ィエゴ小児病院の待合室 (写真 1) には、 小 さな洞穴がつく ってあ

った。治療的環境は病院が病院らしくなく、臼熊の診察台や、壁一

写真 1 親が子供の手術を待つ待合室、片面は全面窓サンディエゴ小児病院ー



面に 戸 外の大自然を描いた放射線 ｈｾ 射室などの工夫がある 。

ストレス反応

大学病院の外来に来る J患者の 8割 は、ス トレスか らくる病気であ

る九 複非i研ミてや経済の低迷が続く日本では、社会的にも経済的にもス

トレスだらけ。心理的ストレスが身体に影響を及ぼし、病気という

身体的ストレスを与える 。 ここ でや病院の環境を冷たいと感じる心理

的ス トレスがあれば、さらに身{本的にも影響がある 。 こうしたスト

レスで免疫機能力f下がる 。

表 3 ストレスに対する人間の反応

- 闘争と逃走と L ヴ「抵抗行動」

一一一一ーカノン

・降伏と忍従とL 、う「凍結行動」

ス トレスに対する人聞の反

応には二つの形がある 。闘争

と逃走い、う 「抵抗行動」を

セリエ

おこす こし も う 一つは降伏

と忍従という 「凍結行動」に

なる こと ( 表 3 )。前者て1まアドレナリンが高まり、脈が速くなり、

血圧が上がり、瞳干しカ清駄する 。高血圧から脳卒中になったり、心

筋梗塞にな った りする 。後者では、ス トレスから胃潰疹になったり、

うつにな ったりする 。ーで般的に日本人はこちらが多〈、小さなスト

レス? 必め込み、悪循環に陥る ことが多い。病気とし、うストレスに

対して緊張をときは十し、落ち着き リラックスできる環境と、忠者

に元気が出る環境て凍結行動を解除し、病 気 と闘うそーとし、う ｾ ｉｩ慨を

育てる環境を、癒しの環境という 。

患者が認識する医療環境分析

患者が入院したとき、 H部切によって

1  ) 医1慎岩境、 2  ) 身体的環境、 3) 

生理的環境、 4  ) 生活環境、および 5)

みとり環境の 5 つの環境を認識する

(表 4 ) へこのおのおのに、ハー ドと

ソフ トおよびサービスが必要になる 。

1  ) 医療環境

表 4 患者が感じる

医 療環 境 認 識

・医療環境

- 身体的環境

・生理的環境

. 生 活 環 境

・みとり環境

患者が病院に来るのには、 二つのノレー トがある 。救急と 一自妙十来

である 。救急、は突然の症状、怪我て¥本人は混乱 している 。家族も

本人以上に興奮している 。生ち ることが最も優先する 。救急、外来てや

一番チボJJ なのは、生命の安全という 確固たる安心感を患者に与ーえる

ことで、ある 。救急車のtm;): 入場所カf人 目につかず、吹きさらしではな

く暖かい こL 救急車のストレツチャ ーから救急室のベッ ドへの転

送がスムーズである こと など、入り 口のハー ドも安心感を高める 。

一員妙十来の病院の ロビーは、大きくて天井の高いものが多い。 さ

あ、 どうだ、大きな病院だろう、 しっかり、待ってもら いますよと

写 真 2 外来には、ひとりずっ会計を含め事務的な相談ができる個室がある

いっているみたいだ。カウンタ ーが一列に並び、隣からも後ろから

も話の内容はまる聞 こえだ。 ここ に、そろ ってカウンタ ーに向けて

長いすが並ぶ。

患者の ｴｾ 凶 ｉ ｊ はプライパシ ー を守るところにある 。 総合案内のあと

は、個室ですわって、事務手続きをとれる こ とが望ましい( 写真

2  )。会計も ここ を利用できれば、完全に守秘言問先カ f守れる 。初診受

付が 早 朝に長蛇の 手 ｉｊ て二 畳 過ぎは会 言 ｼ カ ｦ 長 蛇の 亨 ｉ ｊ 。 早朝の会計は ｾ Ａ ｬＮ ｦ［

人て｜昼過ｾｻの初 診受 付は閑散としている 。空 間的にも人聞の配置

ででもも っ たいない 。 コンピュ ー タ Ｑ Ｑ 寺代の 受 付は、忠者 ｾ ｉ Ｚｊ 心 の空間

づくりが可能である 。手続きのfMi 患者と家族がゆったりとした安楽

椅子にすわって、コンピュ ータの端末は病院五J [ l J と本人が見ることも

可能、行き先も示してくれる 。ついてやに言 えば、 これだけクレジッ

トカー ドが汎用されている 11#代に、病院の支払いだけカ宅見金 とし、う

のは問題である 。 ここ か ら話主要!Eなどという余計な 11日i埋まで派生して

くる 。待合室は家庭的雰囲気で、隣の人と顔を合わせずに、でも家

族てい固まれるように、椅子の配置を考える必要がある 。

2  ) 身体的環境

病人は痛みがあり、精判的にも病気にな ったことでストレスがあ

る。11垂11民と傷の治癒IJ . 大きな相関がある 9)。ベ ッドて"'j;，，' らかに眠れる

ことは必須なのに、病院では眠れない。原因の一つ は騎音である 。

廊下や部屋 にじゅうたんカヲ注いてないので、 看設婦' の声 や医師のス

リッパの音がうるさい。医療器械の器械音も耳につく 。モニターや

ナースコ ーノレは緊急、を知らせるためのものであるから、他人がl鳴ら

したものであ って も気になる 。大部屋てやは他人の ，' +' ，すうめき声、淡

を出す音、 I広、いびき、話し声など 音だらけだ。

ベッドは硬くて眠れない。米|五|では IC Uのべ、 ッドでさえ、やわ ら

かい。心臓マッサージな E のいざというときは枕もとのボー |ごを胸

の下にいれる 。硬いベッドマット LtJJ 買にはよい t いうが、 高齢者は

祷創ができる 。夜中に寝返 りを何度も打たないと寝 られな い。せめ

て、眠れるベッドと枕を。

3  ) 生理的環1克

五感に合わせて、生理的な癒しを部屋によって具体化する 。病人

は聴覚が一番鋭年文である 。 目をつぶっている ことが多いし、死ね間

際まて耳は聞 こえる 。騒音がないだけではなく、ノドのせせ らぎや風

のそよぷ 小鳥の嚇りなどの心地よい音、家族の声な どの安心する
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音、パックグラワンドミュージックなどが聞ける環境をつくる 。触

党はシーツの感党、ベッ ドの手すり、電話の受話器の持ち手、テレ

ビのチャンオ、ノレのJ犀りなどで感じる 。 トイレの但主Eのj令たさも 忠者

を凍えさせる 。病室の素材は自然の物はエオ、ノレギーを発するとの こ

とで、フロリタヨω或医探センタ ーでは: J 3Df . f 仰礁のような切り出し岩を

使っていたρ 視党は)J尚にインプットする情報が大きし、。病院の待必

室も家庭的なインテリアが多くなり、病室にも、家庭を思い出させ

るオqオなどがイ変われる ことが多くなった。落ち着くからである 。食

事は多くの忠者にとって病院の唯一の楽しみである 。味覚を京市放す

ること は生きる胞である 。臭覚は木々の緑や花の匂いて千に表される 。

船 丘て" はアロマテラピー も盛んにな ってきたが、 これカ澗青山社会

生活をしている人にだけ可能で、肝心の病気の人に与えられる病院

の匂いは、消毒薬、 トイレの匂いや厨房ーからの盟副lの匂いしかない

というのはなんとも不可思議な現象である 。新しい娃物では新匙防

のホノレムアノレデ ヒドの匂いまで加わり、大なり小なりシックハウス

症. 11.耕 l こまで手織する 。

4  ) 生活環1克

商会は癒しにもなり、ストレスにもなる 。忠者への面会人は、親

しい家族と義理でたずねてくる友人などにわけ、前者はいつでも、

後者はl時間指定 ・場所指定をして、入院.'l¥名ーの平安を乱さないよう

にする 。 家族は忠者が 心を Ｑ ｾ ｲＮ Ｑ くことがで きるので、より落ち着き、

自己治癒力を高めることカfできる 。多! 末室では他の入院患者に気を

使って面会がつらい。患者が会いたい人にだけ会える、面会人がチ

ェックできるシステムをつくる 。場所も心が浮き立つ面会室が欲し

。

、L

 

忠者図書室など、忠者が情報を仕入れるこ t がて弓る部屋1;): 入り

やすい場所にあり、入りやすい雰囲気カ f必要てある 。図喜やインタ

ーオ、ッ卜利用など、内容の充実も求められる 10) 0 I民想室など忠者や家

族の泣き部屋は必須。病陳キッチンも家族が忠者の好きなものを作

り、また、家族がコーヒ ーをゆったりとの; むために必要である 。家

族の控え室は家庭的なインテリアてやゆったり休めるような椅子の配

置な E 精神的に疲れている家族のための癒しの空間カf いる 。

5  ) みとり環境

亡くなってし、〈本人のニ ーズに応えられる、みとり環境が欲し

い 11 )。家族が心地よく みとれる ことも大切だ。家族のための宿泊室、

補H肋力べベ、ツドの月

ることし、患者さんカが主白掛膨羽まてて、見たいもの力がf置けるこ t ，、 そして音楽

カ州 ｦ可 ｼド間 ｩ背却 ｦｬ 川ける 設官耐 仙 ｩ出 ￎｪｾ を ＿そなえるム 。 窓カか、ら戸外カがf見られて、 心が自然と つな

がっていることが必要だ。 また、患者によってはH音L、成境を望u ' 人

もいるので、 二重の分厚いカ ーテンも必要だ。
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癒しと免疫

癒しの環境では、免疫反応が高まる 。免疫が高まれば、病気にな

りにくく、病気は治りやすい 12)。

重症治療室に 10人の大学生を 3 ｾￋｉ＠ 4  1: 1入院させたところ、緊張と

怒りが高まって混乱し、 IC U症.11主群で見られる症状と酷似した症状

を示した 1九隣のべ、ッドの忠者が死ねい、う修難場て¥次は自分の番

か t 感じたという 。j官官iが減少し、疲労が増し、うつ傾向が増加し、

ストレスと |掬う方向にはなっていなカ、った。高圧酸素室という狭い

空間に入った模擬忠、者てやは、室内てやの自分を、本併前の中みたいとか、

毘虫採集の虫みたいと、マイナスのイメージて沼事脱見していた。ほ

とん E 全員に、緊張が高まり、疲労が極度に増加し、うつ傾向が増

加し、非常に混乱しする t いう 「凍結行動J が見られた。 ここ で、

笑いのビデオを見せたところ、疲労、混乱は少なかった。免疫力を

示す NK 活性は凍結行到t {tf では低下し、笑い群てやは上昇した。癒し

をもたらす環境としては、ノ ーマン ・カズンズが笑いて病気をなお

したことが有名である川。内視鏡や画像診断などの発達で、医療の診

断治療の過程てゆ閉鎖環境lまさらに増える傾向にある 。今後の医療

環境は、癒しを意識したハ ー ドとソフトを設定することが、 Ｏｦｾ 者の

治癒力の向上に結びつくのではないかと考えられた。

環境のハード、ソフトそしてアプローチ15)

ハー ドには建物、内装、サイン、照明、緑、庭園などがあり、北

臥ては建設費の 1 %はア ー トにまわす習慣がある 。 ソフトは職員で

ある 。技術的な職員のレベノレと接遇の医療提供者、技術的 ・社会的

なもののサービスである 。サンディエコツl、児病院には魔法と微笑み

がいっぱL、の癒しの環境です t いう注意書きがある 。確かに魔法に

は発見がある 。笑みも こばれる 。微笑みはサービスの基本であるが、

l隊員本人がしあわせと感じていなければ、微笑みもない。職員の休

憩室を含め、忠者さんのことを忘れて憩える場所が必要である 。

技術的 ・社会的なサービスはインフォ ームド ・コンセント、クリ

ニカノレ ・パスやインタ 一え、 ッ卜情報を含む忠者情幸| え提供システ ムで

ある 。プレントリ運動をしてし、るグリフィン病院では、情幸防撚を

忠者中心に行うためにナースステーションに壁がなく、患者仁情報

を開示している 。

現在 Ｑ［ＩＺ 、医百号制 ｾｬｴ 者約 Ｚ ｉ ｬ 心の機能優先の病院であるが、機能優先

だけではなく、患者優先、患者が主休性を持てる迎念をふまえたハ

ードが: 必要である 。 この意味て¥ハードで分離を きちんとする こと

は大切である 。米国のフ。レントリー運動の病院て' ' ! ; ) : 、ナースステ ー

ションは存在しない。忠者さんのそばで、直後肴謎をするハー ドと



表 5 癒 しの環境

A  ハード一一一建物、内装、サイン、照明、緑、庭園

B .  ソフト一一一一-

a . 医療提供者( 技術的、接遇)

b . 技術的 ・社会的なもののサービス

インフォ ムド ・コンセン ト、クリ二力ル ・パス、患者情報

提供システム

C  社会的接触

家族、友人、ボランティア

C  アプローチ一一一食事、笑い、芸術、音楽、代替医療など

システムにしておけば、 とくにナースステー ションは必要ない。婦

長室も管理陳におけｾＡＧ、病執のど其ん中におく必要はなし、 。 病棟の

ど兵んrl' には忠者のためのリラックスノレーム、家族室、図書室があ

る。病棟の其ん巾にある図書室は楽の情報でい っぱいだ。インタ ー

オ、 ッ 卜て ｜ ｅ 妓万治療法を忠者に知らせる役割も行 っ てし、る 。 病棟ｾｊＺ忠

者のものなのである 。テ川ズニー ランドのように、関係者が E こか

ら出てくるのかわからない工夫をする 。ホテルのように従業員の，':1:' ，

入り口、通り道、倒')L 、ている; 場所が一般ゲストにわからないように

する 。1見庇の病院は関係者以外立ち入り禁止の札が大きく、立ち入

り禁止の中にいる人聞が主導権を握っていて、忠者は「おじゃまむ

しj とひがんでしまう 。職員は別の動線て' ' / 1 ' ，入りしてリラックスてい

き、気持ち良〈、効率良〈働けるようじする 。関係者以外立ち入り

禁止の札 をはずせる構造をつくるべきだ。

• 
アプロ ーチには食事、笑い、 芸術、音楽、代替医療などがある 。

ロンドンのチエノレシーアン ドワェストミンスタ ー病院は美手附官の中

に病院があるのかと |間違えそうなほど、現代ア ー トに聞まれている 。

エデン運動をとりいれている米国のサンディ エゴのヘリテージセン

タはペット、子イ共、植物てや忠者と J[1現員の QOL をあげているという 。

社会的接触として家族、友人、ボランティアなどがある 。外来と

入院忠者割 ｝ 線をは っ きり分 ｭ ｪ ｾ する 。 外国の病院に行 っ て不思議なの

は、外来や廊下を歩いていて病人を見かけない ことである 。 まず、

そう し、うところを歩ける元気 な病人は退院している 。外来は社会そ

のものであるから、ホテノレの廊下て、はゆかたとスリツノ f て、. 歩けない

ように、病院外来や廊下も社会の中 と認識され、パジ、ヤマ姿はない。

フロリダ医療センタは病院の 1:1:
1が地域の場て¥広いロ ビーには川が

流れ、木々の小道があり、 地域の人が蕗J苫を ，':1:' ，して いる。

パジ、ヤマ姿の ￆＺｾ 者にはプライパシ ー と尊厳がない 。 ｆ ｉ 木の病院で

は外来に』免査や診察のために行く 。病室のはかに憩うと ころがない

ために、外来に行くのだが、外来と入院患者自閥均分離する;伸一造が

望まれる 。外来忠者や面会人が必要なと ころ以外 に行かないですむ

ように、サイン計画はし っかりしておく 。看設婦の動線は短くても

J忠者到j線は一長い病院もある 。歩くのさえつらい忠者にとって不便な

だけでなく苦痛である 。少なくとも、間違わない道、歩きやす い道、

わかりやすい道、歩いていて楽しい道、もっと歩きたくなる道なと

が病院には求められている 。

ストレスをとる環境

JZL者がストレスをおこさない桝造的に安全な環境求められる 。免

震杭i造、ライフラインの市制呆などとともに、 トイレ に閉 じこ められ

たり、 ドアにはさまれたりする ことのなレように、 ミクロの面てやも

安全を考える 必要がある 。泥棒がはし、らない社会的安全も求められ

る。 リスクマオ、ー ジメン卜というソフトの安全が求められ、そのた

めのノ、ー ドが必要になる 。

このためには、母のふと ころのように 100%安全な場所が必要で、

あり、現実逃避ができる環境がし、る 。 レス トラン、喫茶室、温室、

多数の小さな憩いの場や| 度想室など、病院でも多くの ことができる

はずだ。

活気を生みだす環境

病院環境て冷たいとされる トップは手術室、 二番目は検査室であ

る。 こうしたと ころでは、 J官、者は待つ こと 、待つ ことに耐える こと

を要求される 。 このような場面では、前向きに病気と闘う姿勢を育

てる ことが求められる 。 まず、現実を忘れさせる手立てがし、る 。J女子

恥 F 汽 司

初 期 ムε 2 3?ソパンマソの

ひ ｦ ン ム ぉへ や点三 ｉ ｾｾ ゆヲ Ｗ
よjtn ピ ゐ をとと 者＿ｔＧ ￮ ピ ｖ ｾＧｴＮ ， ") 

開 ι 匂 タ .. 岳 & ト

μ ぬ ー- 句" -- t誌に?; .i.

ム写真 3 手術棟入り

口 一右は中央廊下。入院か

ら手術 日まで、いって'も家族

が見に来ることができるー

c> 写真 4 手術室前室

入り口 ー術前訪問時、受け

持ち看護婦がアンパ ンマンを

背負って待つー
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写真 5 部屋には鳥かニーが二つ。子供と老婦人のひととき

きなものを見せる 。発凡や鷲きは立派な癒しのキーワードである 。

絵であれば放えるものを与える こと もよい。やる気を出させる環境

が必要だ‘ 。動くもの、動きを述想できるもの、想像力を働かせて明

るく前向きに将来を目指せるような環境が必要 だ (写真 3、 4 ) 。

活気を? 生みだす琉81 として、スピリチヤノレな支援まて有うのが米

|王|でブーム をお こし ている エデンの運動だ。一般に、施設に入って

いる市齢者は却! IU! l ¥て、絶望し、退屈している 。だから無気力で死ぬ

のを? 待って いる 。1991年に始まったエデンの運動は長期l療養施設入

居者にエえ、ノレギ一、前気そして生命への愛を与え、入居者の QOL

を市めよう t するものである 。小鳥のさえずり、ペッ ト、 こども、

植物守いつも身近におく こと で人聞を元気づけるい、う理念なので

ある 。入居者がケアを受ける受動の存在でなく、ペットや植物ぞ育

てる ことで癒される fiE副Jの効架がある 。

痴呆とアノレツハイマーのサン セットヘリテージ施設は、普通の家

のようにアッ トホー ムなっくりである 。ノカレ コニー もあるが、それ

より外には出 られない構造になっている 。鳥かごがあち こちにあり

(写真 5 ) 、ぬいぐる みのよ うな犬が 4 匹も静かに歩き回っている 。

砧も堂々と犬と同居 していた。ニrー似たが遊び、食事をつく る手伝いを

してし、る 。入居者の洋)J! X も、表|背も明るく、 l隊員が何かい、えば予

を差し U' ，し抱 きかかえスキンシップを良〈取って いた。

出川女 ｬ の Ａｾｉ ＺＱは人ｊｬ｜ ｊＱ ｌ ｉ 二 て、あるら しし、 。 入居したばかりの老婦人が

夜rl' にきびしくて j立いてしま った。小鳥がその呉市を察して l鳴き 1:1:'，

した。小鳥の呉市を女11 らせる戸を IlfJ いて、夜中の 2 1昨に 6 0人の人が

老抑人をなぐさめるために集まってきた。 こうした組切な人の集ま

り、 これがエデ‘ ンなのだ。 そして小鳥に こうした能力があるのだと

は鳴きである 。ホームで亡くなる人も多し、。亡くなる人は犬にはわ

かるらしい。 その人の部屋に し、て、追い出さない限り U' ，ていこうと

しなし、ot冬末期lには、 そばについていてくれるだけで1恋しになる 。

犬は これを実践しているのだ。犬のやさしさにはびっくりしたと職

此は言 う。

こうして、ペットが人InJ に生きる ことの犬切さを教え、 生活を豊

かにしてくれる 。田舎の美 しい風景の庭で24時間看護て介護を受け

る。ほかに、高度先進リハビリテ ーションや点滴治療も行うはか、

統令的なアクティピティを日める エテ、、ン運動の施設もある 。
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みとりの環境

病院で亡 くなる人が 8害IJをこえる日 本であるが、畳の上て、死にた

いと 望む人は多い。人生を回想し、亡 くなるまりぎりまで生を実感

し、死後を肯定的に とらえる ことができるみとりの環境が必要であ

る。 このため には、 リラ ックスて3 る家庭的な構造、家族や友人が

軽に立ち寄れる場所てあるべきだ。生命を考えさせる動きのある

水、木々、大自然が見えるこ t も重要であろう 。品丘は病室から直

接家に帰る方が多くなったが、霊安室は依然として大切である 。霊

安室と音IJ 検室、家b矧空え室が地下ーの寒々 しL、とこ ろにあ り、 裏口か

ら出てい って くださ いとしづ時代は終わった。外来忠者入 り口とは

別に、 入院関係者が通る玄関を大小二つ、さらに職員通用門をつく

ればよい。 どこ をどう通ろう t その とちの状況に よればよ し、。霊安

室を屋上につくった病院もあるが、屋上と し、う眺めがよ く癒 しを多

〈取り入れられる環境は生きて いる忠者さん、家族に開放した方が

よいと考える。星を眺めて生きる希望そ燃やし、末期信から生還 し

た忠者ーさんの手記もある 。病院は生きる人、家族を亡く して もこれ

から生きつづけてい こうとする 人々の利用の方が多いのである。

• 
癒 しというこ t を患者の立場に立っ て理解すること、ハー ド、ソ

フト、アフ。ローチのど こか ら女台めてもよいカえて、きる ことから4子う

ことが肝要てある 。 1=1本中が癒 しの環境になる こと を願って し、る 。
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こころを癒す住環境のデザイン

石 田 章 一

その言- 葉の竿ii きで古くからイ変われてきたように思われる「癒し j

fごが、わが国でよく聞かれるようにな ったのは、 1988>'[三、読売新聞

の文イじ側に造認として登場してからだし、う 。 て ｌ ｴＮｾ端 ｊ のテーマであ

るにころを癒す住環境のデザ、インJ は、現代の社会現象の側而に

過ぎないのfごろうか。

世 界 側 世 機 構 何THO) が、 7出Lされた 1948年に提11品した健! ぷの

定義とは、「単に病気ではないことではなく、“ 身体的、材対ql的および

社会的に良好な状態" を指す j というものてある 。癒しが円出;It に

なる j ことであるなら、同様に! 当分のからだと ここ ろの惜しのほか

に、社会との繋がりが健全 なものでなければならない。

しかし茶の聞に飛び込んて、、くるニュースは、人の ここ ろの傷や

病がl京固と考えられる事件や社会問題が余りにも多くな っている 。

また一方では、多くの人が家でなく病院で百三まれ、高齢社会を主主験

して病院てヲ ｅ ぬ ｉ ｉｾｦ 代となったことも令わせて、婚しの場のもつな ｉ 床

はますます重くなっている 。

私たちの安らぎの場、癒しの小心である「住端境J のデザ、インは、

未来に向けた、より本質を究めることが求められている 。たとえ H乍

今の1断、日としての癒しがー| 昨の流行であ ったとしても、「 ここ ろを癒

す1: t 環境のデザ、インj への追求は決して流行に終わってはならず、

ここ ろとは、癒しとは、住環境 U ムデザ、インとは、を多くの女11兄

を動員して、 t もにi楽〈考えなければならなし、社会のテーマて。あり、

キーワードてゃあると思う 。

私は、 30i l三五U二にわたりテ、、ザ、イナーとしてデザ、イン会社を経常し

てきた。華Iwrs的てや迎合的なデザ‘ イン業界の風潮に飽き足らず、人に

喜びをもたらす独自の領f域或fたJご守VけをJ，占府l

年近〈仁、 医 ｩ旅 ｴ奈でや倣 ｹｾ 友 ｅ の Ｑ世 止界に ｪ広ぶ〈カ、カ Ｓ寸 ｴわコつてき ｔた ｊ 。

このテ ーマ仁、私ができる こと は、医療とのヵ、かわりから得た知

識 や1)枠民をもとに、 この 4 つのキーワ ード、「ここ ろH 癒しH 住環

境J rデザイン」のそれぞれしその相互の結びつきについてのトピ

ックぞ述べるしかないと考えている 。

そのエッセンスのひ t つは、病院や診1};t所の医療者に寄り添って

きたデザイナーのひとりとして、また治療や療養環境、忠者~医療

者11¥1の コミュニケー ションについての企@it是案者として、さまざま

な改革のシー ンに参画してきた経験から住環境を考察するものであ

る。 とくにし、ま医療の質の重要なパートである看護をとりあけ¥肴

殻州 らがL、まも仕事の原点、心の支えとしているナイチンゲーノレ、

その知忠から惜しの住環境へのヒントを探ろう 。

ふたつには、たまたまそうした病院運営の ビジョン追求のなかで、

縁あ って1998年、人!日!と 歴史社( 東京) からキャロノレ ・ウ、. エノリア

者による「呼吸する環与U を監訳し 出版したが、その 2年間におよ

ぶ翻訳作業主? 通じて待た環境認識と住宅への小 さな知識かもしれな

い窓からその風景を叙述する 。

みつつに、私は医療の言葉をもっと 深〈知りたいと思い、 ここ l

年、京都 ・桃 LLJ にある京都国際社会福祉センター ( KI SWEC) て、

医械、十酎 ｊｴ 、教育など の 現場て適用される援助理論や人ｼ首 ｉ ｾ 凶弾のさ

まざまな女1-1兄や手fiJi(oきを学んて3 たが、 ここ で触発された怠識を? も

って住環境のデザインがし、かにあるべきかを見渡してみよう 。

ナイチンゲールに学ぶ住環境

いま 医療十出共の現場は、サービスの経.i ti' t主と質の| 台uてとL、う 二律

背反で悩んでいる 。.. ｴｾ 者 ｪｩｬｬｩ 足 の多 くの吉 ｲｳ 分を ＱＱ￯ める者設の質にも、

人間的i昆かさやスキノレを. i l l : ; tJ¥l . してきた{ 面長のプロセス医療に加え、

マヰ、ジメント導入による成果を重視した成果医療へ t 移りつつある 。

肴設といえば、 一般には、かのナイチンゲーノレにイメ ージが結び

っくが、 このような現実とのギャッフ。を越えて、ナイチンゲーノレに

|刻する 11' ，) 仮物はよく完れているらしい。

フローレンス ・ナイチンゲーノレは、ビクトリア朝の繁栄JtFl、献身

的な看設の先駆者、慈善者として知られるが、者設について多くの

著作を残しており、「癒すのは自然であり、看護はそのために整える

こと である」ぃ、うなど 、れ らの肴設経験を通して待た思想と論理、

4出来についてのプリンシノ f ノレを述べている 。 なかでも住居 ・建物の

環境 t 健康の FI ｾ［ｲ［Ｈｉｾｊ な ｼ 均係には多くの紙ｼ隔をさき、空 気 水、光、

音といった向然と人1: ¥1のかかわりに注目し、それを強制している 。

住環境にふれた一例で、は、「君謎党え書:J 序章において r( 病気の原

固い、うものは一般に考えられる症状などでなく) 新鮮な空気 とか

防光、 ｬ 暖かき、 ＱＱＷｆ けさ、清潔ｻさ、食事の ｲｊ ｴｉ ｾｉｊ 正しさと食事の世話の

うちのどれか、または全音ISが欠けている こと から生じる症状である

ことが多い t いう ことなのである 。 そして これは、病院肴訟におい

ても到迂肴訟においても、まったく同様にみられる J と手干し、ている o

t くに換気についてはこと k:UIかに指摘し、 看設婦が紺|心のi主立 L

何をさておいても必者に必要なこ t は[ 患者カ f呼吸する空気を、 JE

者の身体を冷やすことなく、屋外の空気と同じ清潔さに保つ こと」

であるい、 ってし、る 。 とりわけ換気 いづ「小管理] を強制しなが

らも 、 1  nに 2 ｬｊＺｴ Ｑ 、窓剖別けて事刷ｾ平な外気を取り込む、 気 配り平自支

の換気の考えを社じ|ヨl し、汚れた空気の出入り口の設置など、建物自

{本カヲH乎11放する仕組みをも っていなければならない こと を主張した。

わが国でもいま、や っ と住宅は、 ｩ 熱や光の咳ｾを夕刊汗し↑ ｬ ￬ｬｈｩｬｩｰ する

技術やデザインが開発されているが、 一 日9 訓 ものH寺間を屋内て過

ごす t もL、う現代の住尉境において、ナイチンケ' ーノレの健康や環境

に対する感覚や洞察は、未来の住宅が倫えるべき基本であり、人が

建築と社会 ・2000. 4 23 



主砲表仁暮らすための基本、日常の生活文化として活かされなければ

ならないだろう 。

地球環境と境目なくつながる住環境

先に紹介した「呼吸する環境」の原著者キャロノレ ・ヴ、エノリアは、

西海岸て、活躍する女性建築家である 。1996i lエ秋、ボストンで聞かれ

た第 9 回へノレスケアデザ、インシンポジュームの書箱売り場てや見つけ

た原書 i Heali ng Envir onment sJ は、多くの手を経て翻訳され

た。次々に立ちはだかる建築専門用語、 しかも建築現場でしか使わ

ない方言 まじり? の言葉 t の闘 いの 2年間であ ったが、そ こに見え

てきたものは、住環境にまつわるすばらしい現代のf御棄哲学てあ っ

た。多くの文献から 引用しながらも、環境と癒しに ついて の多面的

な考察を試みた独自の考えを述ぺている 。

たとえば 「環境に境目な E ない、地球の倒ジ棄なくして一人ひとり

の健康など存在しないJ い づ 価 値 観 か ら 「地球環境をよくするに

は、一人ひとりをとり巻〈個々の環境をよくすること」であり、よ

い環境がほし L、なら 「誰でも今いると ころからスタ ー卜て3 る」こ

とを執j幼に述べている 。 また「多くの人は、物理的E環境が健康に影

響している こt に気づ、いて いない」とし、人の心身の健康は環境に

よって変わること 。本来 「癒しの環境に身を置くとき、人はそれが

(自然 に) 分かるものである j こしだから癒しの環境のよしあし

に「分析などいらない」ともいい、なによりも環境への私たちの感

覚と認識の必要性を強〈説いている 。

この見渡しのきいた提言、女性らしく細やかでV 常的な回線が、

多くの 日本人読者の反響を得た。建築家や医師団体からもおH乎びが

かかった。ある東京の看護女帝は六本木の害賠でこの本と出合い、 l  

年て、、カバーがボロボ、ロになるほど読み返したとメ ーノレで伝えてくれ

た。同書には、 設青|者にも生活者にも: 必要な「こころを癒す住環境

のデザ、イン」に ついてのすべてのエ ッセンスがあると自負している 。

同書てやキャロ ノレ ・ウ、、エノリアは、空間の倣Y lR度の前司而や新しい環

境の創造の目標として次のことを提案しているから、チェック リス

トとして紹介しておこう 。 ※|司令より。( ) 内! ; i . 石 III

1  ) 肯定的な自己認識( 環境は自らを|映し出す鏡である 。可能性を

認識させてくれる)

2) 自然、文化、人聞とのつながりを深める( 人聞を、より壮大な

自然体系に属していることを気づかせる)

3) プライパシーを考慮する( 自らを知り、アイデンティティを高

め、心のパ、ランスを取り戻す)

4) 身体に害を与えない( 有害な建材だりでなく、生命力を損ない

阻害する建物の可能性)
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5) 意味のある、変化していく束l服kをもたらす( 気j見、採光、音色、

健やかさのために遮度な変化が重要である)

6) リラックスする H寺聞を生まれやすくする( 速いピッチの現代の

i蹴 ft場所をつくり 、心身のバランスを整える)

7) 生産的な形で、環境と私たちカf相互に作用する こt を可能にす

る( 自ら決定する能力と私極的な時情を市めてくれる環境であれ)

8) 一貫性 と築 制企とのノ f ランスを生みだす ( 1時代や社会、 季節、

家族の変化に対応できる建物環境であれ)

9) 美 し い ( 美の創造、 f刺殺は直接的、 全体的な癒しであり、生命

を吹き込U ' )

かけがえのない生命関係と癒しの環境

社会干酎士士やソ ーシヤノレワ ーカーなどの養成を行っている京都国

際社会千酎辻センタ ー ( KI S WE C) では、医療、布晶、教育などの現

場てや適用される援助珪rr論や人間理解についての知見や子解きを、福

祉系大学や援助経験者を講師に招き、さまざまな援助専門講座を開

講している 。 その内容は、技術訓練をはじめ心理学、行動理論、精

神病理学、 エコロ ジ、カノレ ・アプロ ーチ、家b知1そ法など多l岐にわたる

が、その相底はどこまでも多面的な人間理解である 。

講師のひとりであり、長年、京都府立i各南病院で独自の絵画H禁法

を行ってきたノレガーノレ社 ・iJ J11崎俊生氏の講座テキス卜 ( 絵画療法)

によると、人間は、誰し もなくてはならない生命関係、いいかえれ

ば「それがなくなれば生きて行けなくなる意味関係J をもっている

ものである 。 それは想像するより多i慌て。あり、氏は、その関係を 5

つに分けて考える ことがで3 るとしづ 。つまり自分自身 との関係、

他者 との関係、自然との関係、超越的な|刻係( 字' 占的、無意識世界

など) 、時間( 人生) との関係がそれである 。 これらの関係をもつ こ

とを氏は 「信交」といい、人が生きようとする力の源泉であるとい

う。 このような生命関係が喪失したり混乱すると、絵画作品の構成

能力があきらかに低下すると説明する 。たとえば分裂症の，也者の絵

には、そうした関係カ f認め られな いことが多いらしいが、絵を描く

ことを通じて他者から認められ理由卒される関係を自覚し、それを契

機に回復に向かう例もあるという 。 ちなみに、氏の絵画瞭法の独自

性は、分析を一切やらない点にある 。セラピーも クライ エン卜も 一

緒になって描〈 。 そしてい封前いた絵を諮ることで自分や犬切な関

係に出合い、癒しに向かうい、う 一種の自己療法なのである 。

また、同センタ ー・ 理論講座の家族波法では、た t えば家庭内の

問題児の治療にも、家族全体を商接するい、うことを学習する 。来

談する家族によってさまざまに異なる 関係パタ ーンがあるのだが、

その観察によって家族関係、の把握から少しずつ問題を紐Iq私、ていく



のだ。つまり |問題は、問題児にあるのではなく、 その環境にあり、

家族の関係の歪みにあるという こ とである 。

このようなこ ころの癒し治療の専門家の現場を見ていくとき、

癒しの器としての住宅は、生命関係や循域する家族関係とりわけ住

人がかかえる複雑な問題、 こころのi? f i ，、癒しについて、いったし、何

ができるのだろうか。

キムは、 ここ ろの癒しとは「自己にとってかけがえのない意味、生

きがし、を知覚すること」ではないかと考えているが、 これからの住

宅や都市には、 このような生命との関イ系性、人間理解のf_ l l i 論をどの

ように図面イヒするか、 その貯生 t 杭築技量が、いま必要だ。癒しゃ

援助のl史論を耐えた建築家の活躍が待たれている 。

癒しを生みだす力、感じる力

癒しは、自己と外界、人と E環境との関係や相互作用、その全体性

への認識ではないだろうか。しかし この現世を創世した和1
1は定、地

悪である 。 個々の事象 Ｎ ［［Ｚ Ａｾ創立目に捉えることはで Ｓ ても、 それら

のつながりや全f本性は、こころの目、察しの日で見ねくしかないよ

うになっていて、客: . tmの場には、 ものごとをなおさら復雑にしてく

れる 。癒しは、つながり、関係性とその術環 ・調和の結果である 。

目に見え子にとることのて弓る物性営、 どのように変えてみても こ

ころの癒しにつながるも のではない。

私は、最近、全〈違うとされる 苦手間においても「相互に つながっ

てひとつ」であると 感じる こと が多 L、。 たとえばスタ ー トとゴーノレ、

表層と本質、問題世界 t 問題点、粧齢制t!: 個人、若者と老人、マ ーケ

テインクぐとセ ーノレス、 ここ ろと身{ 本な仁すぺてはチューフーを巻き

返したように、あるいはメビウスの輪のように、結局はひとって、

そのつなカ吋関係そのものが本質であり、現代は、分けて考える こ

とが原因でお こる問題がま こ とに多い こと に気がついてきた。

だからデザインは、いままで分けられた両者の概念を並べて、

?  

てf

こに新しい循環のための組み合わせを? 考えることではないかと思え

てきている。デザインは、ア ー トとサイエンスを通訳し、 表} 宵と本

質の循4誌を促すことのできる ujt - の高級な実学でなけれは、ならない。

うLのキヤロノレ ・ヴェノリアによる「呼l吸する環境」では、癒しの

環境にはふたつの意味がある t している 。 ひと つは 「人を癒す空聞

を見つけだし造り上げていこうとする」 こと、もうひとつは「私た

ち自身もその空間によって癒しをもたらす者になる」という こ とで

ある 。癒しは癒しを感じとることができる者に こそ 提供の資格があ

り、またそうすることで癒されるという関係になっている 。看護婦

は、患者を癒す存在には違いないが、癒さなければならない忠者そ

の人に労われたとき、もっとも深い癒しに入るという こと を? 聞いた

ことがある 。看設する者される者を超えて、自ら ヒー ラーとなる生

き方が、癒しの環境をつくり自らも癒される 。忠者と 看殻婦を分け

て考える観念には、この癒しの世界は存在していないのではないか。

聖マリアンナ医科大学 ・長谷川和夫氏は、著書 ・森田療法入門の

なかで、第 2 次大戦中ド イツのユダヤ人収容所て、、辛酸をなめたオー

ストリアの精1'11
1医学者一フランクノレ博士が、 ドイツ軍に抵抗したユダ

ヤ人がアメリカ軍 により解放されると同時に神経症や心身症にな っ

た事実に着目し、人聞は本来三つのイiIl I値に向かうと考えた こと を?喜

き、 これはそのひとつ「態度ii U i 1 u t J 制変先する生き方であると紹介

している 。「態度価値J !: は、不安があろうがなかろうが、自らの態

度を「ありのまま j に整える ことであり、 そうすることて二 どんな

日iIi途も 1，l F ] けてくるいうこと 。学問的に何日値を規定するのではなく、

まず外形を整える こ とが重要である ことが書かれている 。

一般には、なんて、も外71ヲ、外観は軽視され後回しにされることが

$-い。 とくに日本人に多いのだが、 ここ でいう全イ木性、関係' 性を考

えると、表屑 1;):. :必ず本質に循環するから、なんら不思議な こと では

ない 。 ｉ ｾ ｉ ら手をあげ＿ 車 度を示す生き方は 、 キャロノレ ・ウ、、エノリアの

自ら他者割芭そうとする生き方であり、 フランクノレ陣士のいう態度

iillI 値に j邑じるものである 。

さいごに

惜しの住環境は、 さ|三命 t の関係性に j尚ちた場であるい、える 。建

物が病むことは、人が病むことにつながり、地球が病むこと、つま

り地D!(;!; 環境を傷つけることになる 。

イと人 . ) 11瀬敏郎は、花器がなくても、 どんな場所て、、も、 1とを「生

ける」ことができるとしづ 。 こころ のイ3J 環境と 人の関係はこの花器

と花に似て、 E ちらに重点をおいて考えるものでもな L、。両者は自

らバランスをつくる 。iift にとっても 、 もっ t も快い域境は場所によ

こころの綾により、また別の環境によ ってり、折々の季節により、

絶え 1:¥1なく変化している t 考える方が自然だろう 。 しかし、 それは

完全をmJすものではなし、。森田療法のありのままを実践するなら、

多少の欠点、民ff点は受け入れる こ とて、バランスがとれてくる 。

王様境の設言cl においてもあ らゆる可能性、三うイ本i主主? さぐらねばなら

ない。成境のなかで:暮らすことにおいても、感じる力と自らヒ ー ラ

ー となり、他者を癒そうとする生き方、黙って態度1i1li1i立を優先する

生き方がすべてである 。

また、住環境の癒しをおl民主するには、生活者の視点含もち、生活

者に提案支援する態度ii llj 値として の、自ら ヒーラーになろうとする

12: 気込みの設計と建築カ f ほしい。 それは必ず通じる 。生きる意思と

他者の受存をもって自己そ異化し つづければ、字' 山の呼びかけにう日、

H鳥し新たな生命を生みだす ことカ fできる 。 より深い人間理解のため

の女11調ム情報、オ、ットワ ー クを駆使していきたいと思う 。

本 ｦｾ［ が、読者とともに「こころを癒す住環境のデザ、イン」を考え

るきっかけづくりにでもなれば、 このうえない喜 びである 。
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住宅での癒しの環境うくり~マイナスイオンの可能性~

菅 原 明 子

IJ.@.しJ 令ク主の| せの中、新Il 日ニュースでも「癒すJ というオ、ーム

をIlrJかないけはないぐらい、 1l 1;:/ t: i?i (こ L 、ちなり常才( してきた言葉

のようだ。火性誌な ｅ でも「植し ｊ にｼ央 ｬ する特集カｾｾＧ￩｟ＱＺＺＮを左ホする

とか 。 ｩＴＡ 虚し系の人」というジ、ヤンノレも ＱＱ ＮｊＭ ｊ［ Ｗ している ｦｾｦｴ である。昨

今の、 ｭ Ｎｲ ｊｾ や飽 ｕｴ に対する一般の人たちの芯［識 ・ 行動等を兄ている

と、あながちー11寺の 「ブームj というわけでもなさそうである。

アロマテラピ ー やカ。 ー デ ニ ング、旅 ｾ￭ など「こころを摘す」もの

が11どにあふれでいるが、まだ il! IJ 効果J Ｈ ｉ ｾ ｊ な櫨しが全脱のようだ。

疲れたから植す、ストレスまみれの心を憾す、そんなJ出じである 。

頃 11的には対処i会法的な癒してに卜分かと思うが、やはりその札切底に

あるのはくつろぎのある、ゆったりとした'ti 丙リズムのようなもの

ではないであろうか。気分や桁神的なもの、そしてその先にある健

Lit は、やはり身体の生理的な効果によると J41われるので、今後、婚

しは「侮 ＱＱ の立識しない ｆ ｉ Ｑ ［Ｈ ［ 笠 ｉＺｾ ｊｊ というＩ ｊｬ ￭ Ｇｊ へいくように思う。

ii-i:: 古城境」はし、ろいろなな1J ; j c てや夜、たちを婚し、健康にする重要

な場所てあるのは間違いなし、。その大切な居住空II¥Jで私たちが毎 H

H乎l吸し、身体に取り込んでしる ZE気に|刻して、マイナスイオンテク

ノロジーを使った 「癒し ・4忠J;i U の可能性を凡ていきたい。

シックハウス

シックハウスという言葉が、新聞やニュースをたまに賑わせる 。

その筋の '，'Ji.I "J 家や市民運動の|立|体、 出境に主Lを使う人たちの I:IJ では

); 11 らない人はいないであろうという F; *である。

1111平11の30年ぐらいまでは、私たち 11本人は「木の家J いわゆる木

造住宅に住んでした。障子や襖があり、口の上て多くのｼ時 ｉｾｾ ｊ を過ご

すl t: ii"iてあった。 Il "，は適当なすきま風がj必り、クーラーのないH寺

代、 :!t 瓦などはかえってそよ JA¥が心J也よさを誘った ものである 。家

のl吊りにも紘が多〈 、四季それぞれの花が咲く風景も随所に見られ

たように，141う。 この風通しのJ込L、心Jill よい木j立家屋というのは、 言

い換えると 「マイナスイオンをたくさん先' 1之させる空IIIJJ とも 言 え

よう。引代のｻ住主，七七 Ｎτ ポ ｲｾＧ 情はというと ｌ 、 気?栴干許制，刊'1性l

化学物質過敏主疲Eの原因となりうる物質

: 投物や魚介類、タマゴT干のタンパク賀、食) J : ) に絞る家市川の抗'1:物質や

食品と 成長ホルモン剤、野菜や米物の伐仔i従業、 .(i i':.料、 11" 1味料、保存利、

添加物Tq: ｴ 市 ｊ 島市 Ｇｊ 、防カピ剤、果物等のＡ此ｾＡ｜芹 ＧＱ やワ γ クス、包装川のプラスチ ｹ クの

ＢｲＧｾｕ￭Ｇｊ 、加の衷 ｩｋＧＩＨ こ ｎＡ われるフェノール樹脂

ホルマリン、防虫剤、ｾｽ［炎 Ｑｭ r.斉'J 、日:J;ill 加l 仁舟，]， nUi ' J'il JなどのイI機応

ぷfii 剤、染料、クリーニングＧｪ ｬｬｾ の加 ｉ ｾ 剤、イ干成繊維のド打、ＱＱ｛りＢをつける

パーマネントプレス剤、采軟11: 1'，げ斉'J

可三|人J(7) ビニール製品の "f 塑剤、ペン ・新IJl l' 制j;必のインク、タバコの側、ストー

汚染物質 ブの燃焼ガス、生花などに{ 史われているj込;i!;

大丸の 十 ￯ｾ＼ＮＮ 、 血防除日Ａ の宅 ＧＱＱＯ技術剤、ト ノレエン Ｎ ベンゼンなどのイ ｉ 機 液剤、 1' 1  

汚染物質 fリ'jtlI の却| ガス、燃焼ガス、工場からの汚染物質

IIJIJ ，'，，'， 
持り入りイ" 被、ハンドクリーム、へアスプレー、うがい楽、災前J安打J'il 1、

Fヰノド
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くりにな っ てきており、アルミサッシやビ ニー ルクロス、 ｾｽｲＡ＼ＮＡＡ 材の

化7 物質資材てや、当11寺の木造住宅のような「心地よさ j はなくな っ

てしまっている 。 この「心地よい j という感党の話を、平'1学のお話

に持っていくキーワードが「マイナスイオンJ なのである。

11訟工のijニーと:J: j1- ' 1 i ' i で、イビ戸物質過敏症などの新い、アレノレギーが取

りざたされて L' O o  ｉ ｔ ｉ の Ｉｔ ても宅内の揮発性有機 化作 ｪ ｬｬ ｊ の ｾ ｾ抑制 ｉｉＧ ｾ は

定められてはいるが、 iillJ ，jt へのポイン 卜となるであろう イj機イヒ令*J

/IIJ+: の按令的な折ぅ際はまだなし、。そんな '1' て二 都市型の/ 住所名句作

宅II¥J はマイナスイオンの少ない、つまりプラスイオンの多い宅1:1] で

の生前を余儀なくされている。瓦冬一 Il "， まわるエア コンからは有

機物の知抜などが炊き ，'1.¥し、宅内の揮発性有機化作妙Jのj民度もかな

りの ｾＧｾＪ￬ｩ 主 ｬ こある 。 換気が必要 ｴ 外の空気を取り入れれば、浮遊位

チ状物質 Ｈｓ ｐ ｍＩ 等が ｾＺ ｉ 々に入り込んでくる 。 Ｔ 忠Ａぷに良いとか恐い

t かいう証拠 ・データのnn:辺でなく、 こういった意識する ことがで

きない様々な環境を一帯感知するであろうものが 「心地よい ・心地

よくない」ぃ、う癒しへと繋がる気料ちではないかと思う 。

それでは、そうい った揮発性の物質を出さなければ良いではない

か、 い、うのがJ見在の以境問題等に見られる併決ブJ法であるが、住

毛1 こ|刻しては、ではみんな木造住宅に戻ろう とし 、うわけにも行かず、

別の主色村を|非19BしてiV IJ して い くことでしか解決できな L、。{足利 さ

と機能性、そして日 ｊ￬ ｾｊ の快辿を求めて発達してきたこの Ｑ Ｐ Ｐ Ｑ ドのブ ｩ

向は、 「身体J の地肢と ，] 1き換えて、あったのかもしれなし、。

マイナスイオンの仕組み

巷にはマイナスイオンと名の什〈商品が多くてている。 ｮＱｚ ｾ のは

っきりしないようなものも 11 につくが、一方で、えまl
'

桁レベ、ノレてーはマ

イナスイオンの持つ 人 体への工学的な実験テ、、 ー タや ｫ 錦 ｉｩ ｪ�ｬｊ もｾ＼、

「快適さ ・心地よさ J を科学的に分析 した結果も多い。 また、クリ

ーンルームやげj尖に l刻してはすでに市民権全得て いるようだ。

この100年で大気'1' のプラスイオンとマイ ナスイオンの比率は逆

転してしまい、プラスイオンの方が多く存在する、 というデータも

ある。実際にイオンカウンタ ーを持って衡にて' ' ' ' CilllJ Xi : : してみると、

空気の悲そうな所ほど、プラスイオンの数が圧倒的に多し、。

マイナスイオンい、うのは、大気'1' に存在するある 一定の大きさ

以下のマイナスに，ii?屯 して L、る物質の総称、てある 。 主に宅気'1' のノド

(I-I 20 ) の分子に屯子がくっついたものと考えられる 。つ まり、本

ÎJ のマイナスイオン環境は ii刷支J ! : 大きく関係してくるのである 。

人11¥1は叩吸をする ことで被京を取り込み、 二酸イr.; i R京を l吐き wす。

閥りの空気を11百五日させて生きていると 言 うこともできる 。大気'1' の

プラスイオンは I-I
3
0 + ( I-I

2
0)η であり、 これは水系イオンの屯気



%  一一ー マイナスイオンを IO) j 例以

IOOl -- ーーーー 1'，発 '1ーするマイナスイオン

ｾｾ ｩｉ＠ 削 工総計EJl J した間l!-il

80 j ¥ 

7ojl  ':---- ? イナスイオン先生保を{ 止

Wll mしない剖iJ ;j ( 汗通の場

マイナスイオン発生装置使用時の

空中の有害浮遊減少度テスト

( イタリア ハドパ大 '7μ 丈験京試験)

50n  

刊日 使用後約80分で、有害浮、介)

30n  

1  ¥遊物の9 5 %以上が除去さ ¥ 

20 j  ¥ 

IOj 1 れたことを確認

。1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 ' 1 5 1 6 1 7 1 8 時間

的な性質を幣びている 。皮) ¥守や呼気力、ら体内に入る空気，，-，のプラス

イオン! ; J : 、市性酸素筏の働きで血液などを両女性に傾ける 。屯子を奪

うので守ある 。 その結果どうなるか。名所てゆ紺l胞の老化を進めるこ

ととなる 。 それに対してマイナスイオンが大気 '-1二1に多い場令、血液

''1' 'のプラスに借屯したノド京イオンと '1呼nし、酸性! 支を元に戻す倒き

があると考えられる 。 ph が弱アノレカリにキープされるのである。

私たちの身体はホメオシタシスという生休止問寺の機能で成り立つ

ており、 J( ll I 夜は常に弱アノレカリに保たれている 。 これが崩れること

はf出誌のバランスを崩す こ とであり、様々な疾忠への第一歩である 。

マイナスイオンとプラスイオンの比率が逆転して、恒常的にプラス

イオンの方が多い l Lは、私たちの体の IUJ . i 夜中の ph を酸性の方へ

傾け、 まさにそのノ f ランスを iiJ l している、 と言 うこ ともできょう 。

マイナスイオンに ｼ 刻しては、 ｼ 訴 ｼ 吟 ＱＱ Ｑ 経系への ｾＨ斜を示す実験デー

タが多くある 。マイナスイオン先生品をかけた室内に 11¥寺II ¥J U どゆ

っくりして いると、体i昆の上外がサーモグラフなどで見て取れる 。

!I出i皮のiW院でも、 アルファ i皮が多くてているようだ。 主に私たちが

「心地よい」という状態は、マイナスイオン環境て多くてている 0

4忠) ;I { になるというより「身体の崩れたバランスを元に戻す」
t  L、う

表現の方が令うようだ。まさに「惜し J のテクノロジーではないか。

マイナスイオンは、大気 Ｂ， の水分に合まれる酸素を体 内に円ｾＭｲ ｬＧ に

取り入れる作用がある、 という説もある 。一定時間の安定した般京

の1;UJ . 合で恩恵、を受けるのは、身{ 本の'JTI Ｇ ， Ｑ ￏＧ ［Ｇ ｉ ｾ ｉ ｾ をＱＧＱ Ｑ る自手財 ＱＱ Ｑ Ｊ 主主＿調節す

るお ｕ 末などの大 ｽ ｬ￬ ｘｬ辺縁系て、あ っ ても不，日ｻｾでな ｌ 、 。 もともとマイナ

スイオンの方が多い t'l '
で生前するようなっくりにな って いる私

たちの体にプラスイオンが多い山境にな ってもたらされる弊害を、

「元に戻す」働き、 これがマイナスイオンの必j丹lてーはないかと，141 う。

日常空間のイオンバランス

マイナスイオンやプラスイオンは生i1i のオ華々な場所でどのくら L

、

の比率て存在するのか、イオンカウンタ ーを持って街にでてみた。

シックハウス症 ｊ ｉ ｾ 司作発祥の地であるアメリカでは、不動産業者が

入居前にイオンカウンターでプラスとマイナスをボ11り数も直を阪急: に

兄せた上で契約するとしづ訴も 11rl く。訴訟国家アメリカらしい話だ

が、わが同の不動産，完日契約11寺の主要事項説明書にマイナス ・プラ

スイオンの数値が伺載されるのも、そう速くはないのかもしれない。

コピー ・ファックス ・ノ
f ソコンなどのあるオフィスてやはマイナス

イオン 50、プラスイオン 150 という 比率がでた。主草単下巨L1位立lは正イ佃|匝間E買l数/ c
∞
cて

P

この; 場場合、窓を聞けて空気を入れ換える と| 瞬く| 問にマイナスイる。

オン 1000、プラスイオン 500 とマイナスイオン環境に変化する 。建物

の前の公閣がマイナスイオン環境にイ支民ったのか。ゲームセンタ

ーに行くとマイナ

スイオン 30、プラ

ス イ オ ン 40 とぷ:

ー|二のフ。ラスイオン

環境であ った。 j 多

i学:') 11べり ではマイ

室内の浮遊微粒子に対するオアシス効果

( イタリア ハドパ 大 Ｂ［ＺＺＱ 人 ｲＩ ｾ 験 可ー て・のテスト＾ＱＮ Ｇ Ｎ 米Ｉ

ナスイオン 270、フ。ラスイオン 120。カラオケボ. ツクス| 人lて"!;J:フ。ラス

マイナスともにカウン卜て。きなヵ・った。 タノ f コを 11肢い、アノレコーノレ

て会話カ可Ij i . むとまた迫うのかもしれな L、。

大まか{ 二百- って、 自然m岐に近いほどマイナスイオンが多〈、人

__[(¥ZJ な原境 とくに屯気製品などの j与し、場所てはプラスイオンが多

い状態にあると 吉えるのかも しれなし、。

マイナスイオンの可能性

「婚し」の11M¥: に向けて、私たちの身体のLI:) J J l 的な1!dV，kを「司i.lt !r'i J

するマイナスイオンテクノロジーは:Xかすことカ fて許きないものとな

るであろう 。 「心地 よさ ｊ の，ｊＮｾ創立、生前行動から布袋と結果が生ま

れる現在の iJ! 虚し」を突き詰めていく t 、「バランスを戻すJ t いう

ｽ，ｾに行き才 ｬ＼ 。 その芯 ［Ｑ 味て二婚し系のモノや行動とは違い、 ＱＱ 制服 や、

そのLti 丙のすべてのベースである住以境が「婚し J に対して持つ役

: 刊は多いように思 う。 しかしろMr 、マイナスイオンテクノロジーを

使 った様々な 11 市川や出材も多くてており、マイナスイオンの先LIモ

する壁紙や、吉区|人.J 1el
凶作、

9k
気ザi' 浄機、はたまた叫兵から ド祈まで

ノf ラエティにま;むが、 卜ータリティのない「マイナスイオンテクノ

ロジ- J のラインナップである 。

国の生前環境審議会などてJ 偏.(Qされる排気物などの宿れに i刻する

iJJ LIIl I]j は、大切ではあるが、どち b かというと 「病気にならな し、j

ための方告|て" あり、「病711にならない = 1，出mという |ヌ| 式がち らはら

Ｉ ｾ える 。 しかし今トレンドの iJ! 出し」は、 ii : 処J ，j りとし、う、病気尖さ

さを締i
鹿におおった 「心地よさ ・快辿さ J の迫ポであり、 11 に見え

ない化学物質に ｩＱＱＱＱ たされた部岐に点、 ｬ する、イ ｉｾ ｉ 人の ｲｾ ｴｌ ｾＧＱ Ｇｴからの反Ｑｉ搾」

とも R えるのではないか。であれば、、
11然そこにはマーケットが存

在し、 しかもそのマーケットは|可大なモノであろう 。

私たちを根本から「植すJ ｬ￯ｲｴｭ Ｇ ｬ 全を Ｑ ｾ￮Ｚ つマイナスイオンテクノロ

ジーに、 より多くの業界 ・識者が日を向けて、 11 '，
1;(/ 

l'i ti に多( l 依り

入れられる機会が)¥51えることを願ってやまなし、。日

の 「基本」てあり、 11)( もll fi i凶 . のある場所でもある。

Jj':J れたバランスを「元に戻すJ のが「婚し」であり「心地よさ J

であるなら、 ＲＱ Ｑ ＱＡＺｾ ［ ｾ のその答えは 「 マイナスイオンテクノロジ ー」

であると {i'((f信する 。 ( すがわら あきこ 'j' :
，:  ｨｾＨ 日 ｦ 究 ｊｩｦｲＩ
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医療福祉施設における癒しの環境デザイン

田 中 直 人

まもなく 20世紀を終え、すさまじい勢L、で競争を繰り返してきた

n淡い」の世紀から、人も 地球も{ 置されるべき 11恋し j の世紀を迎

えようとしている 。住宅をはじめ道路 ・公l喝などの公共空間にお い

ても、人にやさしし、さまざまな環境デザインが展開され始めてし、る 。

特定の人に対応する考え方から、より多くの人、できればすべ、ての

人を対象にしたデザ、インが求められてし、る 。近年、 地f純最境の視点

に立 っ た意識が高まり、生活の ＧＱ Ｍ Ｑ てや、人にやさしし、と同 ｉｉ ｾ ｊ Ｇ に環境に

やさい、環境デザインが求められようとして L ' 6。

医療施設や桶枇施設 は、ともに高齢者や防害者をはじめとする

人々の体 t 心を癒す磁暁として、重要な役害1Iをよt ! : たすものである 。

しかしながら、その専門的サー ビス主制共の合理的実現を追求する '1，

て や 、本来耐えるべき癒しの環境としての要素カｾＫ分に検討されない

ままに過ごしている ことも多い t 思われる 。 これらの施設の計画に

おいては、より高度な設fj Ui の導入や施設整fil liが凶られているが、入

院忠者や入所者をはじめとする 利HI者や|長j係 職員の立場に立った環

境づくりとしては謀題が多い。すなわち、 H'，1]I;の生前環境における

さまざまなス トレスからの向付文や コミュ ニティの)1ヲ成といった人間

的成j究としての視点はまだまだ少ない と考えられる 。

癒しの環境へのアプ口ーチ

従来、 ｊ Ｑ Ｑ 者本位の質の ｉ ｾ Ｚｊ ｌ 、医療行為は、採算制Ａは巴して ｾＡｉ ， Ｈｯｬ 駄な経

費をかけなければて3 ないい、う誤解があ った。 しかし、少ないス

タッフと経費でも、職員が意識を改革して効率的な運営を図り、質

の ｉ Ｂ ｾ ｊ L、医療と JZl 者に対するサービスの向上を|苅る ことは期待て3 る。

心身ともに弱っている人たちの併げご‘ けではなく、心から安らぎを感

じ、癒される環境づくりは、本来、医療施設には当然侃l わっている

べきものである 。

し か し 実 際 は E うだろうか。長H寺間待たされ、やっと診察して

もらっても、まるでベノレ ト コンベアに載った ｉ Ａｮ Ｇｲｾ 女 ｬ のようにあちら こ

ちらを巡るシステムは、まるで工場のようである 。者殻姉さんをは

じめとするスタッフのやさし し、応対て" ほっとする こともあるが、大

抵は逆の経験の方が多 L、。大勢の待ち合う空1I1]t j : ただ5#f，r!.iと 、おお

よそ癒しとはほ ど速い環境である 。体の不調に|刻してのさまざまな

不安ゃいらだちに加えて、祉の 1] -1の縮図のような他人のしゃべる 内

界が知らずのうちに耳に入ってくる 。 まわりにし、る人の苦しそうな

11音い芥囲気から、自分が病気でなくとも病気になってしまし、そうな

気さえしてくる 。 そんな 11寺、誰の心遣いかわカ、らないが締麗な花の

姿や絵ji IJ IなE にしばし見とれたりする 。

高齢者や|箪害者の施設は、 これまでの制度ゃ いきさつから多くの

タイプが存在する 。 いずれにしても、 これらの施設も医療施設と 同

28  建築と社会 ・2000. 4

校、本来的に心身ともに癒されるべき性格の強い施設であるべきだ

が、実際はそのような環境を実現 している例 はまだまだ少なし、。老

人ホームや重l支障害者胞設なども 、一見すると病院と 何 ら変わらな

い印 象を受ける 。 イ ｉ ｾ ｉ 人 の生活より 、世 話をする管沼 Ａ 者の イｊＡｩ ｬ に立った

令五日化カヨ有ij 面にあって、 その入居 (入所) 則r:¥J にかかわらず、生活

何 日1としての快適性は我慢する こt が当然い、った感じ てあ る 。

永くそ こにL 、れば、入居者相互の コミュ ニティが自然にできるも

のてある 。共同の生活空11:1も必要 t なる 。心 を癒す環境も 必要とな

る。多くの施設を訪れていつも感じるのは、当初の施設計画でもっ

と考慮すればよいのにと 思 うことが多い ことである 。逆 に関係者の

皆さんがの現有の施設の制約ぞ超えて、やさしく illt lいのある環境に

しよう t 努力している姿にも出合う 。 さまざまな これらの工夫やア

イデアは、癒しの環境デザ、インに多くの示唆を与えてくれる 。

癒しの環境づくりの調査

人 にやさし い癒しの環境デザ インへの手がか りを得 るた めに、私

たち は兵庫県下の医療十郎 IlJ j包設552施設に対 して、癒 しの環境づ く

りに関し て調査を実施 した。 この結果の一昔11を紹介し たい。

・医療福祉施設における癒しの概念

医療十扇、止Jj包設における環境づくり において、 「癒し j がどのような

概念でで捉えられているかを 「ノーマライゼー ション ・ノf リアフリ ー」

「アメ ニティ( 快ー適性)J 1ホスピタリテイ( もてなし) J  1コミュ ニケ

ー ション( 交流)J 1アイデンティティ (独自性・らしさ )J 1セラピー」

「芸中!羽生」などのキー ワードで尋ねたが、癒しと いう概念は 「アメ

ニティ」と いう概念ともっとも関係して いるという結果てあった。

ついて 「コ ミュ ニケーション( 交流)J 1ホスピタリテイ ( もてなし)J

「セ ラピーJ !: いう順である 。 いずれの概念も、具体化するにはさ

らに多くの要素を検討 しなければならないが、従来の医療福ネIlJ j包設

で導入されてきたバ リアフ リー などの物理的環境整備だけで1立、基

本的な認識と して不 卜分である こと は間違 いない。

同様に、癒しの環境づ くり を行う場合に重抗 している事柄につい

て、「快適性J 1人間性J 1自叙?性」同1I便性J 1参加性J 1経j斉性J 1芸

n

u

 

重

視

度
0. 21  

- . トー 現在の施設で重視した点一 ・ 一これから重視する点

-2 

快適性 人間性 自然性 利便性 参加性 経済性 芸術性

図 1 癒しの環境づくりで重視する点



術性J の 7項目を示して尋ね、明直の状況と これからの方向に分け

て、 5段階で評仰i した。各項目ごとに「重視した」から「重税しな

し、 j まで、を i ZJ から i - Z  J に計算した結果を図 1に示す。

これより、現在の癒しの環境づくりを行う場合には「快適性J i人

1M']性」を重視しており、 これからもさらに重視して L、〈傾向がある 。

これらはザt(:E、将来ともに主となる要素である 。 また、現在の施設

ではやや重視している不自立であった「自然性J や「参加| 性j に|刻し

ては、さらに重視する傾向にある 。将来的には、利刑者の参加をう

まく仕込んだ形で、より白 ｲＡＮｾ の環境要素を収り込む環境テ可、インが

重要になってくると思われる 。

・癒 しの環境づくりの現状 と評価

医療樹' l t施設 lこおいて癒しの環境づくりがどの砲抱乏怖されて し、

るか、その現状を、 ＴＨＩＺ 頃目の具体 ｴ ｬ ｾｊ ＡＺ 問 Ｗ［，Ａ ｊ を示して 手 円ｩｉｉ ｩ していただい

た。 これらの事物は、 「癒しH 関係、あるものとして施設に導入され

た事例のあるものを、既存の文献およびヒヤリング制査から繋思し

たものである。大きく分けて、「施設の設備j に関するものと、 「施設

の利用者へのサービス j に関するものか らなる。 これらについて、

現庄の導入状況、癒しの環境づくりへの目的度、効果度などをし

O、一 1 の 3 段階で尋ねた( 図 2 )。

その結果、 「施設の設備J などのハー ド而に |到する事物の導入は日

いが、その目 的度や効果度においては今後導入がもっと図られても

よいZ制勿が多い こともわかった。 これらを実現するためには、施設

の環境を物迎的に技術してし、くだけではなく、入居者などの生活の

細やかな商にまで行き届し、たプログラムが必要と忠われる 。さら に、

そのプログラムは決して @I一的に入居者に強制するものではなく、

それぞ‘ れの興味や関心に応じた自主的な参加、取り組み、あるいは

l床わう ことのできる余絡のあるものである こt が犬切と忠われる 。

おわりに

これからの医療布市U泡設は、住宅を 1I
1
心 とした地k如来境の強備の

It lて慎重要な役筈1] を狙う 。施設内容の計画におし、ては、凶内外の各種

事例の調査や訊ヰ耐を通じて、よりきめ ij:IHかな計画要件が見出される

だろう 。一律の標準化 したメ ニュー として 「癒し j の環境テ可、イン

が展開するだけでなく、原点に立ち返って 「人にやさし し、環境」を

考え、これからのよさ モデルとなる施設や住宅の設計提案をめざし

ていく必要がある 。

本稿で紹介した各施設の調査については、越智_ I ] 二平|陪をはじめセー

ミの諸君のワ ークによると ころが大きく、 ここ に感謝したし、。

参考文献 総 ｾＧｉｉ ｅＮｦ廿「アートによる総やしの宝ｉＡ｜ｊデザイン手法に ｬ 刻する研究 ー医 ｊｊＮ ｈｉｍｉｉ

胞設における婚やしの環境づくりに|則する" 問符j 般市大学修 1: 論文2000. 2
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図 2 癒しの環境づくりへ向けた事物の導入とその評価

|剖芸1m-}; がこの阪で

行われてL 唱 。

!J::者の.'1
1

，人りは臼 111

リノ、ビリテーション病院の

喫茶コーナー

峨L 1と平11川-/"，が )1、j邑で平'I Jl I

している。ti ニに位トけらi1. た品士

は、この ｪ ，ｩ［ｪｾＧえに人 ｆ 立していた

也ぷーがi註院後、 「ここに酎li っ

て1'J:しし、j と寄附したらの

リノ、ピリテーション病院の建物正面に

ある池

もともとこの 池 は近所の ＨＭｩｊｾた ちのプ

ーノレにと考えていたが、近隣の人4 が

f;J ってきたf . ( l をここに放したのをきっか

けに、金 l!.l や盟Il を入札て、 J也!，_' iの交流

ｑＩ ｪｾｪ とした

( たなか なおと 1! ω1大.，(.;教授 ・1:1阜、r.JI r1i 環境デザインネ y トワーク(¥.，¥{ l
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「エイブル・アートJでなぜ癒されるのか

播 磨 靖 夫

私たちが推進している「エイフツレ・アート・ ムーブメント ( ABL E

A R T  MOV E ME NT )  Jが今、新しいア ート 運 動 t して注目されて

いる 。世界的に見てもア ー トの分野のアウトサイダーに対する関心

が高まっている 。 それに呼応するかたちで、担、たちが始めた新しい

そ Ｉ ｖｉｾ て や 「 障 害者ア ート」を見直す取り組 みが前 哨断されだした 。

もともと、これは硬直した |二!本社会を質的に変化させる市民文化

運動として始ま ったものだ。新しいアート運動をとおして、「社会の

芸 術化・ 芸術の社会化I をはかることをめざしている 。 その一環と

して、 1995年から大阪、東京などで「エイフツレ・アート」展を、全

lrl 各地ていフォ ー ラムやワ ークショップを聞くなど急速な朕|刻をして

し、る 。

このアートで元気になる 東京都美術館 ＹＹ Ｎ Ｒ Ｎ ＱＶ ｾ Ｓ Ｎ ＲＲ ー

これに刺激さ れたのか、 ここ 数年のあいだに全国各地の美体? 館や

ギャラリ ーなどでも「障害者ア ート J の展覧会が企画されるように

なってきた。そうした ことも 反映して、今年の現代用語を解説した

テーータブックにも、「エイフツレ ・アート J という 言葉が初登場してい

る。ア ワトサイダー ・アー トのひと つ として単に取り上げているも

のもあれば、新しいア ート運動として紹介している ものもある。

「アートは11寺代を11央す鏡J といわ れるが、 「エイフツレ ・アート」に

も現代とい抑制てが色濃く反映している。例えば、障害をもっ人た

ちの心の不思議な倒き( 攻の表珍由から 生 まれてくるアートには、

現代アートが見うたってしま ったものがある、 という発見がある 。 さ

らには、 「障害者ア ート」を包み込まないような美学は普遍的ではな

い、それを排除するのは排除する {J !l Jの概念の枠組みの方が悪い、 と

芸術の概念が Ａ京 ｊｾｈｉ Ｏ ｊ に深い ｴ ころて。広が ってきている こ ｴ もある 。

そして、何よりも人聞をアー トをとおして人間的に解放すると 同H寺

仁、人聞としての ｴｾ ｦＮ放を獲得するという新しいア ート 運動に対する

ｉｉ ｾｈ Ｍ ￧ の共感がある 。
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これまで「障害者アート J は存在したにもかかわらず、既成のア

ート からは先日見されるか、低級なものとして見られてきた。 その理

由のひとつ には、日本社会における 芸術に対する偏見がある 。優れ

たアートは、美術教育を受けた人か、美術家のもとで11多業を積んだ

人によ って生みだされるというものである 。 もうひとつは、十冊止に

対する偏見である 。 1: 1本社会において千酎止はマイナーなイメ ージが

強 L 、が、そうしたところから生まれるア ート もまたマイナーだと考

えられてきたのである 。

生命のセレブ‘レーション

そこで夜、たちは、陣害をもっ人たちが人間として本質的にもって

いる価値を中心にして、その精神的活動に佃i値を与え、その社会的

役割を実現していけるア ー卜 運動を構想した。具体的には、彼らの

アーテイスティックな活動を、治療目的としてではなく、 一人ひと

りの 「可能性としての生J を実現するための「術j としてとらえる

ところから、さまざな可能性を見いだそうとするものだった。

こうした考え に基づいて、まず社会的に価値の低められている人

たちの社会的イメ ージを高めると同時に、その能力を高めることに

取り組んできた。 それはまた、 |療害をもっ人たちが自己のアイデン

ティティを形成することと、自己のサブカノレチュアを形成すること

にi楽く関係している 。

このような新 しいアー卜運動を発想した背景について、述ぺてお

かなければならない。今から 30年前、新聞記者をしていた私は、障

害者|問題のキャンペーンと取り組んてやいた。 その当H寺の日本は高度

ｈｾ￬ 斉成長の ＱＱ 寺代で、生産性や効率を優先させるあまり障害をもっ 人

たちのような社会的弱者を切り捨ててきた。 そればかりか人と人を

述侍させたり、あるいは人びとに活力を与えたりする文化のポテン

シヤノレも il 珪祝してきた。

ＱＱｊｚｴｾ をとおして、「障 害者 ｊ と呼ばれる人たちに共通するものを感

じた。 それは、ほとんどの人たちが自己主張をしないということだ

った。人聞が自己主張するには、自己表現する力がないとできなし、。

自己表現する 「術J をもたないとできな L、。 さらには、 自己表現を

まわりの人から受けとめられた経験がないとできない。

どのようにしたら自己表現力を高めることができるか。 そこで考

えついたのは、障害をもっ人たちの胸のうちにある思いを詩のかた

ちで表現してもらう こと だった。つまり、人聞としての喜怒哀楽を

表現し、ぞれにメ ロテV ーをつけてみんなで耳大うこ t を始めたので

ある 。 これが25年間も つづいている「わたぼうしコンサー 卜J rわた

ぼうし音楽祭J の始まりである 。

この音楽イベン卜は、障害 をもっ人たちの 「ここ ろJ を癒し、社



会て1青山jするきっかけとなっている 。 と同時に、 これに参加した人

たちも「 ここ ろJ を婚し、兄気を得ている 。 これは、まさにろtr-tの

生命のセレプレー ションてある 。

創造活動を通じて癒しが生じる ことを矢11った私たちは、次に11匂の

うちにある思いをメルヘンに、生きた際見守自分史にする「わたぼ

うし文，、出lJ を創設し、さらには、 1I町lf をもっ人たちの語り芸を競

う ｲｾ Ｇ ｈ り帝 ｲｕ コンク ー ノレを Ｑ ｭ 設した 。 こ れらは詩のうちにある汗栄

性、文学性、前広IJ 性に者日し、それぞれを芸術文化として市めてい

くこ とをもくろんfごものでP ある 。

元気になるアート

詩とか文学ような言語による向 己主長呪も可能性をもっているが、

一般的に言許?化て3 るのは「 ここ ろJ の表層の世界の こ とといわれ

ている。つまり 、誰にも 言葉では伝え切れない感じ 、 自分しか分カ、

らない気持ち、意味になり切れない忠、いというものがあるはずであ

る。新たに展開している「エ イブル ・アー トj は、そのようなもの

をイメ ー ジ、によって表現する削造活動である 。

そこから生まれる作品は、 言語化することのできない、まさに無

意識のうちに育まれた「なにものかJ の表現 t もいえる 。 この「な

にものかJ ! : は何か t いうと、「内然j ではないか t 考える 。人11¥1 と

いうのは l土|然の一部であるが、人I:¥J という自然が生みだすもうひと

つの i rlrtJ がア ー トていはな Lヴごろうか。

そういうなl川えでは、| 邸主! ? をもっ人たちのア ー トはまさに生きもの

であるといえる 。 ｾＡｉＮｉ ら心でつくられるアート、遊びのなかから仙然つ

くられるア ー 卜、そのなかに世界あるいは宇宙とつながる秘街が問、

されている 。 それが私たちの心 にjlll じてくるのではないか。

これまで|別いた「エ イブノレ ・アー トj 援に来た人たちの感想1の多

くが、「 ここ に来て幸相な会(6i- になった、婚された、元気づけられた」

というもの ｦ ごった。防 ｾｾＱｾＺ ーをもっ 人 たちのア ート にある コ スモロジ ー

が、私たちを包み こみ、私たちのなかで失いつつあるが、まだいく

らかつながりをもっている自然というものと、ど こかj邑じあってい

るのでーはな Lヴごろうか。 アー トをとおして 「自空会J !: i 向rtJ がふ

れあう ことによって、{ 告されたり、元気になったりするのではない

だろうか。

このように 「エイブノレ ・アート 」は、私たちの美術の概念をはる

かに越える表現が多 L、。 これまでの知識と技術のアー トではなく、

l陶器によるア ー トに英がJfWi値を見 いだそうとする ことは、概念化 さ

れた美術とはまったく逆の }j l有!の美術かもしれない。そこに戸惑い

があるのも雌かである 。

「 彼らの絵をよ直に認めたい ｉ ｾ ｉ 分が ｌ 、る 。 だけど認めたくない ＱＧ Ｑ

分もいる 。彼らの絵を認めてしまったら、これまでrl分が受けてき

た美祢部晴を否定してしまうようでとても怖L、」

これは美術を専攻している学生の感恕であるが、制度化された美

術の主流に L、る人たちはど「エイブノレ・アート j に刈する反発が強

いのも ｉ ｊＱＧＩｾ である 。 その Ｍ Ｉｪ で、現代ア ー トがうたったもの 一 人びと

を卒 Ｔ 栢にしたり、植したり、勇気づけたりする、 ｾＵＱ と、アートがも

っていたもの に魅力を感じる人たちが多いのもギ' ぷである 。

最善の自己になれる社会

「エイブノレ ・アー ト」のもうひ t つの魅力は、場所をt:'i{住(){J にJ ; N

L:f ない こ とである 。 どのような場所て♂も斥けようと はしな L、。 この

ように場所との耕平n性に富んでいるということは、ある砲のポップ

性があるという こ とでもある 。例えば、「エイプノレ ・アート」の作品

がホスピスの病棟に飾られて末期ガンの忠名制面したり、クリ ニ ツ

クの治療室にかけられ病人を励ましたり、オフィスで展示され人び

とを平lしませたりしている 。 さらには、知的防空十のある人の作品が、

枇浜市のE鈴子区の新公会堂の椴阪の凶案に採FII されたように、者11市

の公共空1mに取り入れる動きもでている 。

このように「エイブノレ ・アー トJ は、美やr .mI : ¥ーという制度に認知さ

れる ことを: i : 1主主冬 11的にしているので、はなく、インサイド ・アウトサ

イドという枠組みをJ出えた新しいアートの均U也を桁し、ていこうとす

るもので。ある 。

「スモール ・イズ・ビューティフノけという 言集て"11ーグ: な車部斉: 当'

ずi.シューマッハーは、 これからの時代は「一人ひとり、ひとつの手:

'di である こ とカ f あらわになる J といっている 。 201止M品U山lはま「陥車出f紘品の!時時

{代七」 てで' めめつたカがf丈、 21日一1世|止品紀己は 「引伯個nl人の1)時寺イ

まさに佃人カがf i ひとつの字1甘J iけJ として仔存戸在する 11附時時4占"代カがf やつて〈る t

いうのTだごご、。

ヨくは 「エイブノレ ・アート ・ムーブメント」では、版覧会などをと

おして 日開|人の数だけ宇'diがある J ことを lリl らかにしてきた。 そこ

から一人ひとりが障害とともに生きながら最普の rlL'. になっていけ

る社会がつくれないかを考えてきた。

これは障害をもっ人たちだけの夢ではなし、。 どのような人II ¥J で ふ

かけがえのない生命を大切にし、向分の人生を |当分でデザ、インし、

向己実現をはかりながら幸福を追求す計制 ｉ ｊ があ引ｪＺ ｩｾ である 。 そ

のような権利を{捌節する ことが、これからの社会 1-1棋であることも

提案していきたい。

( はりま やすお 財団法一人 たんぽぽの'不}lli' れ長)
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震災遺児の癒しを目指して

樋 口 和 広

戦後ll } ; ; l 三の災害となった阪和1
1

・淡路大艮災。変ーする人の命も住み

慣れた家もコミュ ニティごと棋 こそぎ破壊し、怒っていった。あの

震災で机を亡くした造児は573人、 うち 110人は同意見を失った。

先 H実施したi UEへのアンケー卜調査に よると、 この 5年間に 2

人に ｬ 人の泣 児 が 「 親の死が ｉ ｾ ｉ 分のせいだと ｽｾｉ ｜ ったり、自分ヵヲ ｅ ん

で仙の家族が生き伐った方がよかった」と感じ、 4 ;1111の子は 「死に

たいと思ったことがある J t  1111答している 。 そして、あれから 5年

たった今なお、 9  Ｚｾ ｉ｝ の泣児たちが ｍ らかの Ｉ Ｑ ヲて ｖζ 足によるいわゆる

「心の傷」に苦しんでいるのである 。

長災後、 11.恋しJ 1心のケア j といった言葉が急速に広がっている

が、本)j との「ヒーリング=heal ingJ のほヵ、に、「リラクセ ーションニ

relaxat ionJ や「セラピー= t herapyJ までもがごちゃ混ぜになって

11. 恋し」 のむ;1沫としてとらえられている 。

兵災j立見たちの婚しに必要なのは、まず心の|刈を臼然な71ヲでl吐き

出すこと、そしてその対象となるもの( 主に人) である 。内市lの川

き ＱＱＧ ， しによってストレスなどが発散され、復刻 ｦ ｾ にからまった気持ち

が整担! されていくのである 。Jl W' I/l Jの経過や'ム らぎのある空I:¥J (姥

物) 、そのほか祝党や聴覚、 l民党によるリラクセ ーションなどは、そ

れljj. 独では涼い心のf誌を癒すことはできないが、 ffJ 1! 媒的な役:tqJ とし

て重要な芯、l床をもっているのである 。

• 
あしなが行英会てはH乍年 l 川、 11木初のi UUのケア センタ ー 「レ

インボーハウス」を神戸市内に控設した( 写真) 0  11木設計ならびに

本川主Il の担当者と は、! 昔前ーを l吐きIJ ' . すffJ 1!t点としての，建物のあり方に

ついて 100111 1  J;)___I::のミ ーテイングを重ねた。

キーワードは「家j である 。llLl: 5 階建てであるが、道に而した

部分は低J14にすることでそびえたつ胞設というイメージを払抗した。

また、コ ーナ一部を円形にすることで柔らかい諒IJtj 気づくりを行っ

た。玄|主lを敷地の奥に配置することで、チどもたちが気持ちの 切り

替えを行う H寺II¥J t ，建物がコ の字型になり、名古11屋の見合いが発生|:
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する 。だから、ど こに いて

も人の気配がする 。

玄関を入ると全儲或弦J政

きとなっており、素足で歩

き回れるようにな って いる。 火山の部屋

子どもたちとそれ以外の人々 の由民活! を建物の東西で分け、泣児たち

が使用する空間は紙訟に紙の品矧R りがある。 これは、子どもたちが

見知らぬ容と迎過して緊張したり、普立の励ましの言葉 ((9IJ えば「泣

児な んて‘ しょ 。かわいそうだけど頑張ってね」等) に傷つかないよ

うに配慮しながら 、子どもたち州l耐ω惑を感じないクロ ーズスペー

スにする苦心の策であった。

子どもたちカ?利用する円告しのゾーンj には、f : 1:J途月 IJ に大小12の

部屋があり、 ｊｲｾ も長方形、正方形、 ｆ ｱ Ｗ Ｑ ｾ 、扇形と様々てある 。 壁紙

などの内装、 11持「や机 などの家共についても部屋ごとにそれぞれ別

のものをnJ いた。 これ らも 1M設のように均一的なも のでなく、家庭

のファジー感党を取り入れたヵ、ったからである 。

「おしゃべりの部屋」には円形にソファが並べられ、人数によっ

て3桓珍耳の円がつくれるようになっている 。互いに悩みや悲しい体

験を話し合う 。学校と追って、同じ経験をした泣児同士だから気兼

ねする こともな L、。共感が「どうして自分だけ こんなにヨド、 1;1にj

t いう思いを吹き飛ばし、前向きなエオ、ノレギーを生み出す。

また、「火山の部屋J ｾｩ サンドバッグがつるされ、床や壁はマグマ

をイメ ー ジした赤いクッションて。植われて いる 。辺、い切りま走れてス

トレスを発散することがで3 るのfご。 これは、小さい子から大人ま

で非常に人気のある部屋だ。 そのほかにも、亡くなった親の出; 与を

持ち込んで、話しかけたり、泣いたりて3 る「おもいの古I1屋」、小学生

以ドの子が白 |土lにお品封fbきやキIli上で遊べる 「アート の部屋J、 6歳以

下の子が屯話ごっこや地民ごっこをして遊ぶ 「ごっこ遊びの部屋」

などがある 。

31ι通の企業や施訟」亡、、は効率とコス トパフォーマンスが佐先され、

「あったブj がし、いけれど、なくてもかまわない」ものは1! f1J られてし

まいがちだが、私たちはあえて、 「あった方がし、いもの」を小豆力取り

入れた。心の問題は決して数字で表す ことができないからである 。

• 
レインボーハウスができて 1年、 一人の女の子( 泣児 ・16歳) が

いきなり私仁「ここ ってええなあJ t 笑顔、で話しかけてきた。 きょ

とん t する私に「だって、ここはひ t つひ t つの部屋はパラノ f ラや

けど、なんか人がおるっていう 『是正j みたいな安心! 惑があんねんJ。

辿; 児たちの婚しはようやくスタ ー卜 したばかりである。

(ひ〈司、ち かずひろ あしなが育英会レインポーハウス船長代行)



コンノ tニオンアニマルたちと暮らせるまちに

中 橋 康 美

少子化が進んでいるのに「子イ共はし、らない、でもペットを釘]c 、た

い」いづ若者が増えている 。 しかし昨今のペットブームは、都L、

てゆ標準的な住ま L、t なった集合住宅て糠々な問題を生んでいる 。

共に生き抜いた動物たちと暮らしたい

大震災のなか、主力物はカ 3 けがえのない家族の一員として人と共に

逃げ惑い、 i監禁ff した。家族を失い心に大きな傷を負った人、生きる

希望も持てなくなった人や不安な毎日の生活を送っている人々は、

初物 t 一緒に暮らすことにより、心の安らまや精ネ11
1的なよりど ころ

が得られたと語っている 。 この大震災では、 コンノ
f ニオンア ニマノレ、

伴侶到f物という 言葉が多〈使われ、動物が持つ一つの役割を改めて

l
宣伝する ことにもなった。

応急仮設住宅て事らす被災者ーのなかから、動物と 一緒に恒久住宅

へ転居 したいという 希望が寄せられ、日本てや初めてペッ トを飼うこ

t がて》る公営住宅が建設された。( 市営住宅 : 2団地/ 各 1棟/ 69

戸、県営住宅: 2 団地/ 各 l 棟/ 99戸)

ネ11
1戸市てやは、

建設に当たり

間日本副川勿福

祉協会阪神支

部、 (t m，111戸市

獣医師会、弁

護士、仮設住

宅自治会長、
ペッ 卜飼 育可能 市 営 住 宅 ベルデ主，章 2号棟一

建築家てや梢成した委員の方々により、「ペット問題研究会j を立ち上

け‘ 、諸問題を検討していただし、た。入居後もペッ ト飼育仁ついての

研修会を開催するなどを行った結果、入居1&約 2年を経過している

が、大きな問題は起 こっていない。 (本誌99年 4月号参照)

集合住宅でのペット飼育

戸建て住宅てや、 小さいなが らも庭があり、犬を飼う ことが、 一種

のス テータスであり、日本人の憧れて。あったように思われる 。農耕

民族であり、履き替えが必要な日本では、学1
1

( チン) のような例外

もあるが、犬は一般的に外に繋がれた番犬の役割でしかなかった。

昭和300:1乙代に本格的に始まった集合住宅は、今日て壮都心居住の

形態として不可避なものとなってし、る 。東京都23区でのその割合は

約70%にも及ぶ。集合住宅の先駆けとなった公団住宅では当初、動

物の飼育祭止規約はなかったが、集合住宅での暮らしに慣れないう

え、動物の習性を lJ : l l f! J i j ' ，せずコントロ ーノレできな いままペットと 暮ら

し始めたため、 トラフツレが発生 し、飼育禁止とな った。

西洋は狩淵民族であり牧畜

民族て、あったために、犬 tJ:盛

んに利用さ札長い歴史にわ

たって品種改良が行われた。

現在の犬は人聞の目的( 愛玩

用も含め) に都合よくっくり

出されたlliM勿とい ってもよし、。 公園の糞回収ボックス

また、土足文化てあり、家の中に動物を入れる ことも容易である

し、礎石造といった こともあって集合住宅てゆマナー も{I' (Ii J ' l :されて

いった。 フランスでは集合住宅で犬を禁止してはし、けない t いう法

律があるなど、西洋社会ではペッ トが自然に人聞社会と共存してい

る。 しかし、糞の放置な E 日本と同様の問題もあるようだ。

集合住宅における建築的配慮

ペット可住宅のハード商の対応としては、専用シャワ ーコーナ一、

くぐり戸付き室内扉、玄関ドア ー などからの飛び Ｚ ｉ ｌｾ ｉ し防止、取り替

え可能な腹壁、転落防止のために外部) j 脳t のノサ、ノレ化、 11t 1本共用と

してシャワ ー及び汚物処理コ ーナーの設置等々が論じられてし、る 。

不動産の宣伝文句としては意味があるが、 これらの対応は必ずし

も必要ーがあるとは思えない。むしろ飼L、主のしつけや全体の管理と

いったソフト面のほうが重要だと思われる 。欧米では、ペットのし

つけは子イ共のしつけと同様に常識であり、専門家もたくさん いる 。

建設省は平成 9年に「中高層共同住宅標準管理芳ιの」を改; 正し、

ペッ トに対する考え方を明記して c' J.， 。平成11年にはこの管理札約

守受けて 「中高層共同住宅使用*HI 則モデノレ」が発表され、このなか

で「ペッ ト 飼育紺 ｉｾｉｊｊ が Ｒ 例挙げられている 。

おわりに

人は、草刈勿が持つ様々な能力を不IJJ=l i してきた。人の病気に対して

適切な動物を正しく介在させる治療法( ア ニマノレ ・アシステッド ・

セラピー: AAT ) が研究され、諸外国では、すでに この治府去を取

り入れている病院がある 。アメリカてな心の介護を担う介護犬も盲

導犬 と同様に認知されている 。犬や描な Eのペッ トを人間の仲間や

心の支えとしてと らえ、都心で共生できる環境を整えていきたい。

最後に集合住宅てや犬を飼育して実感 した言葉を紹介したい。

「犬のサイズにかかわらず家の中に迎え入れ一緒に暮らせば、愛

玩するためのペットでもなく、便利な番犬でもない、人間の最高の

友達だい、う こと がきっとわカ、ってもらえる J ( 能勢の動物保護ボ、ラ

ンティア団体「オ ーク」代表 : エリザ、ベス・オリバー)

( なかはし ひろみ 神戸 市住宅配j 住環境終的部主幹)

建築 と社会 ・2000. 4 33 



各論 6

オフィスでの癒しの環境公り---NTT 京 阪 奈 ビ 噺

τ k  

，。、上 村 康

「ランドスケープオフィスの構築J

ヒューマンスケーノレて。分1)  I建築+ ランドスケープ」の空間構成

節した空聞を、 地形 と絡み合わせた配置 ・断面計闘を設定する こと

すでに在る盟かな自然環境を、在りのままに残す部分と手を加 え

る部分とを重ねる ことにより、新たに再生したラン ドスケ ープと、

そこに配置される建物 とが、 相互に深〈絡み合い、「建築+ ランドス

ケープJ がーィ本化された、 創造性 を鼓舞する全体環境をつくり 出し

ランドスケ ープとのーイ本イヒを図るとともに、豊かなアノレ コープて、たいと いうのが設計の基本姿勢てあった。

を持ち 、柔らかで変化 に富んだ環境空間の形成守試みた。緑 . 7]'< ・光 ・風 とい った自然常胡ミの変化向体が、 「建築j と 「ラン

凹型の広が りのあるペ リメータを通2  ) 凹型オフ ィス空間の構築ドスケープつ の相互に浸透して い くような領域 を創り 出す。そのた

して、オ フィス空間と、保全 ・修長を図ったラン ドスケープの繰と

がl但み合った、親密でーィ本感のある建築環境をっくり 出すことで、

研究者にとって集中の場であると同時に、緑に固まれた安らぎを感

めに、画一的で長大な空間ではなく、分節されたマツスの連結によ

って生み出されるアノレ コープにランドスケープを l阻み込ませ、相互

じさせる創造的な研ヲ世襲境の実現を試みた。

L 型外壁P C版の庇の下に取り

つけた F RPノレーノf ーて、直射光をカッ トし、熱負荷軽減を図りつつ、

ラン ドスケ ープへ: i l l i 枕 していく豊かな眺望の市制来を試みた。

オフィス部から丘陵部へ

3  ) 自然通風・ 採光・眺望の確保

i受透的てやヒューマンな構成とする ことで、建物の内 ・外部を移動す

る視線カ対業々に重なり合う 、豊かで柔らヵ、な宅問の倉IJ 出を試みた。

それを第一のテ ーマ 「ランドスケ ープオフィスのあ存築J i : 設定した。

建物内部てやは、 「水 + ライト コー トj に沿って廊下・階段スペース

を廻らす ことで、研究者の動きと、光 ・水 ・風といった自然の移ろ

いを重ね合わせる構成を試みた。，単なる到蹴i機能から離れて、 「自然 4  ) アウトドア・ワークスペースの確保

の自由なアク セ スをＱｩＧ Ｈ ｾ保する こ ｴ により、「あずまや ｊ ( 電話・建物・

L A N等の付帯設備付き) ・遊歩道 ・バーベキューコーナ一等を含め

t 人j あるいは 「人 と人」の コミュニケーション守誘発するような

それを第二のテ ーマ副操泉空聞をっくり 出すことを意図したもので、

t.:. 、要文地全体のランドスケープが、研究者にとっての新たなワ ーキ「ストリ ー トコミュニケーションの誘発J とした。

ングスペース t して機能する環境を考えた。ワークのf本また研究室あるいはオフィス 内部の設計については、

:I; IJ . 形態の変化 に対応 して 自在に コン トローノレて3 る環境をつくり

「ストリートコミュニケーションの誘発J出し たい と考え、第三のテーマ 「アメ ニティ ・フレキシ ビリテ ィの

それを問自然の移ろ い納l火し 出される 「水+ ラ イトコート J と、

- リフレ y シュゾーン

上下での分煙可能忽

2 層吹き銭け空間

$ ' 1 部への広がりのあ

る開般的広スペース

共

通

ス

ペ

ー

ス

. 工 ン トランスシ リンダー

シンボルとしてのシリン

ダ

4 つの遺物をつTJ. ぐ吹き

篠け空間

高い空間の賞III:l:¥J とした。設計上は次のように具現化 を図った。

. EV ・階 段ホール

容易かつ明るく開般的

忽上下移動スペース

オープン工ンド芯巳/

ホール

- トイレ

リフレッシユスペース

とも怒る明るいトイレ

快適かつ綴員協ｾＱ､Ｚパウ

ダースペース

. 廊下

自然通風、採光

ストリートコミュニケー

シヨンを誘発する空間

非常時における安全忽避

難通路

研究 ・開発室南側関口調i

L 型 P C版 の 庇 下 に 設 世 さ れ た 平 透 明 F RP Iレー

パーは、総への眺望を確保しながら直射光をかy トし、

壁面の熱気街軽減に武献している。

研

究

室

ス

ペ

ー

ス

. 窓 ・庇

省エネ効果の大

きな庇

開般的Z軍機連窓

自然通風、援光

- インフラ ウオール

東西面の日射をカ ット

オフィスサポートスペース

1500) 

- 照明 ゾーニン グ

ー可動式設備によるフレキ

シピりティのある照明

センサーによる照明の自

動点滅

( 縮尺 I3 階平 面図

オフ ィス

自然を取り込んだ凶型の

ベリメ タ重視の空間

j t と南の使い分けによる

フレキシピリティのある

空間

ゾーニ ング

制御ゾーンの細分化

インテリア部分多孔天井

吹出空回

ベリメータ部分専用空調
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工ントランスロビー

ライトコー卜夜 景

廻する廊下 ・階段スペースにより、研究者が安らぎと コミュニケー

ションを待られる割球泉空間営till りI:I ' Jすと t もに、 2層吹き抜けのリ

フレッシュコ ーナーを廊下の両端に設け、「自然J ! : . の接点として、

Bf. ll次感と広がりのある眺望の1i' (ffi 扶を図った。

「アメニティ・フレキシビリティの高い空間の創出J

研究体制の頻繁な変更に照明 ・空調が追随できるフレキシピリテ

ィの高い、省エオ、ノレギータイプ。の『日間目黒境の実現を匝|った。

1  ) 可動照明システムの開発・採用 オフィスレイアウトの ｉ ｾ ｉ I11性

北面前庭

エントランスホールイメージ C G

エントランスシリンダ一夜 景
ミーテイングコーナー

と省エえ、ノレギーへの配lむから、ボ、ツクスレーノレt セ ッ トになり、移

動 ・取り外し ・噌設が II 111な「可到J! 照明システムJ を1) 日発 ・採)11し

た。

2  ) 多孔吹出空調方式の採用 レイアウトの内在性と緩やかで快適

な気流分布の侃保を ｼ ヌ ｬ るため、空 ｆｊｉｾ ダクトを使 Ｉ ＱＱ せず、 多 ｊ し 天 Ｉ Ｑ 二 か

らの直後l吹き mしと多孔カーペットの二重j木スペースからの|吸い込

み方式を採用した。

( カみむら ひろし 株 式会主l エ月 テイ テ イ か リ テ ィ ーズ)

r. 1.Jli .  !ill 築設，Hー本部建築デザインI i IH町、1.'，部長
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各論 7

ヒーリング・ヲンドスケーフ。

浅 野 房 世

i 2000年は新世紀の始まりか、はたまた201止車問ミかj などという

型にはまった議論は月1) として、私たちを取り囲む非囲気がワサワサ

と落ち着かない。世の中がこのように j昆沌とするのは、世紀末ち萌え

とい、われる。

H宇年の流行語の一つに「癒し」としづ 言葉が選ばれた。大型吉j古

の棚は 「癒しコ ーナーj が設けられている 。 フロイ卜から ユング、

折学者、宗教の本、 0 0セラピ一、 等々。私も興味があるので古tm

に近づく 。木の内容よりもむしろ「誰カ f興味を持っているか? J に

ついて興味があるからである 。 しばらく観察して驚いた。ずいぶん

若い人カ涼を手に取って読んでいる 。流行のJJIXを身につけた1都宮な

お嬢さん、チャ髪の青年もいる 。 これをなんと判断すればよいのだ

ろうか?

一方、多発する不可解な犯罪やその若年化、あるいは宗教が原因

と考えられる 4)J.-件。

婚しは「流行」ではなく、現代社会が求めている「ニーズJ とし

て位置づけられるようである 。私は、ランドスケーププランナーの

立場から環境における「癒し j について考えてみたい。

癒しという言葉

「癒しJ い、う 言葉が一般に使われるようになったのは 1980年代

である 。 それまでは、宗教や医学の分野において専門用詩的に使わ

れていた。 この言葉カ主新聞などの一般に使われるようになったのは、

阪州炎路大筋{ の権災者に対して使われ始めて以来である 。

この癒しという 言葉の語源を調べてみると、 言集の持つ本来の72;

昧がよくわかる 。癒し“ Heal i ng" は、目的需を持つてはじめて文章

が成立する他副市司“ HeaJ " を調べなければならない。 ヒーノレは 「全

体」を意味する“ ｗｨｯ ｬ ･Ｂ に語源を持つ 言 葉である 。 これは、 ｦￆ ｩＴｾ

“ I-Iealth" と同じ語源である 。

すなわちヒ ー リングは「全体的に4由来にする J ことをH乎ぶ。rsil' ;t

1;):、 一般的に手術、薬、理学流法等を用いることによって、 f知丙の

帝li 位を治すことに視点がおかれるが、これは11寺として必要のない部

分にまで、 i糊 冷 及 ぼ す ことがある 。薬でいうなら別作用もそうで

ある 。

一方 「癒し」は、疾病部位のみに注目するのではなく全人的に検

討し、何が問題かを見つけ、矯正していく行為といえる 。例えば l口

出娠の忠者に、宵出協の薬を処方するだけではなく、胃損傷の後ろ

に隠れている、その人の持つストレス等の疾病原因を解明し除去を

白指すも のである 。

癒しとは、「本来人間の心 u本が持っている“ 力" に、何らかの原

因によって歪みが生じたとき、その歪みそ修正する行為J ｾｉｊ 乎ぶも

36 建築と社会 ・2000. 4

のて、、あるといえる 。 したがって、単に |勾f本的のみならず、将ftll l(内な

1mを含む両面ヵ、らの修正が必要である 。

花と緑と癒し

きて、つぎに花と紙と婚しについて少し考えてみよう 。「緑がある

と値される J i花を育てると癒される J あるいは「園芸療法J ( 紙而の

都令でこのテ ーマは別の機会におくる こととする) いづ 言葉を多

〈聞くが、 これらと{ 恋しの| 長l係についてである 。

カぷ丘の郊外型大型j苫舗を兄る t 、園芸コ ーナーにずいぶん多くの

床而杭を t っている 。 もちろん園芸関述商品が売れ筋商品だからで

ある 。

この園芸ブームは、 1990年代になって一部ファッション雑誌やイ

ンテリア雑誌が、屋外空1/¥) に目 を付け始めた頃か ら拍車がヵ、ヵ、った。

それまで。の食卓守的l るテ ーブルフラワ ーや、色とりどりの花を雌り

つけるアレンジフラワ ーか ら、屋外に花を操り つ け る ( ?  ) ことに

視点が変化したのである 。 この少し前からのダイアナ妃に代表され

るイギリスブームも、追い風になったといえよう 。

回芸庄では園芸材料の代表品種であるパンジーやマリ ーゴーノレド

のような一年草の供給が減り、ノ、ーブ等の宿線草と呼ばれるイング

リッシユJ ゲーデンには欠かせない輸入植物が応頭を官lii り始めた。「イ

ギリス J = iイングリッシュヵーーテーンJ = i ファッショナフツレなカ、、ーテ、、

ニングj という公式的戎り立ち、それと t もに「土 ・花 ・平副を扱

っていた昔からの悶芸J古は“ ガーデニングショップ" へと輩J 1cr に変

身していった。

しかし“ プリクラ" や“ たまごっち" のようなつくられた「流行J

であるなら、熱は少しずつ党めるものであるが、このガーデニング

ブームは一向に党める兆しがなし、。 これは私たちの巾に、花や紋を

求める f可かがあるからである 。

「かかわる緑J 一園芸作業を行うー ジヨヱル ・シユナイパー記念庭園( アメリカ)



われわれの祖先は森に固まれて暮らし、進化は森のrll から始まっ

た。私たちの DNAの中には、「三次元的に森に閉まれて暮らす生き

方J ( 抜は樹上生活をした初めてのは手ほRである) がインプリンティ

ッドされている 。緑に囲まれた空間を恋うと同11寺仁、引在のような

"j¥:jJ交li'i 幸映E理社会の中て、、閏芸は、 i背朝政主理や向平設をわれわれに 'J 虫L、

ない行為なのである 。精神的に安定したい、平安な心がほしい、圧

迫感から逃れたい、様々な理由て"4，@しを求める人々にとって、イとや

ｫ ＺｉＯ＼ｾ育てることは的を身 ｴｬＮＮＺ 行為だったのである 。

ヒーリング・ランドスケープ

では、つぎに癒しと風紫、環境、の| 長l係を考えた L 、。

環境から婚されるのには、 二つの秘があると考えられる( 下図) 。

一方の極は先に述ぺたヵーーテ〉ングや悶芸脱法等の「植物を育てる」

などの「かかわる緑J の極ていある 。 もう 一つは、風景を眺めること

によって婚される「感じる緑」の極である 。 ヒーリング ・ランドス

ケープとは、この両極を含む環境3釧 ;l であり、その空1: ¥1 に身を置く

ことによ って全人的に癒されるも のである 。人はあるときは砧極的

に紘とヵ、かわり、あるときは受動的に紘を感じ、そのときに必要な

惜しのj 刀去を無意識のうちにも、選択しているはずである 。

この ヒーリング ・ランドスケープいづ概念は非常に新しいもの

で、ある 。 アメリカのランドスケーフ 。 の世界ては ＱＹＹＵ 年に平手 ｉ ｉｉｉｾ 志て ｴ 特

集が制まれたが、それ以前 I; ; J : 耳にしない言- 諜て、. あった。またアメリ

カては、ヒーリング ・ランドスケープは医療機関等の屋外主11¥1で実

施されるものであると考えられ、ち拡もその傾向がある 。

1996王子、私が公共空間( すなわち公悶や公開空地) におけるヒー

リングランド ・スケ ープの調査にアメリカを訪れたときは、医療施

設を専1
11

1とするランドスケ ープア ーキテ ク 卜に怪訪な顔をされた記

憶がある 。

魂

s oul 

体 感 情 精 神

の癒し

E霊童司

ヒーリング・ラン ドスケープ

ヒーリング・ランドスケープの役割

しかし「医療機闘を利用する人だけが、癒されるべき人j てあろ

うか? r高歯路施設を利則する人だけが、安らぎを求めて L、る人J

であろうか?

前述のように、書} 占て惜しの木を手に取るのは老脊男女である。

ならば、医療施設や樹' J J 澗込施設の限られた空間の巾てい、婚しの環

境整備をするだけではなく、公共空間すなわち「ちょっと歩けば、行

ける公園j や「街角のポケットパークJ 等、誰もが手IIH i できる空間

にも、 この ヒー リング ・ランドスケープが必要であると私は思う 。

カ' ーデニング人口と同じ、いやもっと多くの都市居住者が癒しの風

景を求めている 。

ストア・ヘッド庭園 (イギリス)

イギリスのストア ・ヘッドは、風景式庭園として人気の高い公園

である。 この庭は、へンリ 一二世がデザインコンセプトに「人生J

を掲げ、見事にこのテ ー? を具現化し、 J民の高いヒーリング ・ラン

ドスケ ープをつくり上げた。 このことはイギリス本凶でも、知る人

は少ない。しかしこの庭を訪れる多くの人々が「こころ癒される J

U惑想を述べている 。

H本もいよいよ公的介謎保険が始まる 。高齢者が地域に戻り、地

域が「終の住処j となるであろう 。 そんなとき窓から兄える風景が、

あるいは病院の行き帰りに眺める風景が、美し L、ヒ ー リング ・ラン

ドスケ ープである必要性そわれわれは認識する必要があろう 。

( あきの ふさよ 株式会机エス ・イー ・エヌコミュニケーション研究所代ぷ取締役)
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「癒し」とは~占主ノドの試み~

清

大| 以はミナミの繁事街、オヤ者の街アメリカ十lのl布のはずれに「ミ

ナミの Ｉ ｌ ￬ Ｇ￭凶 Ｆｊ ともあだ名される古し、 Ｔ 階主ｾてのどノレがある 。 その

2 附に fJ)] iコパーJ はある 。「パ- J だから、おii 当を音大む場所なのだ

けれど、[ I I ]l Ll' に fl: J] 主」と手; 来るごとく、カウンター 7府の薄暗い

!万|勾には仏像や豆:陀紘が置かれ、応の 2 附の 4 ｾ Ｍ ｉ Ｚ Ｚ 半の 「 仏 Ｑ 1"  JJ には

南無阿弥陀仏の掛け ililhまてや掛けられている 。村iめつ けは、本物のお

坊さんがカウンターに峰っていて、飲み治: の話し相手になってくれ

るｩｮｊ ｴ もＩｾ堅調不思 Ｑ￬ ｻｾな宅 Ｑｭ である 。

- * られる }j はし、ろいろだが、話をさかなにおiPqを飲んだその感恕

をIl F I くと、おおむね「何か落ち者< J  fここは、ほかではできな L、話

カfて3 て楽しし、J t いう戸が多いようだ。

成り立ち

l: Jj二iてノf ーは、 IJf Iｾ、てもう Ｗ 年半になる 。 私、げ ［Ｍｹ よ 彦とノ ｦ ー テンぞ

している y: { 'j が小心になり、 Li カ3数人の1'i
'
11¥J のIhf，)J を得て 1992年 12

ｮ に ｉｊｦ ｊ Ｉ ， ｩ ｾ した 。 いちおう今もイ可とか続いていると こ ろを見れば、 Ｑ 止

II ¥J からの一定の前哨IjをT買いているという ことなのだろう 。

• 
このJ1J ←iモノf ーは、人と人との l当然な ，'1' ，会い、流れの '1

'でできてき

たように忠われる 。 それは、 y ;:f' ，と私との，'1' ，会いから始まった。

私は平野区にあるお寺で) J に一度、 「ひらの117山、ilmJ t  ｾ、う座談会

を1Jf.Jいている 。 それは 「門分の ことを語り令う集し、 j てい、宇<J J めての

参加才; には内分見宣言J{ ってもらい、次向からは日両立の私」を手臼長

してもらう 。 どこかの誰かの百汗ではなく「私は こうしたJ f私は こう

思う J t  ｾ、う こ とを 言 葉にして項＼ 0  ｉｬｴ Ｏｬｾのことを話 ｦ 涯にしてもよ

いが、それが円分|士l身にと ってどうなのかというこ t が要点となる 。

そうして数人の参加者がそれぞれ知るうちに、符て、.Elf り合える話題

がｩＧ ｬ ｲｾ と， ＧＱ Ｇ ， て来る 。 そう こ うするうちに、ぉ ｩｪｬｾ も加わり、いっそう

T r もなめらかになり、エン ドレスに話カ可栄ま ってし、〈 。

そのJ品にたまたま参加したのが、 y f{J，。何度か参加するうちに、

Wi. t > ん、この場はとてもおもしろい、毎晩やりましょうよ J t 青

い11'，したのだ。 この需葉て1万全ノ f ーは始ま った。

もともとお寺 は、あらゆる人に、世界に開放された場てあった。

いろんな人が，'1'，入りし、それぞれが生きることを訊り令った。 その

愉の '1 'に、私たち坊主もいたのだ。 ところが伐念な こt に、今のお

寺の多くはI"J を問〈閉ざしている 。 いみじくもオウム其埋教の信者

が 「お寺 は lji なる風景だJ t  P;った、そのままの姿になりはててい

る。 それは、ひとりの仏教者として、 とても伐念な こ とである 。だ

からこそ私 t して「ひらの11 ' 礼的問」なる試みそ始めた訳で、 Y 君の

" ，しけいこ「そらオモロイ 。すぐ場所を探してよ J と私は答えたのだ。
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y: {.1，と私が?JI り作ったのは、その数年前、当11寺、住吉のやl'の木に

あった「ノりレポラ」という喫茶J苫にさかのぼる 。「ノ f ノレボ‘ ラ 」は、私

の友人がやっていた喫茶山で、そのｲＮ ｩ ｾ Ｍ ￬ 三 の優しさに 引 かれて、いろ

んな人が集まる場にな っていたが、そ のJ，b}に、いわゆる不登校の子

供たちの ｧｾｬ まり場が「余旦路イ ｪｬ 楽町りという名でできていた 。 私も

宗教才;の端くれだから、小企校にも興味があ ったので、向然とその

「余旦路倶楽音rU のサポーターの一人にな っていたのだ。 そこへ51と

ていた20歳そ こそこのy: { ¥に「ひら のIl fJ忠il"JJ を桁介し、 IL 、っぺん

けえへんかJ t 誘 ったのだ。

• 
「そらオ モ ロイ J t なって、具体的な宿探しが始ま った。 YJPj は

以前小さなノ f ーをしていた経験があり、その関係てや、数 !司のうちに

小 さな場所が見つかった。 リースだというが、けっ こう安し、。私は

また 「そこに決めよ J とUIJ ちたした。

日7の内装も Y ;f '， の友人の芸大生などがやってくれて、底力? で3 あ

がった。なんと、 1m業資令は 160万円ですんだ。それも私の友人たち

もU' ，資してくれ、またカウンタ ーで話し相手になるお坊さんも、友

人たちが 「それはおもしろし、J と引 き受けてくれて、またたく n¥J に

IJ f . I J 占となったのだ。! 万の名前は、失百ft て。「fJFい、願 L、」を立|床する

V OWt 坊主を掛けて fVOWS BARJ とした。

願い

ｊｾｪ を ｈｦｊ くにあたって、私たちの闘い、を「 宣 ｐ ［ｊ した 。

設立の願いを持って);1=f は順調に動き U'，した。すると、半年Lt. /::'し

て、マスコミの取材ラッシュが始ま った。「お防さんが何をやらか

すのかJ という ことで、新聞、T V、 ラジオ、週刊誌と多くのメデ

ィアが来られるようにな った。 t ころがそ こで必ず聞かれる ことが

「こ こでは、 ↑i通み4、|肢をしてくれるのですか」である 。l[ j Cf 苛はいつ

もこの質問に対する私の/111し、かけから始まった。

宗教とは

仏教でもキリスト教でも、本物の宗教であれば、確かに人n¥Jの悩

みに答えてくれる 。だが f' l尚み相談をしてくれるのですかJ t 聞 く

という ことは、その/ l iJ L、の単に 『宗教は悩みに答えてくれるもの。

だから、悩みのない才［にと っ ては 宗 教は必要ではな ｾＧ ｊ という 思 い

が隠されているのではないか。 これこそ、 H本人の貧困な宗教湾出卒、

11本の残念な宗教耳や情を表しているのである 。

とも¥t そうな ことを言っ たが、私も仏教、 とりわけ親鰭の仏教に H'，

令うまでは全く、そのi削オ記者と同じように思っていたのだ。

• 
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なかなか額けないけれど

私は私だ

なかなか気付けないけれど

道理に従っている

そのことに気付くことがなかったら

気付ける力、分からない

私は今その真実に触れた f  

真実を私の核として今街に出ょう i  

我々は今大阪ミナミの地に 1  

あらゆる人々が水平に出逢う i  

V OWS  BAR ( 誓いの場) を設立する f  

全てのいのちと共にその事実に気付いた

真実に生きょうとする全てのいのちと共に

この上なき車郎、を胸に秘め

j主事采く物事の本質を見通し

恐れず歩む

ここでひ t つのエ ピソ ー ドを紹介しよう 。

本l、は今でこそお寺の住職だが、坊主 になる前は、ある総合商社てや

働いていた。 その商社時代、インドの方と仕事をする機会があ った。

親しくなると、彼は私に「あなたの宗教は何ですかJ t 尋ねた。 そ

んな質問をされた経験のなかった私は困った。『家にはたまに黒い

衣を着たお坊さんが参ってくるけれど、お話を聞いた ことさえない。

それで仏教者というにはお こがまい、』 と 「私は無宗教だ」と答え、

i  FI 本にはお寺や神社がたくさんあって、初詣とか多くの人がお参

りするけれ E 、それらは単なる習俗というべきもので、何かを信 じ

ているわけではなし、。実は中身は無宗教なのだJ t 統けた。

するとインド人の彼は 『そんな変な こ t が、 この世の中にあるの

か 』 い、うような顔をして「君 ｉｪｾＡ｜ｾ 宗教い、うけれど、それでは君

は物事をどうして決めているのかJ U: 恥、かけた。生 まれて二 |→数

年|閉そんな [:: 1，、を受けた こ とがなかった私は、 このn恥、にも困って

しま った。 しばらく考えて 「それは、自分の信念に基づいて、よか

ろうと思う ことをし、アカンと思う こ とをしないのだ」と応答する

と、彼は私を指きして「それがお前の宗教だJ t 言っ たのである 。

もちろん、そのときは私には何の こ とやら訳がわからず、「変なこ

と言 うやつだなあ j という平到支で過ぎてしまっていたのだが、それ

から数年して縁あって仏教を志すことになり、ある学技て体系的に

仏教を学ぶなかで、その出来事を思いι1したわけだ。『ああそうか。

あのインド人は、 この こ とを言っ ていたの i}'j と。

「宗教j と言 うとき日本人は、それは自分の外にあって、自分が

困ったときや苦しいとき、悩んだときにもたれこみ、すがりつくも

の t 思っている。それに対し、そのインド人が言う意味は、宗教と

は 『自分の奥底深くにあるもの。 自分が考えたり行動したりする、

その峨木の基準になるもの。 それを宗教 t
ll 乎ぶ』 い、う こ とである 。

だから、その人に悩みがあろうとなかろうしその人カ唱しみを

感じていようといまいとかカ、わりなく、本来、人間存在にと って宗

教は必須のものなのである 。

坊主ノ
f ーでの話題は、政治、栓済、社会、宗教とあらゆる分野に

j直っている。そして、その こ t t 自分自身 t のかかわりが、そ こで

の話し合いを通して見えてくる。

「癒しJ とは

樹立、癒しとかヒ ー リングと いう 言葉をよく聞く 。 そしてそれ こ

そカ f宗教のf鰭 IJ てあるい、 った論調もある 。が、私には大きな違和

! 惑がある 。 もちろん、宗教は人聞を癒す。 しかし、 これまで述べて

きたように、宗教は手段てはないからだ。いわゆる 「癒し j を必要

とするような人間そのものを問い、そしてそんな人間を生み出す、

この 世 剖l:fJ うこ とこそが宗教だからた、、。

いわゆる「癒しブームj は私には「野戦病院j のように思える。

戦争で負傷した兵士割合政し前線へ送り返す仕掛けだ。現代はそ こ

まで、いってしまっているのたすろうカ¥ tごからといって、 それで砕いい

はずがない。あくまで緊急逝難としての癒しは必要だろうが、より

本質的 なこt は、今の私たちの生活を「癒し」など必要ーとしないも

のにする ことである 。

私自身を見つめる こ とを通して 「癒される」必要のない本来の私

を見出し、世の中をi朱〈見つめる こt を通して人聞を、いのちを傷

つ ける有り様を少なくしていく ことこそが、本来の癒しなのではな

L 、カ 30

さいごに

人聞は本来ど こまで" 行っても訓り切れないもの、「余りのある存

在である 。人間には|刊が、森が、神話が要るのである 。 ところカ望見

代円本は、それ らを街や生活から追放してきた。小さくて暗くて怪

しい坊主ノ f ーが「落ち者< J  t 言 われる こ との訳がそ こにある 。 さ

らに「自分を諮る J ことと「落ち者き」の間柄も見逃せない。

同様に「落ち着< J 建物、空間のf信長は、お寺、千11吐、茶室など

ではないか、 一般の家なら、床の間、仏問、イム坦だろうが、それも

やはり伝統的 な和風がし、ぃ。 それらはすべて 「遊び」の空間、 f! [J !物

的 な ｾｾ ｉ 床のない空 間 である 。 それらを＿なくしてきた貧弱さを憶う 。

この余裕のなさは、建築にも責任があるのではないか。効率とい

う錦の修1
I旗の下て; 思想的に貧弱なものをつくってきたのではないか。

事 丘、私は地元の平野郷で「町並みづくり J にかかわり、新い、

III J 家の提案を技術者にしてもら っている 。 その中てや今!jRの安い 「都

市型三階建て j の提案もしてもらい、小さい肱地でも1 ' 1]庭をつくる

ような設計も，' t てきている 。 このように一部屋減らして、便利さを

少し減らしてでも遊びの空 ｉ ＧＺ ， ｾ ｊ をつくるような提案が、今後あらゆる

場面て犬切なのではないかと忠われる 。 と同時に、キー ワード は、

あくまで暗〈怪しい、問、森、ヰ ｲｬｬ ｾ 舌て ｐ あって、人間の、いのちの癒

しは決して計算ではできない こ とを忘れてはならないと思うのだ。

坊主ノず- T E L  06-6213-4345 19:00- 1: 00 ( きよし ふみひこ 瑞興寺住職)
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安らぎの旅~四国風各~

梶 川 伸

11主E往満州j 。四国八十八カ所を自転車て'111 1 り始めた時、 一番霊

場 ・五 山寺の芳村旭全住職から、はなむけに送られた言葉 だ。fUム

法大仰は中国に波る際、作Iもあてにせずに行 った。でも、たくさん

の成果を持ちリII} った」のなl床だという 。約 1400キロをえE り終わった

時、私が待たのは「遍路道には安らぎ、の仕組みがある j という確信

と、それを実感させるたくさんの思い 山だった。

1995年12FJ から 96年10月にかけ、 2}I1 3  11ずつ 9回に分けての遍

路だった。先輩記者にもら った自転車「ロ ー ドレーサーJ に釆った。

前向走り終わ った所ーまでは公共交通機関で行き、そ こで自転車守組

み立てて走り継し、だ。49歳から 50i設にカ、けての こと。阪村吠民災を

取材し、あるいはl[財オの指示守することで、おびたfごしい死に辿過

した後でもあ った。人生がわかりかけた気がした| 時4UJ の E んでん返

し。L:!:" <然! : 1何かj を求めていた。

内li 王ヰエは素人に近し、。山道の多い PLl I判遍路は、 ちょっと無謀な旅

だった。不安い っぱL、だった私を包んでくれたのは、 「お凹固さん」

という、何とも優しい特急だった。遍路道知l辺の人は、四国 J¥十八

カ所巡持の ことを、親しみを込めて需 う。 この「お四国さんJ の言

葉の '1-'に、すべての本質が含まれているような気がする 。

{タIJえ1;1::'、 こんなことを経験する 。拙初の別問訂正十二番 ・焼 LIJ 寺。

椋日800メート ノレの 111がそびえている 。I 1土l転車て、登れるだろうかJ

L 弱気 にな っていた。すると、「学生さん、お四国さんじゃろ。お

桜侍するわJ !:、 二|二産物屋の女性カ fll .f. .¥I" J金11寺の焼きイモをプレゼ、ン

卜してくれた。「学生さん」というお| 止対乙と、温かい焼きイ モに男)f ¥'

l守1fi. o rl転車を1
1
11 し」二げ、 4 時間あまりをかけてイ可とかたどり者い

た。 これカ f大きな i土lイ冨となった。

「お接待」は、おlill 固さんの世界のft3町J{J なものだ。お遍路さん

を、お金や食べ物などでもてなす習わしがあり、それそお接待とい

う。特に、歩き遍路は弘法大r:iIiと同 じとの位置づけて二 j写くお楼符

をする 。 私が ｾ［ｉｉ り令 っ た女性の歩き遍 ｩ 州立 、「 お金だけで数万円ぞい

ただいた」と話していた。2多多い人てでv数千千'i一- '1，

人カがず志をを? 託した ことになる 。数の2多乙さにびび‘ つ 〈りする fだだごご、ろうカがf、 そ

れは弘法大山li への信仰でもあるし、お遍路さんのパックアップシス

テムでもある 。谷地で地域共同体が崩れていく ，，-，て二遍路道の周辺

には「心の手島問f本」ヵヲえっているともいえる 。

この女性はお按符のお礼に、手作り のnのお守りを渡していた。

ちょ っ としたものを、お礼に用意している人は多 L、。心 と心の受け

波 レτ、お接待は- )J 通行から双方向の触れ令いの場に発展する 。

私も、 こ の女性にたくさんお守りを ￣ ｾ っ ても ら い、お礼にした 。

お金こそなかつ ものの、食べ物、飲み物のお楼f . ' i は随分と受けたか

らだ。二十番 ・往財*寺 ( 棋高570メー トノレ) は、厳冬の 1月に登つ
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た 。 顔は鼻水と汗にまみれた 。 ミカン畑の女性が「のども ｪｾ ｚＺ＼じゃ

ろ。食べてみるで( みますか) J ! : ， ミカンを差 し出 した。二十七若手・

布l'峯寺 (450メー トノレ) の下で、向転車を組み立た時のことも忘れら

れなし、。おばあちゃんに水守〈める; 場所を1m¥.、た。おばあちゃんは

300メート ルはど離れた向宅の井戸まで案内した。「うちの水はおい

しいきに」と 。水を水筒に入れると、赤飯の差し入れも 。近くでも

らったばかりだという 。「近所・の人に見つからんよう、 11" - うしまいな

さし、 j と忠告までしてくれる 。寺への途中、 2本のボーノレペンをは

し代わりにイ史い、おいしく L、t.:t.ごいた。

六十番・横峰寺 (700メー トノけから下りる途中のお接待は、す' っ

と記憶に残るに追いない。梅雨の11封切で、土砂降りの口だった。ず

ぶ濡れの体に、山の冷気がから みつく 。下りなので風を切り、ワイ

ンドブレーカーを着ていても、ふるえがきた。たまらず、パスの待

合所で雨街り 。係の人は親切だった。「雨の中の自転車はつらかろ

うJ。 そう 言って、その地方の名物だという 「カ ンコ ロもち」を差 し

出し た。カンコロもちは、サツマイモと小麦粉を練った皮て。あんを

包み、焼L、てあった。 日か ら体へと、温かさがしみ込んでいくよう

fごった。

貝のお守りには、不思議な巡り令わせがある 。五十七番 ・栄福寺

てや、徳島の夫州遍路に 11' ，会った。休みのたびに回っていた。写去ーを

も' 品ってもら ったおネしに、お守りを手渡した。 それから 3 カ月あまり

たった。私が遍j絡を始めた時は、職場が大阪だったが、弘法大師の

お導きかどうか、その|刷立高松勤務に変わっていた。お守りを作っ

た女性は何回かに分けて、歩いていた。香川県に入るいづ連絡が

あり 、 ヒ十九番 ・ 天 皇寺 てＢ， ｾ Ｇ ， 会 っ た 。 再会を 喜 んて｜、ると 、 夫婦が

戸 をかけてきた。「これをいたfごし、た者ですJ ! : 、遍路flJ 品を入れる

ずた袋につけたお守りを折さす。栄相寺てが出会った夫婦だった。「こ

の女性が作ったんですよ」と利介し、みんなて刊j然を事んだ。

心の共同体

遍路ていのIf ，会い には、物i !?になるものが多 い。 その迎It lの一つは、

消i願までには日数がかかり、存怒哀楽の休l殺をする機会が多い こと

だ。二つ目は、喜怒哀楽を話せる相手が身近に L、る こし そ れ は 遍

路同士てあ ったり、遍路とそれを兄守る人であったりするが、遍j協

の一点て。共通の基盤がある。だから、「どちらからですかJ のあいさ

つだけで、 心の共同体に入り込む、ことがで王る 。三十九番 ・延光寺

のお参りをすませ、遍路街のような民宿に泊ま ったH寺には、福井県

敦賀市のグループ t 食事がー紺になり、カラオケてヲタュエ ッ 卜する

ほど盛り上がってしま った。「これもごf杭 1 の一言で、すべてが事

足り、互いに年賀状のやり取りをするまでにな ってしまう 。 こうし



て、お凹国の輪は広がってし、〈 。

物語はいくらでもある 。三十八番 ・金剛福寺へ向かう途 I二l' 、道を

間違えて 40キロも遠回りをした。 そんなイラだちも 21洋 Fしたのか、

下り坂て官民から転倒してしまった。時速30キロは出ていただろう 。

かなりの| 時間の記憶が戻らないし、顔や手足にけがをし自転車も

フ、、レーキな E が壊れていたので、相当な街撃fごった t 想像できる 。

へノレメットを被っていなヵ、ったら、危なかったかもしれなし、。 どの

くらいH寺問がたっていたのか、我に帰った時には、フラフラ t 歩い

ていた。 いや、そうだったという 。 それは、「大丈夫ですかJ ! : : ， 1討

をかけてくれた男性が説明してくれたからだ。声をかけてくれ、応

急手当てをしてくれなかったら、車にひかれていたかもしれない。

ヘルメッ卜 t ともに、命の恩人fごと思ってし、る 。

男性は、愛知県から来た修行僧だった。ミ予を継ぐ、 ことになり、桓

家から 「四国八十八カ所を 2度回るようにJ 1: 言われ、 2度目の修

行の最 lーl' だった。いい人に助けてもらった。テントや寝袋など 30キ

ロを超す荷物を背負っていた。私にとっては、弘法大間iのように思

えた。 ところカえもうろうとしていたためか、男性の名前も寺の名

前も |甘い、ていない ことに、後にな って気づいた。ただ、小さな山を

指さして「あんな山のふもとに、信徒の宿泊施設を作るのが事J 1: 

話 していたことは、鮮明に党えて L' O 。今は、せめてもの感謝の気

持ちを込めて、それが正夢になることを祈っている 。

五十匹|番 ・延命寺てやは、自転車遍路の先輩に出会った。友人が子

どもを亡くし、その戒名と共に走 っ ていた 。 遍路同士のうえ、 ｉ ｾ ｉ 転

車という共通項があり、垣根はー| 瞬に取りは らわれた。 それが、お

凹固たるところだろう 。5分はど雑談をして、「高松を通る H寺には寄

ってく 7ごさい」と 言- って別れた。{ l ! i : はちゃんと訪ねてきた。お桜f寺

のつもりで酒を酌み交わ し、讃11皮うどんの! 苫にも行った。H奇"l"Ji"、手

紙が周< 0 ｲ がんと ｉ ｜ｐＭ ｲｬ っている 」と 書 ｌ 、である 。 お四国を Ｕ 分 ｉＺｾｊ と も

にしただけで、そ こま でのl' ドに なれることがうれしくもある 。

「本日家族」

思い出をもう 一つ。二十八番 ・大円寺の近くてや、者11築靖夫さんの

お宅に泊めていただいた。者11築さんは納屋を改造して 2音11屋を造り、

歩き遍路には無料で使ってもらってし、る 。私 li 自転車だが、自力で

の遍路には違いなく、お許しが出た。ふろに入れてもらい、夕食、

朝食をごちそうになり、畳のおにぎりまで用立してもらった。r;家族

t 思うとるから、気兼ねせんでもええ。あるもんを、分け令って食

べるだけよ 。だから、いつ来ても困らんわけよ」。決して盟かなj芸家

ではないが、それが者11築さんの基本姿勢だった。歩き遍路は、ノ ー

トに岱ヲij i - と名前を書けばいい。私がお世話になったのは、 96年 1月

白衣を着て回るお遍路さん( 第四番大日寺で)

八十八番大窪寺に

は、使い終えた遍路

杖がたくさん奉納さ

れている

だったが、その前の年のノートには、 200人近い名前が連ねてあっ

た。 ノー トのタイトノレは「本 FI 家族 増員名部J 。お凶同のや1
1髄が、

そこにあ った。

八十八番 ・大 注寺 には、たくさんの遍路杖が奉納しである 。結願

のお礼だ。校、は自転車なので杖はなし、。代わりに、貝のお守りを納

めた。 その夜は、寺の近くの民病に泊まった。達成感から、ほっと

する瞬間。夕食に赤飯が iJ '， t:. o  rお疲れさん。何ち ゃできんけん

なj 。女将の言葉に、思わず熱L、ものが込み上げる 。この瞬間に、達

成感は「また II : ' J りたし、」という気持ちに変わる 。

そう思うのは、私た、、けではない。作n支も訪れる人は多い。「都会の

生活に疲れるとl ! : r . 1るんですj い、う人もいる 。遍路の最rl' に知り合

った高松市の男性は、その11寺点てすでに 214回を数えていた。20年前

に)JiliJ[[栓て冶 IJ れたい、う 。右半身が十分ではなく、 言葉も不自由だ

が、片手片足て迩11廷で3 る向動車に釆り、改造した助手席て'11垂|肢を

とりながら。 リハビリを兼ねた遍路だが、それを受け入れる優しさ

が、お四国にはあるのではなし、だろうか。

お四国には、安らぎの装置がある 。 それは、 I両立の言葉を使えば

癒しであり、ヒ ー リングである 。修行僧ではない一般の人が回る遍

路は、江戸H寺f¥に定許したとみられる 。長い歴史の巾て¥安らぎの

装置は空気のようなものとして遍路道を包むようにな った。経済効

率や合理性を追求する過程で、各地で地域共同体が崩れてい った。

その '1-'て、 ー品後のとりでとして残っている共同体が、おl盟国かもし

れない 。 それは経済効半や令 ＱＱ Ｑ ｴ ｬ ｾ ｴ とは対極にある、心 の結びつきだ

からだろう 。心の共同f木のi昆もりを知る と、 11寺々 旦帰りをしたくな

る。私自身も、次は歩いて| 旦|ろうと、 心に決めている 。

( かじかわ しん 旬日新IJII 編 集 委w
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癒しの空間ビジネスｾサンド ｌ ラピーの治癒Ｈ砂塩温熱サロンＩｾ

力 石 秀 夫

“ 癒しの空間ビジネス" の発信

ろd代人は I' ，'，'j] : ! tな火JIJj によ って、 il: l. jたされたドリームをイメージし

てきました。移illJftl 辛口円の伝説街化等の利便なノl三日ーや、 コンピュータ等

のＧｨＧ ￭ＱＱￆ 社会、充実した医療の，Ｚ崎骨化施設等、 Ｍ ｾｾすると利学的に発

展した社会 ｬｩ ｊｬ ｉ 見 ｾＨ ｉ Ｂｊ な者 ＱＱ 市附造を持 っ ているように見えます 。 しか

し、'I .:iri の平11f ! 1 ! 性ゆえに忙しく追われる 1iJ 11 があり、さらに食宵' tl't

にもアンバラ ンスな景洋il が生じています。スピード時代でめまくやる

しい速度がボめられながら 、コンピュータ処J l l [ の{ ド業が地えていま

す。 リストラも増え、高齢者ー施設においても公共(I"J な補助事業は元

気な必人をつくる余裕がありません。 それはシステムをつくろうと

する立識が先行した結来、人川の本- * の官i I造性を，'"IJ めて計l而| された

Ｔ ｮ Ｎ Ｚｪｾとは、ほど ｪ ｬ｜ＡＺ ｌ Ｇ ｾＱＲｾ Ａｉｦφ にあると辺、われます 。

21"111:紀にひろがる t自しのシ/ ' : 1I ¥j ピジオ、スは、「からだとこころ」を解

放し、「やすらぎとときめき J を感じることのできる環境ビジオ、スてや

す。心位かな立識と告IJj立て、 i'l モき'1::き J とする業態を発信してゆき

たい t 思います。特に i制在)J のあるサン ドセラピー( 砂凪jilt熱サロ

ン) を、ここにご紹介します。

サンドセラピー( 砂塩温熱サロン) とは

ＴＵ ・ の砂市品目に ＱＵＭＲＰ 分 ｬ ＺＺｊｪ ｬｬｾ まり、内臓を十分 ｪＡＱＱＱ めます 。 その後

シャワーを浴び 、 ｉｉｽ 立ノド ｉ ｾ ｉ Ｚ の ｬｾｌ 、ヵマン等に者替えてリラックスルー

ムで休み、すべて干掛 ｈ のｾう ｾＢｩＧ ｦＮ茶を ＷＭＸ 杯飲みます 。 砂 Ｃｊｊ 瓜円

で一 次予 ￪ｦｬ 二 をし、 ｾ ｉＧｉＧＨ ｾ 長を飲みながら 二 次発 ｩ 干を促します 。 サラサ

ラの ￬ｬ ー は気持ちのよい体験です 。 ｦ 必 ｹｾｴ ランドやサウナでは ｬ 味わえな

ｌＧｾ 山梨 ｮｲｲ ｾ ￭命に基づく ｩｊＱＱ 熱縦法です 。 砂には液体セラミックの制Ａ版作

川で)j 兄失効果があり、佐・れた抗大)j 易関、防カヒ''{' I" mがあり、体験す

ると新陳( ¥: : 謝が活発になり、 f本カ奇! 珪くなります。

環境デザインとのコラボレーション

ｻ 沙Ｇｬ ￍｾｩＯｩｪｴ 熱サロンは、発 ￬ｲ によりからだ ＧＢ の毛穴から汗が 吹き ｮＧ ， し

てきます。温存!i 脱法の基木は気付ちのよ い発汗です。サンド セラピ

ーの村消主は j二|二臭い色j いがないことです。イ沙11ft i鼠熱室内ではヰ手掛裂回11

をしたい ｬ 装がノウハウであり、抗菌 ・ｼ 坊カピ ・ Ｇ￬Ｚ Ｚ ｪ［ Ｇ ｉ ｾ Ｚ のない安全なシ

ステムカマ¥ll まれています。原1机も入札タラソ効果も JUJ 待て3 ます。

人が失いつつある ｉ ｾ ｉ 然の感党を呼び起 こすために、Ａ利オには竹炭

を放き込み、それぞれ災なる質感のフロ ー リングや石材のテクスチ

ャーをH!L 、分けます。よt . の. : &でその素材に触れ、 ffJ 惑と i抗感の気持

ち良さを感じます。暗にもマイナスイオンが発生する素材を使い、

心地よい質感 t やさしい色彩がリラックス感を与えてくれます。.l! n

|リl も任1111の自然光と夜のシェー ドのあかりによって雰囲気もまるで

“癒しの空間" の展開

リラクセー ション環境ピジオ、スー- 1 J 出JE - 美 ・婚しをテー? とす

る環岐・ｪＧ［ Ｎ 業てや、 ｩａｉｉ｜ｊ を生き ｾ ｴ き」させる新規事業 ー として以 卜 ーの提案

をします。

A α フットケアサロン

外皮母邑M鴻 正 足σ) I 8i れを取る "足からみTこ全身健日正' サロン

B 旦笠主と三巴と

毎日食べる食事、無農薬 ・有機豊穣を主体に元気になるレストラン

｣ ｾｩ ｪ，ＧｩＮｩＵＮ昆熱サロン

血液の血行が良くなり、体内の毒素を排出する潤す位協去サロン I

D ノてイオセラピーサロン

集客力のある場に展開のしやすいリラクセーションサロン事業

リラクセーションショップ

E 心のおちつく CDや香り. 元気のでるアロマ、別象グツズなどの

生きがい SHOP

F 高齢者嬬量

人間の人格を重視したシルバーケア、ユニバーサルデザイン

G  メディカルモール

さまぎまな医癒を合軍約に再IW現L.. t: 地域型メデイカル事業

H 永代供養塔

家持jlJ が崩壊Lヘ高価格のお墓に代わる安心できる永代供部苦攻

I リラクセーシヨンホテル

宛極のリラクセーシヨンを、個性的にサービスする事業

J タラソテラピー

海洋秘法のメニューをレジャー志向に楽しめる芙と 健康 σ Ｉｊｾｘﾭ

K オーガニックヘルスファーム

者間7と且i村を結、i苦車業体験型交流( ! ) 濁主化事業

ドッグライフクラブ

L 犬と人間の共生をテーマにした、宿泊、育成、イベント側係などて地

域。苫副主化率"l

ケア型 リラックス型 美容型

都

市

型

都

市

近

郊

型

郊

外

型

癒 しの空間ビジネス
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9  F  

8 MF  

8  F  

笹塚砂塩温熱サロン

変わ ります。 高斉 ］ 竿粋＿にも ｴｾＮ村村特子 Ｔ古Ｔｬｩｴ ＮＺ羽 ，ｽ引州 ｽｪ幼別 ｉｊ ｉ川 ｬリ ｬ なスピ一カ一 Ｖ守 ｾｩｾ 似似 ｴｾ い、｜、 ｻ付位 ｊ主ＧＺｾれ相相千 判什 ｬ Ｇ↑性 Ｑド陀，生 ｴ (ひ7定仁uイω位立立ω:) カが

f  

幅めて ｌ良ｾ <仁、 j鷲t切5呉的なJ

!砂ψ似t叫i4以i臼l品品熱サロ ンてで、は、すべての環境の考え ) j が「婚しの空II¥JJ てや

す。

サンドセラピーの治療効果

砂恥 ￬ｬｬｬ Ｇ｣ＱＺｾ｜の体 ｬ 検 ｊ 守のＡｾ［ｴｌ ｬ ｌ ｴＮ、「 気 付 ｩ ち以カ 、っ た ， J!: ｾ、う 一言 に つ

きます。一次発汗一二次発iT も初めての{ 本I殺ですし、サービス体制

そのものが、 コミュニケーショ ンを iモ{ 本にした%JL しみやすいシステ

ムになっています。気持ち良さはそのまま体の免官| 生11111-，につなが

ります。新陳ft謝 料Meになることてや免 俊11はli' l上し、 I( 'L液 . i木if1.i

の流れはスム ー ズ、になります。特に火作の冷え性や、すべての 11土代

に蔓延してしま った生活枠tl ' t 病にも効果を発t! J i : します。 アトピー性

皮脂炎などのＧｩｊ ｅ 状も ｍＩ 支か臼ｉＱ ｕｾ に ｪ 並うことで ｌ Ｇｘ汗されています 。 肩

凝り )1嬰痛は、いまや O A宇品器を扱う 20代の人々にも多いのですが、

ｻ 沙 Ｇ Ａｪｾ ｩａ ｾｴ 熱 ｾｴｾ て ＢＱｦｩＧＺ Ｎ状 Ｑ ｪ， ＱＱ 珪くなり、 ｾＺｲｾ <  ｌｴど全身の成れカ ｾｬ 収れるとし、わ

れています。

1沙に埋もれ、 ilt

l' I米、
I_: 'I' に)'!11めてから fごをN'イヒさせたり、 W("，:i ;させる脱法は世界

'" の伝紡却が去のなかにあります。 山 くて新しい il，，¥i
'
jXj; 1I 来Frの泣産て、も

あるのて。す 。 ｻ沙 ｴｬｊ 品｜Ｇ｣ ｾｎｲｩｬ ｪ，、宅 Ｑ ＩＧ ｊｬｾｾ Ａ てメンテナンスフリーていオペレ

ー ションが楽なより; が強制されますが、{ 也のi.l'ntｾｩｾ＠ 'J T業より設仙投資が

少なくてすむｽｾＢＡＮも魅力的な事業て可 。 まさしく ＱＲ ＱＱＱ Ｑ 紀の婚しのビ

ジオ、ス」なのです。

砂塩温熱サロンの治療効果

Ｎ 物理療 ｊ 去一一一一一一 ｬｄ ｏｫ ｧｾＲ ＰＰｫ ｧ の砂塩が身体を包むことで、血行と体液の循環

を促します。

・温索療法一一一一一一一砂湿の温度調節にて体内混度を41 ｾ Ｔ Ｒ として、幹部に最大限

の効果をもたらします。

. 海海痔J去一一一一一一一ドライ私立調呂として、海洋療法orー演を担L 、ます。皮膚及び

毛髪に効果があります。

・浴中イオン効果一一一府野呼吸により、体内イオンバランスをとります。

・空気イオン効果一一一』事及により、体内イオンノ Tランスをとります。

・電位バランス効果一一体内高縄気を取り除き、閤場のバランスをとります。

. 転地的効5や一一一一ー素朴で自然なリラックス効果があります。

. 力ウンセリンク効果ー浴中でのコミュニケ シヨンで心をほぐします。

・自然心理効果一一一一剥交劇中経U漏性により、自律神経のノてランスをとります。

. 臨 野b果一一一一一一砂塩の圧迫で柵包の} 舌性効果があります。

・ィメー労h果一一一一自然との一体感、出求と( J } - イ本感があります。

(りき t 、し ひでお 株式 会 社 ワン 耳、スＨｾぷ取 締 役 、 ＱＱ 本リラ ク セー ション 協会ｊｬ ｬｬ 白 ｉｾ 長Ｉ

力石秀夫プロフ ィーノレ

リラクセー ションの発忽をあ らゆる ・ヤ11¥1に，n-fJ li，し、人 11¥1の現段・企業のm境・地域

の環境に1E 同 . ｾ ｊｴ ［ｮ Ｍ .  Ｑ ｊｻｾ ーす るな ど トータ ノ レな プ ロデ ユ ー ス をし て いる 。

庁主? に「リ ラク セー ション ・ピジヰス J (股I1芸)、「今す くでき る，也リラ ック ス法」

Ｈ院修Ｉ、「リ ラク セー ションＯ ヒーリ ング ヒ ジオ、 ス・ ｊＨｾ ， ￬ ｬＱ ｬｬｩ ，資料 ｪｕＨ 総 令ユニコ

ム) など 。
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癒しの時・空間

小浦久子 / 鈴木克彦/ 問中直人/ 紅谷昇平/ 松田奈緒子/ 吉村英祐

祈|る

2000年 1月17目、3

年ぶりに "KOBE" の窓

文字を描くホテルオー

クラ神戸。5年前の、あ

の気持ちを決して忘れ

まいとのメ ッセージ

風

を

感|じ|る

2000年 1月16日に除幕された阪神・淡路

大震災の限壇と復興のモ二ユメン卜」の地

下には、 震災で亡く芯った神戸市内の

4，515人の名前が刻まれた。ここで悲しみ

を新たにする多くの遺族の姿に、しばし絶

句 (神戸市役所南の東遊園地にて)

阪神淡路大震災から5年たった2000年1月17日の夜、今年も鎮魂の竹灯寵に市

民が次々と点灯した ( J R新長田駅前にて) 。点灯するセーラー服姿の女学生の心

に去来するものは何だろうか

jii の雑踏を

ぼんやりと

眺める。こ

れでも都会

のOLl ことっ

ては唯一の

癒し

古びた木の椅子に座ったう、ほっと肩の力が抜けた。風を感じる。去りがたい思いが私を満たした

44 建築と社会 . 2000. 4

神戸の年末、冬の寒空に輝くアーチは多くの人の

心を癒すア 卜である。復興とともに観光化して

きたようだが、多くの人をやさしく癒してくれる

環境をもたらすことには間違い忽い。当初の心を

失わずこの地で継続することを願う人も多い

住

ま

タウンハウスにはガーデ

二ングがよく似合う。美

しい庭は住まい手の心を

癒 してくれるが、近隣に

対する，[ ; 直Eりでもある

コモンスペースに咲き乱れた花々は、住まい手に

よる共同社会に対する思いやりである。他人への

思いやりほと、心を癒してくれるものはない

行き届いた管理で築20年を経たとは思われないタウン

ハウス。緑豊か1(J コモンスペースに固まれた住環境は、

いつまでも住まい手の心を癒してくれるパラダイスで

ある



情報化社会にあっても若者に支えられている占いブー

ム。街角に居座る人気の占い師の前には連日、若い女性

が列を主主している。ゲームセンターにも占いコーナーが

設けうれているが、このコーナーだけは本物の人間が相

手である

ト目

血1

じ

一

る

ゲームで疲れた時はちょっと休憩屈の一角に設

けられた休憩所とマッサージ機。癒 しのために必

要なのは、ちょっとした空間と心配りで、ある

ここは、ゲームを話題に、棟々な人の交流を育む場で

もある。広々と した見通しの良い空間、明るい照明、

音量を抑えたゲーム音や BGMなど、巳頃見慣れたゲ

ームセンターと遣う和やか芯雰閤気が新鮮だ

群

一
ら

20代前半の男性が、ベテランらしき女性占い師に I  .. _" I  . __.  

見てもらう姿は珍 しく 芯い。ドライと言われる現 ＱＱｙｾ＠ I。
代の若者も、悩みの相談相手が必要なことがある

政治家や事業家も、最後の決断には運命鑑定に頼ると

いうのを聞いたことがある。この「運命学研究所」の

門をくぐるにはか芯り勇気がいりそうだが、それだけ

思い詰めている人が多いというととかもしれ芯い

誘蛾灯に引き寄せられる虫のように人が集ま

ってくる深夜のコンビニ。駐車場が十代の若

者たちでにぎわうのは、彼らにとって数少な

い心やすらぐ居場所なのであろうか

商庖街の中にある熟年

一 一 者専用のゲームセンタ

z d主 一。「誠に恐れ入りま

制団 すが、若い方の入場は

己遠慮願います」とい

う注意書が貼られた大

1 人の遊び場である 。

l i 50歳以上の方に限りJ

11 無料のお茶も鱈しい

ゲームに癒しを求めているのか、無機的な音だけ

が響く中でテレビゲームに没頭する若者二人は

「友人」か、それとも赤の他人か

ｾ＠

射撃系ゲームに熱中する中年男性の思う相手は上司か

部下か、それとも 。奥にあるレトロコーナーでは30

代らしき男性が八マっていた。ここでは「非常口」の

サインも意味ありげに見えてくるから不思議である

どζ でも、芯ごみ

空間に変えてしま

う若者たち。生演

奏付きのここは、

超お気に入りの空

間

帰宅前の軽い一杯のつもりが、ついつい終電| こ芯ることも。退

社後まっすぐ帰宅できない人にとって、ここは最高の癒しの場

芯のかもしれない
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み で あ る き

癒しの時・空間

生け垣から顔を覗かせているお地蔵さん。街行く人々 が

思わす足を止めたくなる風景は、街並みに対するやさし

さであろうか

白
ヲ犬

と

三五

る
口口

原
占

を

た ど

る

癒し系の盾が注目を浴びている。占い喫茶、くらげ} I . 一、

こたつ映函館 。大阪西心斎橋にあるこの坊主パ l革、

本物の住職が経営し、庖内で働いている屈である。いた

る所に自に付く「南無阿弥陀似の前で、どん主主会話が

弾んでいるのだろうか

立山の雄大芯雪原の前では、人間がいかに小さい存在か 雄大な光景とともに、波の音や汽笛を体感できる海辺は

を改めて思い知らされるとともに、日頃の悩みも些細な 誰もが癒しを求めるスポッ トである。そんな魅力の場所

i也i戒の衰退化に対して、その再生の方策として音と映像

をアーケードのスクリーンいっぱいに展開。かつての繁

栄の時代かう現代に至る有名アーチス 卜の名曲が連続す

る空間は、まさに郷愁を感じさせる癒しの環境となる

西宮 ，開 11の桜と土手を枕にお昼寝

ことのように思えてくる に商業施設も仲間入りである パリのプライベートー ピーチの朝日

広大な回避式庭園を足が向くまま歩くのも、たまにはいいものである。 JCリで暮らしたことのある友 西の空をオレンジ一色に染めて沈む夕日に、心が洗われる思いがす

黙ってすれ違う人がみたE自分と同じ目的に思えてくるのは、気のぜい 人が、「大阪のリユクサンフル る( 大阪ドーム横岩松橋から)

か( 岡山。後楽園にて) グ公園J と呼13¥。・大阪の" ピ

工- ) しが、ジャンが、疲れた

46 心身を癒していく
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若林広幸建築研究所が買いとり保存している 1928ビル

自分の尊敬している、あるいは情れている悠築家は、 一体どのよ

うな本を読んで、いるんだろう- どうしたらあんな作品がデザイン

できるのだろう- 、そんなことを汚ーえたこと、ありませんか?

このシリーズは、現在活雌rl 'のイi t，佳築家の本初lを. 1" 1' 見するコー

ナーです。

今回は、斬新な発想で、ユニークかつどこかタのある作1111 をfHJり

だしてこられた若林広幸氏を取材 させていただきました。

若林氏はどのような本を読み、それらが彼の作品づくりにどう影

響してきたのでしょうか. ..。符林氏に質問してみましょう 。

質問 コーナー

ー ー幼少の頃はどのような本を読まれていましたか 7

父が毎月只って帰って来た、Ｈｩ｛Ａ ｩ か「不十学グラフ」とかいう主ｉｦｾ誌を

よく読んでたね。小学 5 、 6
1
1三頃からは「棋型とラヂオJ とかい

うm気|長l係の本をよく読みました 。当H寺はラジオなんかを自分で

作るのが流行っていたんですよ 。 ILI分で、部lf111 を:!:i いに行ってよく

組み立てていました。

( 男の子はそんなものが好きなんですかね~。次の私には里rr解でき

ません。でも、 何とな く若林氏の作品に大 きく影響している気が

48  建築と社会 ・2∞0.4

Wat chi ng 

します。)

建 築 家 の 本 棚

一若林広幸氏を訪ねて一

小説といった文学作151はほとんどおhまなかったですね。興味がな

かった。

ーー」学生時代はどうでした?

中学生の時は、電気ｼ英 ｼ 係と共に考占学に ｾｾｉ 床があり、「貌志倭人伝 ｊ

や「古事記」、「日本古紀J なんかを読んで、たね。

( すごいんですねー。大人。)

高校の|侍もやはり考古学に関する本なんかを読んでたなー。

( ほ一、いろんなことに興味があったんですね。)

Ｑ Ｘ 歳ぐらいから、 ｼ立 の ｉ ｾＢ とか綴々なことに対する不条理Ａについて

考え始めるようになり、 ｾｦｦ しい本を読みあさりました 。 ほとんど

わからなかったけどね( 笑)

一一一現在はど うで すか 7 最近はどんな本を読まれました?

以近はあまり 読まないね~。

( やっぱり、お忙しいですもんねー。)

むしろ、 映画を観たり 、展覧会を1似たりして、イマジネーション

の増幅につとめています。幅広いジャンルのアー卜を1似てますよ 。

特に、相反するものが共存しているようなものに興味があります

ね。

一一一いつもどんな雑誌を見られているんですか?

佳築雑誌はもちろん、イタリアの IdomusJ をよく見ます。 あれ

は、建築だけでなく、いろんな分野の情報も載ってるし、すごく

きれいな雑誌やね。それから、「ニュートン」とかもよく見るね。



一一一それ では、本日のメイン 、これまでで、印象に残 っている 本、

影響された本を教えて くださ し、。

( 1)  1般若心経J

( 2)  1呉邦人」 ヵミュ

( 3)  1反抗的人間j

( 4)  Ｑ シーシュポスの 村 ｉ ｾｾｊ

( 5)  Iアレンギンスパーグ詩集」

カミュ

カミュ

( 6)  1現代人の異常性J (1現代のエスプリ」 別冊)

(  7)  1かくれた次元J

( 8)  1クロノス ・エロス ・タナトス」

( 9)  1つくら れた娃離宮神話J

(10)  1法隆寺への精神史」

(11)  1南蛮幻想J

(12)  1誘惑するオブジェJ

(13)  1エデンの恐竜」

(14)  1記号のエ コロジ - J

(15)  I野生のテクノロジーJ

(16)  1共生の思悲リ

(17)  I建築家なしの建築」

(18)  1ドムス J ( 雑誌)

(19)  1ル ド一作品集」

(20)  1シュぺアー」

(21)  Iカルロ ・スカ j レI ｾｊ＠

(22)  1白井康一作品集」

(お) iG '  Bピラネージ」

(24)  1ナニワ金融道J ?  

エドワ ー ド ホール

マリ ー ・ボナバルト

井上章一

井上章一

井上章一

宇 波 彰

カール ・セ ーガン

宇 波 彰

今福竜太

黒川紀掌

B.  )レドフス キー

LEDOUX 

SPER  

青木雄二

( やっぱり 、様々な本を読んで、らっしゃ るんですね。「ナニワ金融

道J ってマンガですよね。マンガも読ま れる なんて意外で、おも

しろい。)

一一一お答え いただい た本の中で、 特にお好き なもの 、印象に残 っ

ているものはどれですか?

うーん。「般若心経」かな~。これは、絶対とは相対であるという

ことを教えていて、この経典のおかげでモノの考え方、見方に柔

軟性が出来ました。ここで諮られているととはすべてのことに通

じると思うし 、そういう意味で、との本( お経? ) は僕のバイブ

ルとも言える 。

(う ーん。分かるような気がします。とっても深いですね。)

一一一少し 、作品についてお聞き します。デザインされるとき 、い

つもどのような点を 一番に考えておられますか 7

機能性かもしれません。そして、それに対して不合理な要素を共

存させます。 しかし 、機能性を1無目煎1視してまで

反対です。

(1形態は機能に従う」と言ったルイス ・サリパンの言葉を思い I': U

しました。)

最後に、最新のプロジェ ク 卜について少し教えて ください。

今は、兵庫県の老人福布lJiI ! i 設とか病院、住宅等を計画しています。

お忙 しいところどうも有り鮒うございました。

編集後記

取材を終えて、幼少の頃に読んでおられた7[1気|刻係の本などは、

機能性とともに子供の頃の夢を、また、パイブルと 言われていた

「般若心経」やその他の哲学普から学ばれた 「絶対= 相対」は、若

林氏の作品の中に隠されているのかもしれません。

また、若林氏のお話を伺っている 1[[ 1、大人と少年が入り交じった、

まさに「相反するものの共存J を彼の中に見た気がしました。

(辻川ひとみ/ 会員企画小委員会)

W 
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被災建築物応急危険度判定制度の現状

岡田有資

京都府土木建築部前建築指導課主任

349 

l 地震被災建築物応急危険度判定の制度化

応急危険度判定の基本的な技術開発は、 Ui':]布l56年から建設省総合

技術開発プロジェクト 「震後建築物の復旧技術の開発j において進

められ、平成 4 年に静岡県及ひ下1
1
奈川県で判定士*11度が発足したと

|品li 、ている 。当時、近畿各府県で、はj J j lJ 1 ; 変化の動きは見られなか った。

そのような中で、阪神 ・淡路大震災において応急危険度中|定が515施

され、混乱の中にあっても 判定活動に従事した人々の努力により、

建築物の余震による 二次災害が防 止で、きたほか、パニック状態の被

災地において被災者に安心感を与えたという効果があった。

この判定活動に対する割引lJi を受けて、 |波利1 ・淡路大震災以降、応

急危険度判定が国や都道府県で積極的に建築物の防災対策の一環と

して位置づけられたことは、周知のことである 。

ざという時においても 円滑に対応できると考えており、地域ごとの

検討を行うことにより、すべてのrli lllT村に応急危険度に関する理解

が深まっていくことを期待している 。

応急危険度判定の実施フロ ー( 京都府検討案)

l 応急危険度判定制度の課題

. 継続的な検討の実施 学識経験者によると 、近畿地方は阪神 ・

淡路大震災により地震の活動期に入ったと言われており、これによ

れば、大規模な地震が発生する危険d凶は 日に日に高ま ってきている 。

一方、民|日! の人々の防災に対する意識は低下してきている中にあっ

て、判定士登録をした判定士の自発的かつ社会的な責任感による好

意に応えるためにも、改めて|阪神・淡路大震災の被災状況を行政課

題ととらえて、本11，11度の充実に向けてさらに努力していく必要があ

る。

・判定シミュレー ショ ンや連絡訓練の実施 現在では、各府県の

地域防災計画などにおいて想定地震が明記されていることから、想

定地震による応急危険度判定のシミュレーションに、支援本部とな

る都道府県と実施本部となる市町村がおのおのの立場で取り組んで

いく必要がある 。

判定士に対して連絡訓練を行うことにより、日常から |防災意識が

啓発さ れるほか、行政の取り組みも理解される 。

また、 判定シミュレーションや連絡訓練の笑施により、応急危険

度判定の課題が|明確になり、制度の改善につながる( 例えば、大都

市圏では、現地の受け入れ体I1刊の整備が諜題等) 。

・応急危険度判定制度の認知 先に触れたように、応急危険度判

定fl ，ll 度は建築構造の観点から新たにIll iJ 度化 されたものであり、防災

行政の基木となる災害対策基本法での積極的な位置付けや財政的な

パックアップ等制度的な認知が必要である 。また、実施主体となる

市|町村 長の理解と担当部局の認識を平常時から保っておく必要があ

る0

・応急危険度判定制度の検討方法 応急危険度判定ff ，i1度の検討に

あたっては、実施主体となる市町村に円滑な制度の導入を図るため

にはどのように検討を進めていけば良いのかという点に特に配慮し

て、地域に応じた検討を放は るべきであろう 。

ゅうじ)( おかだ

応急危険度判定制度のtfOlt については、 二つの分野がある 。

一つ自の応急危険度判定土の養成については、全都道府県におい

て登録制度が設けられ、民間]の建築士等の協力を得て、全国で 9万

人ＩＡｬｩｬｾ英の応急危険度判定士が登録されている 。

二つ目の応急危険度判定休11，11の整備については、各都道府県での

取り組みにl呼応し、平成 8年度に全国被災建築物応急危険度判定協

議会が設立されたほか、隣接府県における相互応援体制の整備を図

るため地域ブロック協議会を各地域で設置している 。

このような協議会の設置は、応急危険度判定*11度の効率的な検討

を図る上で必要であるほか、応急危険度判定そのものが大規棋な地

震が発生した場合、 他府県から判定士の応援が必要であること、| 隣

接府県の応援を得て実施休11，11を組織することが必要であること等が

想定できるからである 。

全国協議会では判定制度の標準化等を図るため、各栂マニュアル

の作成、 判定方法や判定用紙の統一、民間判定士等への補償制度の

創設や啓発ビテ、オの作成等を行 っているほか、平成11年度には関東

地域における地震被害を怨定し、全国の都道府県を対象にした連絡

訓練を初めて実施した。

地域ブロ ック協議会においては、各地域の実' 防に応じて取り組み

状況は様々であるが、全国で初めて平成 8年 8 月に設置した近畿被

災建築物応急危険度判定協議会では、 相互応援体制の確立に向けて

の検討、研修会及び連絡訓練の実施等を積極的に行 って いる 。

また今般、各都道府県における協議会の設立が推進されている 。

これは、応急危険度判定の実施主体が原則として市町村であること

から、都道府県と市1111村との述抑なしには、乙のf 1 j iJ 度が機能しない

からである 。各都道府県協議会の位置づけにはおのおの特色がある

が、例えば京都府においては、市町村 には応急危険度判定の実施主

体としての役割のほか、 他府県等に '1'1陀士の派遣を行う場合にあっ

ても、 判定士が住まう市IIIJ 村を連絡拠点として位置づけた連絡体制|

を検討している( 図参照) 。

京都府 協議会においては、京都府 地域防災計画の想定地震に沿っ

た対応を図るために、府内を 5 フーロックに分割して、各地域ごとに

実施休部IJ や支援体制lの述悦方法を検討する乙ととしている 。平常時

から、より現笑的な被害想定に基づいた検討を行うことにより、い

l 応急危険度判定制度の推進体制

法

令

コ

ー

ナ

ー
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現実となったF 1 4 T超高力ボルト

294  

ゆ くご蒜五両て〉

く豆豆〉

〉口＾くｾ
遅れ破壊発生プロセス

鋼材

締め付け力、ボル ト形状の効果

鋼材成分、組織の効果

。

構

造

の

頁

スの進行をできるだけ抑え、 Ｖ 皮波までの ｊｕｬ ｦｉＺｦ Ｑ を使用則 ｉＯｾｉ よりも卜分

長くすれば良い。SHT Bは鋼材の許終' できる拡散性水素l誌を高める

ことと、応力集中を緩和する円的でボル| 、各部の形状を改良するこ

との 2つの対策で、 Im，t遅れ政様性能の向上を図 っている 。それでは、

具体的にSH百 の耐湿れl政j災性能を見ていこう 。

図 2

鉄骨構造部材の主要桜合法の一つである出力ボルト降燦接合は、

図 1 に示すように、接合する鋼材同士を高力ボルトにより締め付け、

鋼材1/]'1に摩僚によるすべり抵抗力を' 1 : . じさせることで力の伝達を行

う桜合方法である 。接合部のすべ り耐) J F は次式で計算する 。

F，= 2  n人ベo (nはボルト本数) (  1  )  

ここで ，jりま高カボルトの初期導入張力 ，μsは接合される鋼材

同士の接触面のすべ り係数である 。現行設81の高力ボルト服務i接合

部は0.45のすべ り係数と引張! 強度が l∞kg/ mm
2
級の日町市)J ボルト

の組み合わせで構成される. しかし、現行の後合部では母材の板! 平

地大や高強度化に対し多量のボルト本数が必要になるため、接合部

のコン パク卜化や施工の省)J 化 ・効率化の観点から、 J妥合f ，j lの高す

べり係数化や高力ボルトの耐強度化が矧侍されている 。

高すべり係数化に対する取り組みとしては以前、本誌のこの欄で

高摩擦鋼板という特殊添板をJ t I いる万法1. 引を紹介した。この方法

は，すでに建設大臣の一般認定を取得して実用に供されている 。認

定対象は高力ボルトの許容せん断耐力であるが、すべり係数に換算

すれば約1. 0のすべり係数になる 。- }j 、1笥)J ボルトの高強度化も

着実に進展を見せ、昨年末に' : 1 1則 被 が140kg/ mm
2

級のF141i 高力

ボルトが鐙設大臣の一般認定を取得している 。 このF14T高力ボル

トは、超高カボルトの意味から SHTB (=Super Hi gh- 主ensions. olt) 

と呼ばれている 。以下に ，このSHTB引を紹介する 。

l 耐遅れ耐裏l闘旨平価法

高力ボルトの耐遅れl政成性能の評価法には綴々なものが提案され

ているが、現在、最も布力な方法は、銅rll の拡散性水素誌を用いた

遅れi妓撲の感受性評制li 法 H である 。その必本的な考え方を図 3 に示

している 。この討湘li 法は、 ボルトが許容で きる拡散性水ポの鋼ι1
1
泌

度( 以下、限界拡散性水素fi 1Hc) と、使用期1:/1' 1
1
:1:

1にボルトに :t，J i:f!'l

される拡散性水素の鋼11
1
泌度He ( 以下、侵入拡散性本業ill He) を

比較して、 Hc> Heで、あれは:)!iれl波撲が発生しないと 判定する }j 法

である 。

p  

l→ 

てて

/添板

ぷニ牛コ

竺 竺守 コ

療力 μ ' sxBo

〉，!Ill fll1 

四 回 日

¥畠カボルト

高カボルト 摩嬢接合部図 1

p  

←I  

環績かう侵入する

狐畝性水紫レベル口
遅れ破主要し芯い

に
」

且

且

遅れ破壊が発生する

弧敏性水素レベル

.. 
く更歪空〉

限界拡猷性

水

口
B  

保 雨 前 i原虫の定澱〕

遅れ破壊試験で 100時間

以内に破断し怒しりJく索量

の上限を、限界都敵性水

素霊と定義する。

E

B且

遅れ破壊発生勝

以

N

説

明

咽

同

再

高カボルトの高強度化を 1l! 1る上で、最大のf.llumは遅れl政峻の克JlIi

である 。 遅れ破療とは、外 Ｑｾｩ ｩｬｬＺが作用し始めた ｈ 寺点、ではな く 、また

繰り返し荷重が作用するのでもなく、飾的な荷重の下で一定時間経

過したH寺点で突然破| 折する現象である 。かつて]I S規格としてFl3T

まで11，11定されていた高 j J ボルトが. F JUr のFlσr まで後退したのは、

Fl l T 以上の高カボルトにおいて遅れ倣' 段発生の危険性を払拭で、き

なか ったからである 。この遅れ1政J災は、鋼材1:1:
1
を自由に動きまわれ

る拡散性水素による水素脆化が主原因であるとする考え方が現在で

は定説にな っている 。このことを踏まえて、建設分野における高カ

ボルトの遅れ破駿発生の プロセスを模式的に示したのが図 2 であ

l
高力ボルトの遅れ碗裏とその期日

←+  

100時間

特

製

謡

同

再

i去

破断時間

耐遅れ破壊性能評価法 : 限界拡散性水素
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I  S HT Bの 耐 遅 れ 融 問E

上記の評 価 ｬ ｩ 法に基づけば、 ｉ ，ＮＮ ｾ Ｉｊ ; f ) レ卜に使用する鋼材の限界tJ1、倣

性水素量Hcの増大が最も l直接的な遅れU皮段対策となるため、 SHT B

には標準的なFl σr用鋼材よりもず っと大きな限界鉱lix性水素誌を

有する鋼材が開発されて使用されている 。一方、侵入拡散七1 : 水ポ且

建築と社会 . 2000.4

図 3

る。

遅れ破療の発生は，次の (1) - (4) の過程を経て起こると考えら

れている 。

(1) ボルトが腐食し、ボルト I:j- Iに拡散性水繋が浸入する 。

(2) 浸入した拡散性水索が、ねじ SI均:の応、)J 集中部に集航する 。

(3) ごの拡散性水素虫が鋼材の的容誌を超えると、 亀裂が発生する 。

(4) 亀裂の成長がある段階に迷すると、遅れ破壊が発生する 。

したが って、使用期間中の高カボルトの遅れ破壊発生を防止するた

めには、上記プロセスのいずれかを遮断するか、あるいは各 プロセ



I  S HT Bの矧犬

SHTBはトルシア形高力ボルトであり、基本的な形状寸法は]SS II 

ω - 1981およびJI S B  1186- 1979によっている。ただし、遅れ破壊対策

の万全を期し、 ボルト各部に生じる応力集中、歪み集中の緩和を図

るために、ねじ部形状の改良、ボルト頭部首下アールの噌大、ボル

ト前" からねじ部への移行部の形状改良およびナ ットの形状変更とい

ったボルト形状の改善が笑施されている。一例として、最も大きな

改善点であるSHTBのねじ部形状を、 ]ISのねじ形状と対比して図4

に示す。SHTBねじ部の応、力集中は、 ]I SJ 見格の高力ボルトの約60%

に、また塑性歪み量は約10 %へと大幅に低減されている。

ヘ) ハ

Heは鋼材の化学成分や強度によ って同一環境にあ っても異なるた

め、その定量化を行うためには、ボルトを実際の使用関焼下で暴露

して測定する必要がある。そこで、SHTBへの侵入拡散性水素量の

測 定調査とともに、直接ボルトｾ ， 日そのものの耐遅れ 破 様性能を調

査するために、 SHTBの促進暴露試験と屋外暴泌試験を行っている。

促進暴露試験は3. 5%食t1ill 水中へのSHTBの繰り返し浸積試験で、

写真 1に示すように、 SHTBは回転する車ili命上につり下げられてお

り、 1 1時間に l 巨l食羽水中に浸かるようにな っている。試験は鋼材

ロット、 非械 L理ロ ットおよび時期を変えて実施して L情 。現在、恭

露を開始して 5年以上経過するが、いまだ l 本の破断もな L、。次に、

屋外暴露試験はi'l' 縦から北海道にかけ全匡14カ所で実施中である 。

i'l' 縦での試験状況を写真 2 に示す。沖測ではすでに暴露試験を開始

して 4
i
ドドを経過しているが、まだ l 本も ! 波断 していない。

JI S  

ねじ形状図 4

SHTB 

I  S HT Bの設計ボルト張力、最大引張耐力

SHTBはM1 6、M2 0、M 22、M 24の 4 種類の径について一般認定

を取得している 。径ごとの設計ボルト張力と最大引張耐力を表 1に

示す。ともにF1σrの規絡値の1. 5倍男子Jの5! I ! さになる 。規格強さの比

1. 4倍よりも大きくなる理由は、ねじ部形状の改良の結果、 SHTBの

ねじ部の有効断面積が]I Sのねじ形状に比べ数%噌大しているため

である 。

構

造

の

頁

(Ion)  

ボルトの11干び経 設計ボルト張力 ｩ 最 大 引 ｾｊ ｾ 耐力

M16 15.5  (10.6)  23.0 (15.7)  

M20 24.2 (16.5)  35.8  (24.5)  

M22 29.9 (20.5)  44.2 (30.3)  

M24 34.9 (23.8)  51. 7  (35.3)  

注) カッコ内はFIσm力ボルト

l おわりに

促進暴露試験状況写真 1

SHTBの設計耐力表 1

遅れ破壊を克服 したF14Til] 高カボルトであるSHTBを紹介し た。

耐力はF1σrの約1. 5倍である。さらに高摩擦鋼板と組み合わせれば、

現状の高力ボルト摩擦接合の 3倍の耐力になる 。このような高耐力

高力ボル ト接合が、 今後鉄骨構造の種々の部材接合に活用されてい

くことを期待したい。
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上記の暴露試験では定期的に資料を回収して、 SHTB中の侵入拡

散性水素量Heの変化を調査している 。促進恭露試験の場合では、

ｈ ･ は恭露 ｦ ｪｦ ｬ ｾ ｦＺ￬ｻ妥半年根 Ａ 皇室で 、 飽手 ＱＱ 状態になり、最大でも ｓ ｈｔ ｂ の限界

拡散性水素: f [cHcの 1 / 2 程度である。N' 縦の屋外恭露試験の場合で

は、 Heは恭露開始後約 21
1' -で飽和状態に迷し、最大でもSHTBのHc

のl / 4f } U_t である 。乙のように、 SHTBが恭泌試験で l 本も遅れ倣' 壊

を起こさないのは、巡れl政;峻評価法からも当然の結果とな っている。

以上から ，通常の佳築物における高カボルトの使用では、ボルト

の腐食環境が促進恭滋試験や屋外暴露試験と比較して非常にマイル

ドであるため、 SHTBの遅れ破爆発生陥 率は極めて低く、 実用上遅

れ破壊の問題は生じないと判断されている。

屋外暴露試験状況写真 2
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水栓器具からの鉛溶出低減技術

296 設備の頁 後 藤 品

東陶機器側本社水栓機器生産妓術グループ

合イJ 釦l合金のレベルまで迷していないことによる生産設備投資、生

産性低下によるるコストアップが懸念される 。

③ Jl 而改11では製品設自|・変児はほとんどなく、 商品開発白用な ど

のコストアッフ。は事" えられる。ただし、' * 般からの完全な鉛の除去

は不可能である。

l 表面改蹴栢 ( NP b雌 ) の 偲

1{¥の化学的特性として、向性金Mという性質があげられる。これ

は、アルカリにも置をにも零易に反応し、溶解することを意味する。

T OT Oでは、この両性金Mという性質に着目し、 図 1に示す特

例iアルカリ液中に一定|時間以出させ、通; 1 < 路表而上に存在する11，:¥、

および鉛酸化物等を浴frJ!(， ，除去し ( アルカ リエ ッチング工科) 、ア

ルカリ処辺で一部除去できなか った伐存鉛を、次工程の安定化処. E ! [ (

により完全に除去する工程を見いだした。

この処理工程を N P b処理( 担on-Pb処理! の略 : Pbは鉛の元来記

号) と名付- け、既存のめ っき工程内に追加導入した。

l守銅材料の C A  C 406 ( s  C  6) や黄銅材料の C3 ω4などは、耐

食性、 !JIl 工性が優れることより、水中4123具の主要材料として長年使

用されてきているが、これらの銅合金材料には数パーセントの鉛が

含まれている。乙の鉛は微量ではあるが、水道水中に溶出するため、

飲用することで‘ 人体の健康への影響が懸念されている。

厚生省は、 W H 0  (世界保健偽情) の飲料水水質ガイドラインの

改正を背景に、平成 4 年の厚生省令で水道水の水質基準を大幅に改

正し、鉛の基準値をO.1mg/ eから O，05mg/ eに強化した。さらに同

年12丹の厚生省水道環境部長通知により 、10年後 (平成14年) まで

には、 O，Ol mg/ Q以下まで強化することを目標として掲げた。

この動きに伴い水位等の給水装置は、平成 9 {I三の厚生省令で耐圧、

ｼ リ ｉ 食 、 逆流防止性能などとともに、ｾ年 ｗｬ ， ｬ を ｴ 支 出 性能として ｊ [  S  

( 日本工業規絡) に定め、その試験方法も |明確化された。その 1:1

'

で

銅合金を主要部品の材料としている恭兵については、鉛の溶出iil が

O，047mg/  e以下であることが規定され、現在に至っている。

設

備

の

頁

表面には鉛単体、またはその酸

化物という形で存在し、内部に

は鉛単体として存在する。

向性金属という鉛の性質に沼田

し、特殊アル力り性溶液に浸演

する乙とにより、鉛を選択的に

溶解除去する。

残存する鉛を確実に除去するた

めに、持殊工ッチング液に浸i

させる。

N P b 処 理 技術概 要

Pb PbO' Pb(OH)，等

ぃ・ ・ ・ ・| 鑓水面

|  
ー ・|

|ミ ー |

"  

Pb単体

4

・
ι

残存する鉛

J

・
ι

図 1

処理前

アルカリエッチング

安定化処理

I  
ｾ締出庇酬の開発の鱗

T OT Oでは、平成14年予定の鉛規制強化に対応するために数年

前より 「鉛溶出低減技術j の1m発に取り組んできた。表 1に、鉛規

iIl 'l
強化に対応でき る水栓として考えられる方法を示す。

① 構造変更により 、鉛を含まない材料 ( パイプ ・樹脂) で、通水

路を桃成する方法

② 材質変更により、鉛を含まない鉛レス銅合金を新規に採用し、

鉛の溶出をWI える方法

③ Jl 而改' J 1 により、週水路表而をコーティング( めっき) する、

または表而に存在する鉛のみを除去する方法

上記の方法には、次のようにそれそ守れ一長一短があ り、 ③の表而

改質法がi誌も優れると判断し、この方法で技術開発を進めた。

① 桝造変更は鉛を含まなし、パイプ 樹脂等の材料での構成とな

り、すで、に一部の商品にこの方法を線用しているが、水位のデザイ

ン上の ｉ ｾ ｉ 由度が制約され、お 客様が望む ｩ 白 ＱＱＷＱ を ＱＩｈｊｾ で 、 きなくなる 。

② j Hレス銅合金は、不純物として1 : : ¥を0，1%程度合有しているた

め、針ｽ浴， ｾｂｬ 孟はゼロにはならない 。 しかも、 切削性 等の 加工性が鉛 I  
ｾ肢の水栓と ｎｐ｢ 雌フ憾の ｴ 国交

• N  P  b 処理水栓の通水路表面状態

図 2 に、黄銅鋳物材の、 NP b処里Q，
iij後の表面の E P iVI A  (1[i f  

線マイクロアナライザー) WI o析像を示す。

処邸! 前の通水路にはj 1¥が表而に合金化せず存在しているが、 NPb

処四! することにより、その鉛がほとんど除去されている。

ift' filli 
対

コスト
応 概ｾ 部l I I i

H品I:i 効*の

ｴｮ ひ ｾｦ￬
官E 難易l交ド'TI，'G1"1: 1) 日発1'1加工1'1

桝

.Il! 

出iを合まない材料で デザインが :1:
1
1約さ

(パイプ 樹脂) 通 れ、 I'-'. J品位の外側昨 ム 。×  
。

ム

5

，

ZhM11 

-

-

ＪｬＱｬｩをＮｪ， ｾｉ ｩＡｩＺＮする 保が図騰となる

材

料

ビス "7: J . ^Sはレアメ

出iを合まない材料を

タルのため材料際保 d.  
。。×  d.  

変

史

1' fr伏見に採用する

が図雛

① 通A<IIII 表而をラ 内面のみのうイニン

×  d.  
。×  ム

イニングする ク'i m工が熊しL
、

表

而
② 通水路表而をめ 内而のみのめっき加

ム ム
。

ム ム

t攻 っきする 工が難しl
、

'l-'t 

③ 通本路表而の鉛

。。。。。
を除去する

水栓類の鉛溶出対応策表 1

表面に存在していた鉛が除去されて

いる。

矢印で示す赤い斑点が鉛。合金化せ

す結晶粒界に存在している。
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水栓通水路内部の E P MA解析像図 2の4 段断評価 ( 0ほど、彼術的に優れ、コスト安)。←O←
A ←×
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. 各種 NPb処理水栓の溶出量

表2に、' J f l探に、"1社の飲料川水怜を NP b処理した結以を1]¥1- 。

ｎｐ｢ 処里 ＱＱｍ ， は従米司の水位と 比較 して、作製 ｕｾ Ｇ ， とも針 Ｇ ｊｩｬ年 ｮＧ ， Ｍ ｜，Ｈ はが ｊ

1/ 2- 1/5に低減している。この 4 品寄以外の名手ifi 製品て、も i泊予w試験

を ｪｊＯｴｩ￭ したが、すべての製 ｴｊぷ日品日日日 ｩよ ｬｬ Ｚバ ｬ こついて同綴に首溶ｾ ，Ｇ出臼 Ｚ量量は Ｑ札低 ｬ氏 ｾｩｬ 減戚しており、

、千l'ド，仁.1成i皮皮削14{年F刊jl市伽1，初 ，1航l

アでで、きることがU附((if荒i訟4さオれ1 ている。

また、鉛以外の Ｇｉｅ ｦＮ ｲｩ 、釦 ｩｬ Ｇｊｊｾについての液 ， Ｇｕ Ｍ ＺｉＨ は従米の水位と ｼ 日 ｬ レ

ベルであり、 NP b処里11は、針目的金rl' の鉛のみに効果のある 仁科で

あることも雌認されている。

表 2 各種製品試験結果

洗 r( !I 所 111 シングルレバーiil 介 怜 台所川シングルレバー泌介怜

. 従来の水栓と NPb処理水栓の経時変化

図 Ｓ に、 使ｮ］ｊＩ ｾｊ 川 と鉛行革 Ｑ Ｇ Hli " t の関係をw述試験により評{JII iしたおう

裂を示す。
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0. 05 r・・・ H

現在の水質基準( 0. 05"唱l e )

0. 04 ・一

亡命

連 0. 03 ・ー

劇 0 .0 2

担使正日 0 .01 

。

。

NP b処理水詮

平成 1 4年に制定予定の

新水質基準( 0. 01 1唱l e)

2  3  4  5  

通水期間( 加速試験かうの推測) 年

図 3 使用期間と鉛溶出量の関係

NP b処理! 品は、* 宇it 設i白直後でも、平成14年lこjl ，I[ 定予定の点目

基準: O.Ol mg/ e  以|ごであり 、さらに使用を続けても鉛治W' ，抵はほ

とんど変化しな L、。- )j .、従米の水位は、水栓設置当初] は辺水路ぷ

聞に存在する酸化物等の被JI史の影響により鉛溶出量は現; ( f . のJ副主値

である0. 047mg/ e以下を満足しているものの、 NP b処.f111; f <怜と比

較すると、溶tl' ，¥，1はλ- きくなっている。

しかし、その後使 川 を続けると、鉛浴 ｉｾ ､￯ｫ は 低減 しながらも飽平 ＱＱ

し、実rF日it!段に換t-;I して、約 3 {I '. で、O. Ol mg/ e以下になる 。これは、

従来の水絵では、通水路4長l師に存在する酸化物等の皮! 肢が、* 道水

によ って徐々 に治解( 腐食) し、 銅合金母材に存在する鉛iii 体の溶

出へと変化 しているためと 与えられる。

l まとめ

T OT Oでは、本報でご利介した NPb処理が必要な対象製品を

順次拡大し、 20∞年の存までには、飲料用水位すべてを NP b処出

水位とする予定で+m逃 している。

乙の ｎｐ｢ 処理Ａは、 ｊ 符疋 ｬｾ 吏および鉛レス材を採用する万法に対

し、製造コストのアップを最小限にjJ11えられる点が特長である。ま

た、既存の材料がそのまま使える ととより、リサイクルの観点か ら

も有効な手法である 。今後とも、より安全な水をお客綴に提供す

る" ととを目的として、吏なる技術開発を行うとともに、要望があ

れば、この技術を同業他社へJt 供することを考えている。

( ごとう あきら)



やさしいケンチク文章術回

文章は細心lこして大胆な暴走がいる
山 田 修

修 建 築 事 務 所

1) r大阪文化の5 0年到を点検する

写 1 は，大阪文化服装学院 ( A4版 104頁) 編集後記の拙文であ る

2頁にわたるので少し長すぎたかな ァと思ったが，紙の残り枚数に

合わせて作った.

〔起〕 → 〔承〕 → ('1副 → 〔結〕は，ふまえたつもりである

文末の奥付けの前が少しあいたので，駄句を二ついれ，キ ョウ チ

クトウを揃いた Ｎ これで季節感が山ているＮこの花 一 輪により ｴ ［ｬｬ ｗｾ

後記のおも昔しさが救われていよう . 'u' vlj がキョウチクトウの文?

で始まったから，末尾はその絵で終えた，という 13; 図もある .

L、まから考えると f50年史を一人でー ヶ)1でよく 1Il 11作したJ と! ぷ

う. 活力が新鮮さをH干び，新鮮さを保つために簡潔に記した. とい

2) モノ作りには暴走がいる

「ーノ|ミに一JJ[ しかな L、」 このような機会を' ] 今えてくださった耳U'If 

長の森 三郎氏には感謝している. 彼はそれだけ. わたしを信頼し，

mll 並| の反対を打pしきって以准していただいたからだそれに符えて ，

わたしも !;-LJ : した . Ａｾノｾ，ま ，とき にはすごい，ｦＺｪＧｪ栄をもたらすＮ

それは，スピードとエネルギーを介わせもつからだ.

モノ作りに， ｊ 詩人 ｴ は必盟である，それも刻 ＱＱ 心にして大Ｉｊ ｉ Ａ な ｊｾ 准が

よい. ぷλEをおそれているおに ，1(li( 1く，かつよい仕事はで、きない.

なお， ｾ財政デザインもわたしが ｈ ｊＮ 、 Ｇ￭ したＮカバーデザインの説明

としてぷ紙災 ｬ 師に小さ く「泌紫Ｈ版 刷・催胞を ｾＺｉ 床するＩ の厚い ｊ 占

礎ｼ 二に ，ど っ しりとした ￭ ｬＧｈ ｾ の学び伶が Ｑｨ ｚ［立する Ｎ 総院にふさわし

えようか L  、学合の窓枠の '11{ こ校なを配し，緑色の濃淡で学院の成長をぶした

それよりも，こういう仕事が苦にならず. 背は長びの前段階と心 二つの窓枠は，シンボルの Z- - t : の人ークスノキにも通じる j と記して

え 「命をかけて ，そのくせ楽しみながら仕事をしたからだJ と与え いる

る. 苦しい仕事でも ，仕事にほれないと楽しいアイデアは山てこな ほんとうは. 読者にぷ紙を比ていただきたか ったが，誌IIII の1i'I1f，-

い楽しいアイデアは，筆者としてどうしても見つけださねばなら で ［ｉ ｾｉ 愛せざるを鮮なかったＮお，Ｑ Ｇ Ｑ しをこう次第 Ｎ

ないものだ目 ( ゃまだおさむ)

編 集 後 記

や

さ

し

い

ケ

ン

チ

ク

文

章

術

キョウテクトウの〈れな L哨〔真夏日の太陽の下て惣えに っている そんな日 ( ' 96. 7. 29) わたしは. 堺筋本町 そういうと。初のm柳時に十三、三l五11日lのー駅1/¥1でも瞬間に眠ってしま" . 三岡駅で下1ft するのを :i .t ' U大の庄内

克之』にある某会祉の社長室へ突輸に呼ばれた. そして理lJI 民の謙三郎さんより ' 50年の記念詑JドJ な小冊子を作 駅まで行きす ｾＧｉＺ ニ ｴ が Ｒ 固めった ショウナイなアー ポケが回っ τ きたのかなアとも反'古l . . . 休養の大切怠

るのて寸品力してはしい」と轄l まれたあぜんとした を知らきれる夜はず刊も見ずに眠ることに倣した曜のスナッタもオフリミットである. 臼分の本来は。 - 1;IJ

「無か b 有を明日まで作れJ という ， とてつもない仕事を受けた. と同じ状態である

その ｬ ｾｴ 育を詳記してみようＮ

当日町学院長臼チ阿量4尽きんが同席し r理事長の回想影式の小冊子守作るので¥口述速記してほし L  、J という と

りあえず思， ｬ ｬＧ Ｚ長の回 ｦｾ 話を口述簿記する 同じ ζ k が〈り返されて. ひとつ b面白〈ない. たとえ前a，して.

h 亡しがまとめたとしても r ニんな小冊子なら誰も読むまい 作ったわにしでら説ま主 "J と判断し1:

学院長は過J:官した 午後の理事長との対攻上 ' 50年史を作りましょう J と誌を転換する 自の前には. わたしが

主になって 作った新し，. 彫式のr兵庫県立百五校90年史( 4. <1'前に刊行) J があった

両者のやりとりがあって. よれと閉じ形式の bの ( J ( 設は半分になる} を作るニとに決定する やはり。自の liij

;こ作品を侍書したよとが決め手となった 百聞は一見にしかずどった

そのあと . 0たしは理事長に企を押した '!e念史は. l O月 4日のヒ I V トンホテ仰の記念式典の引出物にしたい

そのためには則Jil Jがない 人がない 予算がない したがって印刷所は. わたしの教え子が社長をしている昭英

印刷( 兵雌県立日百校90年史を作製していた) しカ噌Iめない それらを含めて記念誌制作の全責任をわたしに与え

てほしい. それなら今からで色引き受けましょう J I:. 今から思うと ょんな冒険的な発言をよ 〈したものだ.

Jr . 突盆j J t もいいところである

理事長は ちゅうちょし主がらも r よろしい君にすべてを£かせる J I : . 決断を <t : す. まさに. 緊島事態が発

生した.

しかし 責科 ・写真など何も見えない知らなも、段階での申し出は，暴走だった はたして. わたし一人て宇院

の50年史ができるだろうか…・ と. 不安になる ー赦的には記念史なるものは. 政名の選ばれた餐貝が也織を

1 I 1 ねながら長期Uf I かりて出版するものである それを一人で一月 でする! : Il. 1I た違いの暴走だった

ニれにつられて 型事長も暴走し出した 結品以J に. この暴走カ' 1 l e企誌を作ることになるのだがー・・.

不安ながらも キョウチクト? の〈れ主い会仁わたしの心の中で量生えたった.

出版編集会 f御世のわたしは 無から有を生じる仕1Jl. すなわち例道的なi士"11をするのが大コ好きである. ニれ

は. わたしの歩んできた出版 ・控築の道にも通じる ｲ Ｑｩ ｲ ｊ ｪ￢ とは既成事実への挑戦である ｊｾ の言葉が一瞬あたま

の中をよぎった

8!'l 1日. 大阪文化に初出動する まず. 印刷屈と没画家を呼び出す いずれの人 i 目をパチクリして緊急111

悠が起きたニI : . I ' 知らされ. かつ動き出した

理E事長室に杭まれた古いアルバムをひっ〈り返し. 年代別に写其の選抜から fJ: 1llb' 始まった 気の遺〈なるよ

うな仕1Jl である. 写真はあるが. 文章額の資料がない 行き先の見えない船出だった理事長色見え rあとは

よろし〈頼むよ J I:. 'づ 簡単に頼まれても. 仕事の内容はとてつもなく大き〈 かつ1 I 1 い。いうは易〈行うは

健l.. . 1: .  01: しは「この仕事に一命をかりてみよう J と覚悟を決める

それから. J'i 瓦の連日を埋1JI 1 : : 室で. 記念誌作りに一人で悪戦苦闘する そんななかで新世するよと b泡ょっ

た rぉ而Ht プロ 1: ; ' j  プロなら泣きごとをいう♀ fJ: 1Jl は結果で勝且しろ」と . ( じりそうになる自分を叱rt

滋励する 臼井oJ: 'j; 続長玉井事務長はじめ事務室の人たちも気持ちょ〈応凝して〈れた これに力を111て， 昔、戦

策制する日ぴに発展してい〈

ょうや( ，調子の上が 0かりた8月中旬. お食休みのため9日Jil lの学校} 別鎖{ 機械君事備) となったニれは術か勺た

その1::1. 自宅で博覧弘，1eの宮本堂干先生よりI J l Iき往きした写良物おを事考にして. 写且説明文を作る.

ｩＡ ￭ｬ ・ ｊ ど ｅ の ｬｪｾ 稿依軒 ｩｬｴ Ｎ ( t ずかしかった 数人を選rJ. それぞれの先生か匂当時のィー院内の状況を1[ 訴でIlll き

， ｉｾ きする A化以・ら B先生 さらにC先生がよいと 屯訴を回り持ちきされ. や勺と C先生に洛ちつ( . rn;t情

的しめ切り即W¥li t - 週11¥11&て' す J と告げた途端にC先生から断 bれた 女町人の. i t t J . : IJ は. 'roをと勺ても容易では

ない. 屯却の0 7干1:11で一日がつぶれ. ' l i の心カ司・ri ( なった.

持ｾ梨闘しているときにＮ悦・ ｦｴｬ なジンマシンにおそ ｨ れた カ叩〈て恥れない日が統〈 医者に診断してもら

うと r スト ν スによるジンマンン」とのよと n引をrr ちヌリ艇と飲み援をもらう 生まれて初めて. ょんな病気

にな今た。すごいプ νγ ンヤ ーを 受付ていた ｾｾ＼ｻＺｄ

しなかった というより 切できなかった

以上が ftlll のi孟中段階の一抹である こんな経過をへて 1111;:; 的 t もt 、えるf 'rJ l を行L 、 ＹｦｬＶ 日に ｬｾ 併の阪

穏を印刷会社の田村さんに躍す 体力の限芥に f先制した hl : しは へトヘトに絞れていた' 1 l I 村，( 1 . あとは突

賞作業をお願いするよーまよとに巾し釈ない h たしの命令助けると思ってやって〈れJ と まちに以心伝心

教え子の閉村おは. ょう耳i! l l っ1' ( れた ありがとう 悶村紳士お

ここで. 50年史に取り組んl: i 基本安併を示しておこう

学校の$ f - 史は ともすればJ対立 t 余り関係のない人の空そ' らしい依拶文が続〈 美辞舵句を重ねた』封書文は人

を感動寄せない ちらに長ったらしいi j [ 験全や創設省の白地獄が披露きれる. 過度の立伝的なちょうちん: e 1JIの

ij[ 1長会は面白〈ない 自慢話は退屈する

ニんな孔令、から . hたしは第三者約( 続者) な立場で宣伝央のない. しかも写真を主にしたピジュ 71V な年史を

企画した 50年の歴史を刻んだ大阪文化の姿I ' . 写真を通してありのま ま表現したつもりである虚飾は捨てた

! : ( に昭和2< W1 1 : に中心を; 置いたのは. 老令の理事長の' 1 ¥' 1;' 1 : . . その年代の責科が皆卑だったためだ したが

って 近代の歴史がやや組に主ったきら t 、がある ニの占は学院長からお叱り をいただいたー何分の屈特怠の仕

上げのため t 封書干しを願いたい

当本Il 画期的 t ぃb れた兵庫県立 liffi 俊90年史を古本にしτ いる また. 古 t ，p制t からずっ t 当学院に外か

もかかわっ てきた強みもあ ったＮ考 えれ Ｑ［ＨＮ 大阪文化はわたしの心 のふる ｾＱＺＮでありＮ若き日の楽しい 是 非闘でも

あった

それにして b. 老兵のわたしを励まし助けて〈れた学院聴白の利見恵津子・大幡佳子先生. 1日駿員の宮本量子

上杉智津子先生，学院広報室のみなきん. 昭: i A 印刷のみなさん. 1量画家のオ吋す芳子会ん{ 教え子) . はんとうにあ

りが t うごぎいました

みなさんの協力なしでは，こんな短期1¥¥1に. こんない t、物ができるはずがありません，これらの| 則述の智織に、

心より御礼を 巾しあげます i草創を搾げます もう ーIJ r いわせて下きい ありがとうございました t  

(1996' 1' 9月6日 山1]] me)  
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防 災 編

意匠設計者のための防災整備の要点国

電気系防災設備の概論 西 尾 勇

松下電工側電材分社

先月までの消火設備にヲ |き続いて、今月からは、電気系の防災設

備の中から代表的なものをど紹介しますが、その前に、電気系|防災

設備の防災システム全体における位置づけを明確にしたいと思いま

す。

l 防災設備の種類

一般に、防災設備とは消防法施行令第 7 条に規定されている I消

防用設備等j を指し、 図 1の分類に分けられます。
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防火水糟またはこれに代わる! 狩水池その他の用水

女

・水噴霧消火設備

泡消火設備

二首長化炭lift消火設備

ハロゲ ン化物消火設備

. 粉末消火設。I I i

図 1 消防用設備等

すなわち、消防法は建物の火災予防である防火管理に始まり、い

ったん火災が発生した場合、感知通報、避難t誘導、消火活動そして

救助活動を実行するための基準を定め、それらの設備の設置を義務

づけているといえます。

l 防災システムの概念

火災の発生から感知、 警報、通報、遊日m誘導、そして消火活動へ

のー述の流れの代表的なものを図 2 に示します。

これらシステムの機能を分担する防災設備を設置するためには、

前も って十分な調査を行い、その|防火対象物に最も適した設計を行

わなければなりません。特に大切なことは、消防|刻係法令ならびに

56 建築 と社会 ・20∞a

消防車 - 消防隊

図 2 防災 システム図

各種通達及び指導事項などの関係、条項を十分に理解し、かつ設置す

べき対象物の用途- 椛造に適合するよう設計することです。

電気系防災設備の設計において関係する法令は、第21条、第23条、

第24条などの施行令及び施行規則第23条、第24条、第25条などと関

係通達がありますが、消防署4 によ っては若干異な った指導を行って

いる場合があり、注意が肝要です。また、特殊な物件に対してもあ

らかじめ消防機|剰と十分打ち合わせのうえ設計を行うことは当然の

ことといえます。

牢

次回からは、 図 1 に示す 部分の設備について説明して

まいります。

次頁に、 |切火対象物の種類と、消防法による設置義務を一覧表に

まとめました。ただ、代替設備の設置により設置免除される設備が

ありますので、詳細については市販されている各種解説蓄 をご覧く

ださい。
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1. '111立のない数字はばを単位とし、以上を表す。 ※ 3  (2)項又は(3) 項に掲げる防火対象物のmi 主に供される部分の床而積の合計がI∞ば以上のもの。

2. (1 は耐火構造で内装制限した建築物の場合。( ) は耐火構造の建築物または内装制限をした簡易耐火構造の建築物の ※ 4  1契約m流が50Aをこえるもの。

場合 ※ 5  火災通報装世の設tr L 義務がある。

3 令0 0条は、消防法施行令第0 0条を表す。 ※ 6  地階の床面積の合計が10∞ば以上で、特定用途に供される部分の床面積の合計が5∞m'以上。

4. i府HI 火災害干報部の場合は鉄網入りの盤、床、または天井を有する建築物のみである。 ※ 7  (2)項又は(4)項の朋途に供される部分の床而和の合計がlC削 m'以上のもの。

5 特特⑮定定』防火対象物とは(1)項から(4)項まで、 (5) 項イ、 (6)項また(9)項イの用途に供するもの。
※ 8  延べ而干;'1が10∞m'以上で、特定用途に供される部分の床面積の合計が5∞d 以上。

6. ま特定 ｾｪｪ 火対象物の用途に供される部分が存する階の床面積を表す 。 ※ 9  主要構造部を耐火構造とした建築物の2階を除く 。

7  施設とは、 (6)羽ロのうち身体又は精神上の理由で自力避難困難者が入所する施設 ※ 10 下階に(1)項から(4)項まで、 (9)項、 (12) 項イ、 (1功項イ、 (14瀕又は(15)項に掲げる防火対象物が存する場合は10人。

l 防火対象物の種類と消防法による設置義務 (1)

※ l  延而li'l がωOm'以上でかつ特定防火対象物のI fJi 主に1Jt される部分の床商高t ' ! 合計が3∞m'以上のもの。 ※ 11 3階以上の無窓、階又は地階の場合。

※ 2  (1)羽- (15)項までそれぞれの用途部分の設位基準に従って設置する。 ※ 12 消防長又は消防署長が必要と認めた場合設置。
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防火対象物の種類と消防法による設置義務 (2 )
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[ お知ら せ] n f o r ma t i o n  

「工ットレ・ソットサス展ーその仲間たちとの軌跡j

サントリーミュージアム[ 天保山] のギ ャラリーは 、 器、アソシエイツか取り組んだプロジェク 卜のド 口

戦後の世界の建築およびデザイン界をリ ドしてきた イングや写真、建築模型など約300点が展示される。

エッ卜レ ・ソットサスと 、1980年に友人と共に設立し 会期 2∞0年 4月 1 日(土)- 5月21 日( 日)

たソ ッ トサス・アソシエイツの、約20年の活動を取り 10:  30- 19 :  30 

上げる。イタリアン・テーザインシリースの第一弾。 月曜休館 ( 4 月3 目、5 月 1 日は開館)

本展は、昨年 3月- 5 月にイタリア ・プラー卜市のル 会場サントリーミ ュージアム[ 天保山]

イジ ・ペッチ現代美術センターで開催された“ Ettore 大阪市港区海岸通1-5-10 T EL06-6577 -0001 

so世sasse 必sociati 1980/1999" 展の世界巡回展であり 、 地下鉄中央線 ・テクノポート線大阪港駅下車

ソッ トサス自身がデザインした家具、ガラス器、陶磁 入 場 大 人1∞0円、高 ・大学生700円、小中生400円

ウルフ邸 (コロ ラド州リ ッジウェ イ) 1987- 1989年 電話機 Ｈ 工ノ Ｉｾメ社・ ￯Ｇ ｴ リカ Ｉ 1986年

特別展「万博開封」と「万博遺跡探検隊j

1970年、大阪の千里丘陵で日本万博博覧会が開催され れたパビリオンのカケラ 、コンパニ オンの制

てからちょうど 30年。大阪市立博物館では、 6400万 服、ガイドブ ック、パンフレ ッ ト、外国人と

人余の入場者を集めたこの万博ゆかりの思い出の品々 の思い出など

を展覧会に先立ち公募し、 140名を超す人々から記念 ・見学会「万博遺跡探検隊j

品、土産物、写真とその思い出が寄せられた。

「万博開封」震ではこれらの品々ととも に、大阪市立

博物館に保管されているタイムカプセルEXPO' 70本

体と内容物の同型品の一部を公開する。

会 期 2000年 3 月 1 日(水)- 5 月28日( 日)

9:  30- 17 :  OO(入館は16 : ぬまで) 月曜休館

会 場 大 阪 市 立 博 物 館

大阪城天守閣前

入場料 大人600円

高大生350円

小中生無料

展示品万博イラスト入

りマ ッチ、壊さ 応募されたパンフレ ッ卜類

大阪市立博物館学芸員の案内で、万博の跡地を訪ね、

今も残る「太陽の浴j やパビリオン、外国館跡の碑を

再発見する。

日 時 2000年 5 月13日(土) 13 ・30- 16: 30 

場 所 万 博 記 念 公 園

参加 資 無 料

ただし、交通貨、入園料は自 己負担

定 員 60名(応募多数の場合は抽選)

申込み往復ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を

記入して、 4 月21 日必着で下記へ。

大阪市立博物館「万博遺跡探検隊」係

干540- 0002 大阪市中央区大阪城1-1

T EL 06-6941-7177 

大地の記憶ーいのちのかたち「山本正道展」

績浜市山下公園の〈赤い靴はいてた女の子} 、江ノ島 9:  30- 17 :  OO(入館は16 ・30まで) 月曜休館

の〈エドワ ド・ s . モース記念碑} 、狛江駅〈たまが 会場安田火災東郷青児美術館

「フエルメールとその時代」展

日蘭交流400周年を記念して 、ヨハネ ス ・フ工ルメー

ルの代表作 5点と 、17世紀のオランダの市民生活を描

いたデルフト派の画家たちの名品、あわせて40点を集

め、大阪市立美術館で特別展覧会が開かれる。

フェルメ ール (1632- 1675) の作品は、現在確認され

ているのはわずか35点にすき'ず、いずれもヨ ロッパ

やアメリカの美術館では門外不出のもの。

めったに貸し出されることのないフ工ルメ ールの作品

を中心とする展覧会は、 日本はもちろん、アジアでも

初めての企画である。

会 期 2000年 4 月 4 日(火)- 7 月 2 日( 日)

9 :  30- 17 :  OO(入館は16 : 30まで) 月曜休館

会 場 大阪市立美術館 TEL06-6771-4874

大阪市天王寺区茶臼山町1-82 天王寺公圏内

入館料 一般1500円 (1200円) 、中学生以下は無料、

高大生1200円 (1000円) (  ) 内は前売り料金

主 催 大 阪 市 、 毎 日 新 聞、毎日放送

ヨハネス ・フェ ルメール「天秤を持つ女J 1664年頃

54年にわたる創作活動でアルヴァ ・アアルトが残した

建築物を中心にした、フィンランドへの視察旅行が企画

され、参加者を募集している。講師として、大阪芸術大

学建築学科専任講師 ・杉本真一氏が同行予定。

期 間 2∞o年 6月10日(土)- 6月18日( 日)

の9 日間

訪問先へルシンキ、パイミオ 、セイナヨキ、ユヴァス

キュラ 、イマトラなど

旅 費 ひ と り 398∞0円

募 集 25名(募集締切日は4 月28日)

わ} など 、山本正道の彫刻作品は風景彫刻と呼( ; 1 ' れ 、 東京都新宿区西新宿1-26-1 ー催行人員10名

親しまれている 。彫刻家 ・山本正道 (1941 ー) 氏の初 安田火災会場本社ビル42F 主 催 日 本 旅 行 関西海外旅行支庖

期から最近までの彫刻約50点と 、試作や素描約50点、に 入 館 料 一 般500円、大高生300円、小中生無料 TEL06毛344-1891 FAX06-剖48-1237

より 、その創造の過程を紹介する展覧会が聞かれる。 出 品 〈帽子をかぶった肖像) ( 追憶) ( 古代への夢) http治州w 2..nta. ∞・t 'theme/l∞ur:鉛川口似I tourlist. cgi

会 期 2∞0年 4 月 5 日(水)- 5 月 6 日(土) ( ニューヨークの主様) ( 旅の記憶〉等

建築と社会 ・2∞0. 4 61  
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第 3 回近代建築講座 「住まいとコミュニティづくり活動助成J の助成対象者決まる

保存された近代建築や、取り壊しが予定されたり心配 側)ハウジングアンドコミュニテ ィ財団 (会長/ 豊蔵ー) 日~平成13年 3 月31 固まで。

されるものを中心に、スライド100枚程度を上映。21 の第 8 回「住まいとコミュニティづくり活動助成」事業 近畿圏を対象とした活動とそのグループは以下の 4 件。

世紀へ保存したい近代建築10選も紹介する。 の公募に対して 、昨年を大幅に上回る 181件の応募が ・公営住宅における住民組織の確立/ 千本ふるさと共

テーマ f近代建築の保存と破壕= スライドで見る明

治・大正・昭和戦前の建築の生と死②j

講 師 柴 田 正 己 氏 (明治建築研究会代表)

日 時 2∞0年 4 月28日(金) 18: 00 -

場 所 小 泉 産 業 ビ ル 会 議 室

大阪市中央区備後町 3 ・3- 7

主 催 J I CX (日本インテリアクリ工イター交流協会)

TEL 06-4707- 6400 

福祉住環境コーディネーター 2級

今年の 3 月に開議した「福祉住環境コーデ ィネータ

ー< 3級> 対策講座j がクラスを培設するほどの人気

を得た大阪ガスインテリアデザインスクールは、7 月

2 日に各商工会議所 (大阪を除く ) で実施される 2級検

定試験に向けて、さらに< 2級> 対策講座を閑議する。

日時毎週木曜日/ 18: 45- 21 :  05/ 同スクール教室

① 5 月25日、② 6 月 1 目、③ 6 月8 目、④ 6 月

15日、@ 6 月22日、⑥ 6 月29日ー模擬テストー

講師 団中直人氏 (摂南大学教綬) ほかを予定

定員 1∞名 (先着順)

受 講 一 般 4万円 (税込み、テキスト代実質は別途)

申込 FAXまたは郵送で、大阪ガスインテリアデザイ

ンスクール (FAX06- 6262- 7202、干541 -0051

大阪市中央区備後町 3- 6- 14) へ。

そごう百貨庖の保全・活用を要望

今年春、閉鎖 ・売却が決められたそごう百貨庖につい

て、明治建築研究会は、将来ともその価値を生かした

保全 ・活用を検討してほしい旨、要望書をそごう百貨

底、大阪府知事、大阪市長、文化庁に提出した。

そごう百貨応 (設計/ 村野藤吾、施工/ 大倉土木、竣

工/ 1935年、構造規模/ SRC造、 8 F、B 3 ) はインタ

ーナショナルスタイルで、昭和57年に日本建築学会が

とりまとめた近代建築リストでは、建築学的に見て貴

重であると位置づけられている。

建築指導課和泉分室の設置

平成14年 4 月 1 日を 目途に進められている大阪府和泉

市の特別行政庁への移行準備のため 、本年 4 月 1 日よ

り和泉市に分室を設置し、岡市内の建築確認等の事務

34都道府県からあ った。

活動内容は、コレクテ ィブハウジングやグループホー

ムなどの新しい試みから民家の再生やマンションの建

て替えにからむ問題まで、また、まちの資源探しから

生自治運営委員会 (略称じうん) ・京都市

・住宅地・商! 苫街をつなぐ コミ ュニティリンクとウオ

ークイベン卜/ 神戸復興塾・神戸市

・自助努力で暮らす住職接近型のライフスタイルの実

まちづくりワークショ ップまで多岐にわた った。 現/ 加齢クラブ ・京阪神

選考委員会 (委員長/ 西村幸夫東京大学教授ほか 6委 ・つながりあおう 1 ノコギリ歯形の街並みと町家の再

員) で選考の結果、17件の助成を決定した。 生をめざして/ 黒江ワイワイ連絡協議会・和歌山県海

助成金総額は 1000万円。助成期間は平成12年 4 月 1 南市

J - SaPa施設テ' ザ. インコンペティション受賞作決定

最優秀作品: (puka puka) service unitl 田辺雄之

明松萱 ｾＳ サービス機構 Ｈ ｊ Ｍ ｓ｡ ｐ ｡ Ｉ は 、 高速道路のエリアに

ふさわしい建築空間のあり方を募集した。

213の応募作品は審査会で選考し 、最優秀作品 1 点、

優秀作品 2点、佳作 4点を決定。選ばれたデザイ ンは、

問機構のエリア施設づくりの参考として活用される。

. 最優秀作品 f (pu陥 Pu陥) servi a unitJ 

田辺雄之/ 専門学校ICSカレ y ジオブアーツ

. 優秀作品「無題j

清水雅和/ 銭高組+ 遠藤葉子/ 東京理科大学大学院

• i'憂秀作品 fsel! servi a delivery kit J  

j甫 俊 弥/ 工学院大学大学院

「環境共生住宅団地」を初めて認定

側住宅 ・建築省エネルギー機構が昨年 3 月11 日に環境

共生住宅認定制度を発表して以来、この 2 月末までに

30社35種類の「環境共生住宅」と認定している。

「環境共生住宅団地j は、建設地が決ま っている団地で、

共用部分に対して環境共生技術が提案されているもの

をいう 。

この「環境共生住宅団地J として 、当機構は 3件を 3 月

6 日に認定した。

①東急不動薗縁) f東急季美の森ヴィー・ナチュレール」

②西武不動産販劃繰H所沢松が丘ウエストエリアj

③山口県「下関一の宮県営住宅J

東急不動産側“ 東急季美の森" 既設街区

千葉県大網白里町にある6 5 %がオーブンスペースの団地。

メイン道路に電柱はなく、緑による境界で開放感あふれる

街並み景観となっている

平成 1 2年度「建築設備診断技術者J 講習

建築設備の総合的な知識と省エネルギ一 、機能劣化、 で受講申込書をダウンロードすることも可。

耐震性等を視点とした診断手法に精通した技術者を育 受 講 料 52日O円(テキス卜料 ・消費税を含む)

成する「建築設備診断技術者j 講習 ( ビルディングドク 園東京会場 (定員2∞名)

ター < 建築設備> ) が、(紛建築 ・設備維持保全推進協 期間/ 2000年 7 月 4 日(火)- 7 日(金)

を行うこととな った。 会 (BELCA) と例日本建築設備 ・昇降機センターと の 場所/ 総 評 会 館 千 代田区神田駿河台 3- 2- 11 

問い合わせは、大阪府建築都市部建築指導課 (T EL 06- 共催で、東京・大阪の 2 会場で実施される。 ・大阪会場 (定員150名)

6941-0351) か和泉市都市産業部開発調整課 (TEL 0725ー すでに、過去 5 回の講習を通じて約26∞名の資格者が 期間/ 2∞o年 7 月11 日(火)- 14日(金)

41 司 1551) へ。 誕生し、第一線で活躍している。 場所/ 大阪Y MCA会 館 大 阪 市西区土佐堀 1- 5- 6

分室設置和泉市府中町 2- 7- 5 和泉市役所内 申込受付 2∞0年 4 月3 日(月) - 5 月31 日(水) 受誘資格、その他についてはBEL CA事業推進部へ開

設 置 期 間 平 成12年 4 月 1 日~和泉市が建築主事を設 BE L CAホーム ページ ・ い合わせられたい。TEL 03・5252- 3873、FAX 03・5252・

置する日の前日まで (h印刷l I age. i n! oweb.ne. jpfbelω 伽 l a. h加) 3871 、E-mai l 凶 ω @mb.i n! oweb. ne. j p
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空 調 ・ 衛 生 ・ ク リ ー ン ル ー ム 設 備

( 設計 ・施 工 )

組朝日工業社

本社 ・本! 占

大 阪 支 社

支 応

見 ｴ ［［｜ 布 ｉ ｬ� ｾＱ 玄浜松 ｰｲｦｬ Ｍ ＲＵ Ｍ Ｗ Ｇ ，ｉｴ ｾ￭ｩＰＳＨＳＴＳＲＩＵＷ ｝｝＠

大阪市淀川区 J)II f.:; ] - 58- 59 '，It ｾ￬ｩＰＶ＠ (6302)  2270 

北海道/ 東北/ 北関東/ 横浜/ 名古屋/ 中国/ 九州

電 気 ・空 調 ・衛 生 ・防 災・ 産 業 廃 水 設 備

設 計 施 工

. ，ヲイヲJ 械式会社

*l ! i 大臨本祉 〒550 0002 大阪市内区江戸糊 l 丁目 9訴25号 1包括 (06)6441・8231

東京本社 干102-0071 東京都i千代田区日士見 2丁目 15醤 10号 f世話 (03)3261-8231

支 社 名古屋 ・街岡

支 底 札幌 ・仙台 ・新潟 ・大宮 ・千葉 ・横浜 ・金沢 ・京都神戸 ・天理 ・岡山 ・

広島 ・高松熊本

営 雛 所 有f広・函館背森 ・秋悶 ・盛岡i 前橋 ・長野 ・静岡 ・豊田 ' i;j! 富山 ・

出 張 所

海 外 支 庖

技術研究所

福井 ・徳山 ・怯山 ・高知 ・北九州 ・鹿児島 那制

旭川 筋島 ・川崎 ・松江徳島 ・下1*1 ・長崎 ・大分 宮崎

シンガポール ・ホンコ ン

〒354-0044 崎玉県入1:l ll l1l 三万町大字北永井390lft 地 電 話 (0492)58 1511 

空 気 調和 設 備

給 排 水 設 備

電 気 設 備

i X ' ¥ 産 業 設 俗

1 /豆、 l 水 処 理 施 設

マーーヲ 環 境 施 設

関 西 支 庖

本 社

支 庖

三機工業株式会社

取 締 役 社 長 大 島 剛

取締役ｼ則州 文 ｊ ， ｾｩ 長 本 木 i筒

大阪 rli 'I' !.I!: 1丘北浜 2 - 2  - 21  ¥It話 06 (6202)  7554 

ｊｬｾＩ ［ ｏＺｻＱ ＱＱ 千代川区イ ￭ｾｬ ｬｊ ｲｬ Ｍ Ｔ ー Ｑ ¥It話 03 (3502)  6103 

北海道 Ｇ ＩｪＨ北 ・Ａ 日 ｷ ・千ｾ ・ 横浜 ・ 北陸 ・ 名 ｴ 片尿・広告ｼト神 戸 ・ 凹国・ Ｇｬ Ｇ ｉ ｉｬ ・ ｊ ｌ 州

空 気 調 和 設 備

衛 生 設 備設計施工

φ  
三建設備工業株ま奮社

大阪支鹿

本 社

支 社

大 阪 市 北 区 紅 悔 冊J 3 祷 5 号 電 話 (6352) 1  1  3  1  ( 代)

東京都中央区日本橋蛎殻町 2 - 22 電話 (3667) 3431  ( 大代)

名古屍 ・仙台 ・札 幌 ・広品 ・福岡 ・金沢 ・新 潟 ・徽 浜

空 気 調 和 ・ 衛 生設 備 ・ 設 計 施 工

。株式会社三発空調

本 H

* 京本l占

大阪本J，'.i

文 1;1;

大阪 rli ｾｴ ｬ 垣内 ￎｊ､ 時 Ｓ ｊ￮ｬｬＳ 帯 ＲＰｾｽ '，s i話06・6363・1671

点京都府「街区内1計 約 新l([i L J<ピ Jレ 11L話03- 3344宇 7911

大阪市北 l頁l叫天満31' 1113併 20 り 電話i 06・6363- 1371

仙台 ・横浜・ 1，，"; 尉・点目11 ， /l I'} ; ・広μ 偏l珂

倒 的 よ き 鵬 へ 繍 で 挑 む 一一 一

容 株 式 会 社 精 研

社

メンテナンス

東 京 支 社

大阪市中央区瓦屋町 2丁目 11番16号( オートセンターピJレ1. 2階)

干542- 0066 電 話 大 阪 (06) 6768 - 5  0  3  1代表

';:ll 話 大阪 ( 0 6 ) 6 7 6 8 - 1 6 5 1 代表

東京如文京区小石)111 丁目 12番14号( 日本生命小石川ピル 7階)

干112- 0002 ｾￜＺ話 Ｈ Ｐ ＳＩ 5  6  8  9  - 2  3  5  ] 代表

商昂は空気です。

V  Eν 
熱と空気の工 ンジ= 戸川ーーーー

植 式 書社

制

〉 ー に / 大 気 駐・営車種目

空気回相 位鍋 蛤釧水衛生政偏 重 緩 陸

鋪 公曹防止関連位偏向股針副作・施工

本社東京本l苫 東京都新宿区西新宿2-6-1 古田一3344-1851( 大伐) 大限本社n06-6448-3603(代)

大阪支社 世田-6448-585' (代) 名古島宝庫 " 052-2"- ' 535( 代) 中国主庖 世間2-247-554'

九州主 J 6 n092-431-2147(代) 宮鍵所北聞東 ー横揺 ー神戸 ・京都岡山 四国

空 気 調 和 ど竺竺L 搬 送 機 設 備

給 排 水 衛生 、てーフ7 設 計 施 工

人に優しい環境づくり

第一工策横式fi :l-t

大 阪 支 庖 干 530・0047 大 阪 市 北 区 西 天満3丁目 6香 川 号

本 ヰ士

m話 0 6 - 6 3 6 4 - 6 6 6 1 (代表)

〒 100-0005 東京都千代目 l区丸の内3丁目 3帯I 号

電話 0 3 - 3 3 1 1 - 8 5 11 (代表)

ガス段備の訟計・施工のご相談は

大 阪 ガ ス 指 定 工恵 会 社 ・ 大 阪 カ ス 住 設 機 器 特 約 庖

。
大晃設備株式会社

本 社

大阪営業所

枚方営業所

大阪市此花区西九条2丁目 13番28号' ; 0: 06- 6466- 2268 

枚方市甲斐回東 l町 9 - 3  ';:U 0720- 49- 2128 

お

給 ・ 排 水 ・衛 生 ・消 火 ・ 空 調 設 備

認西原衛生工業所大阪庖

大阪市北区中津 6 丁目 8 番 4 号 電 話 大 阪 (6458) 3628番

支底 ・営 業 所 橋 間 ・京都 ・天理 ・川西 ・事11戸

O K U J U  

陸艇言語漉もた; @{ 0 ，雄職箆謁

「大規模天井無足場工法J

内外装創作パネルーシステム天井間仕切

格式会祉 オクジ‘ユー

本 社

大阪市北区西天満5丁目3番7号 〒530-0047

TEL(06)6312-4131 FAX(06)6312-7998 

東京 -:!t.州 。楠浜 ・名古屋・筒九州京都

あ 土

品T 00i 4

るー- ;:5 "?_ 

出ワ警1i "  

2瓦達三
" . -. 帽，、 J 、

の 修司区 章杢茎

!l 号FE??
は云 孟 主主

社三二五

63 



R義詰主主主孟入17摘制限角明日常ーで曾

電 気 設 備 設 計 施 工

。 一・圃・田・・

-
E・Bｾ＠ 語I織 it 金 員

代表取締役社長 上 田 正 雄

本 社 大 阪 市 中 央区北 浜 3 - 6 - 13 ( 日上地 淀屋橋 ピ ル)

時1: ｾ Ｇ舌 ｯ 6  (  6  2  0  5  )  3 6 7  1  ( 代)

支 l苫 東 京 都 中 央 区 日 本 橋 茅 場 町 2 丁 目 1 7 番 3 号

電 話 0 3 ( 3 6 6 6 ) 1 4 7 8 ( 代 )

営 業 所 堺 ・ 泉 州 ・ 泉 南 ・ 滋 賀

電気段備 ・計義制御役僧・ 空関段備・ クリ ー ンルー ム設備・ プラン ト設備

給排水衛生設備 ・エネル ギー集中底捜シス テム 設計施工

23 三宝電機織式会社

S A N P O  

取締役社 長 嘉 納 秀 一

本 社 〒53) - 側7式鹿市1区西天，i l 2-6-8( 堂ピ)¥，) TEL06( 飽64)1471- FAX06( 6おのおお

東京安社 〒時- { OOl 賜眼底j i : 酎 Bラ万千液晶ヨ， TELω( 5472) 33竹 F AXQ3(5472l 旺185

昌E屋王百 刊白羽47 名古屋市北区宣鳳3-12-14 T E LCli 2( 鈎り5131 -F AXCli 2(914l7535

神戸支盾 〒田7- ool i 開問団E耳目切 6-11K-Tピル T EL078(842l 64刊 。FAX078(842l 倒16

牌研究所 〒5釦似E 大阪府燐市三室町七T369 TEL0722( 27l 倒08・FAX0722(27l 1424

学 校 建 築 の ト ー タ ル ア ド バ イ ザ ー

黒 板 ・ 掲 示 板 ・ 家

電動黒板装置・サイン・スクリーン

干 547- 0001 大 阪 市平 野 区加 美北 3- 4- 5

T E L 0 6  (6792)  5858 F A X 06 ( 6792)  2810  

Di gi tal  Pri -Press 

凪ｾ凪酎凪 ｾωｾ 面ゐ

代表取締役社長 依 藤 孝 行

青葉印刷株式会社

干534-0027 大阪市都島区中野町2丁目 10番11号

Phα 砲 _0ら6351- 5428 F a x.06- 6351- 5299 

64 

人と都市の快適な環境をつくります

官. 祖目 位計・線工・監理

・電気役備

畳宜喧 ・瞬蝿

動力・嗣圃瞳置

電 話、融送、インターホン

防 犯、防 虫

中央監視制割

ンステム肘畢

- 空" ・ 給排水・ 衛生設備

空 気蝿 和

I I・配菅

木処理

コー γ エネレ ー シ ヨノ

クリ ー ノルーム

・プラン ト

プラ ント 肘甚

システムエンジ ニアリング

- 情報通信設備

情 岨温 情 ネ ッ トワ ー ク

情 繍 盤 理

通情ンステム

抽 送 γ ステム

・電力流通段備

費宜電

軍空温配電

地中温配電

J タ凶 出 辺 句 史ミ¥

φ 住友電設株式会社 2522;:;: :11; 禁容まJ251i42m: :;;:: ;t

C H OY O 

人がいる多彩なフィール ドで、

新しい限界におt戦してし、ますー

電気設備設計施工

朝 陽 電 気 株 式 会 社

代表取締役 山 本 貴 士

本 社 〒 5 3 0 - 0 00 5 大阪市北区中之島三丁目 2 - 4 ( 朝 日ビル)

T E L  0 6( 6 3 85 )  1  3 6 1  (代: ) F AX  0 6 ( 6 3 85 )  1  0 5 0  

電気設備工事設計施工

東 光 電 気 工 事 株 式 会 社

関 西 支 社

取締役支社長 伊 藤 義 信

大阪市中央区高麗橋 4 丁目 3 番 7 号 電 話 大阪 (6202) ＰＳＲＵ ｾ Ｙ 番

本 社 東 京 都 千 代 田 区 西 神 田 1 丁 目 4 番 5 号

支 社 北海道・東北 ・丸ノ内 ・新宿 ・神奈川 ・東関東 ・北関東 ・中部 ・九州

Const r uct i on chemi s t r y f or t he f ut ure.  

-・11田

車 窓 式 会 事 主 工 ヌ 王 ム ピ 一

線 式 会 主 士 ポ リ " リ ス 物 産

本 社 東 京 都 港 区 六 本 木 3 - 16  - 26 

大 阪 支 庖 大 阪 市 中 央 区 北 浜3-2-23 ( 信愛ピル)

T E L06-6202-3294 

3
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-・・・. 1閣 制u n ｉＱ盲 目 ｅ 細目 Ｑ Ｑ 吾ｾ Ａｻ JlliII 時 . IJ sH 】制訓E 彊 掴 圃 圃 圃 園

人と技術をクリエイティヴで結びます

I  

7 日本テータネット株式会社

本 社 〒530- 0043 大阪市北区天満 1- 1- 10 TEL. 06- 6352- 7502 FAX. 06- 6355- 2714 

制 作 部 〒530- 0043 大阪市北区天満ト9・19 TEL.06- 6352- 0943 FAX. 06- 6355- 5533 

印刷工場 〒530- 0043 大阪市北区天満2- 5- 15 TEL.  /  FAX.06- 6352- 1551 



デンカC S Aファミリー製品

. r，ニJ nCSA ( 膨張性混和材 ) コンクリートのひびわれ防止に

・子二 ｊｮ Ｎ，ｾ， ヨニ ｊ Ｈ グ ラウト用無収縮材 Ｉ 鉄骨ベース、逆打部の充填モルタルに

Ｎｲ ，ニ ｊｮ 〒ョー子 Ｎｊ Ｇｊｾ 借 金一＿＿＿ Ｉ コンクリート姫体の漏水補修に

.ョーニJ nES(土質安定用急硬材 ) 地盤補強用薬注入

- TニJ nr I OOO(製品用超高度混和材 ) コンクリートパイルの早期出荷と

J 、イモメント製造用に

浜

目士官

産 業 株 式 会 社フI ミ

T E L 本 社 ・京 都 ・制 野 ( 0 7 7 2 7 ) 2 - 2 2 2 0  

舞鶴 ( 0 7 7 3 ) 7 6 - 0 1 3 3  

;甫 産 業 株 式 会 社

T E L 大阪 ( 0 6 ) 6 4 4 3 - 6 1 8 1  

東 郷 イヒ 成 株 式

ｾ＠
ネ土' A  

T E L  ｾ滋賀 ・ 守山 Ｈ ＰＷＷＵ Ｉ 8 3 - 2 3 8 1  

T E L  大阪 ( 0 6 ) 6 8 7 7 - 1 5 8 1  

電 気 化 学 工 業 株 式 会 社

近 畿 地 区 販 売 庖

金 森 藤 平 商 事 株 式 会 社

T E L 大阪 ( 0 6 ) 6 3 3 2 - 6 8 6 1  

T E L  *京( 0 3 ) 3 2 7 2 - 8 5 0 1  

光 洋 物 産 株 式 会ネ土

T E L 大 阪 ( 0 6 ) 6 2 5 2 - 6 0 0 0  

画 期 的 な 扉 の 開 閉 ( ア ー ク ス ラ イ ド ) 方 式 を 採 用 し た

トイレブース ウェイブレット

スペースの限られたトイレブースでは、扉の間口寸法が小さい内聞き扉が主流ですが、扉の

開聞の為に、どうしても使う人の動作が大きくなりますし、外聞き扉では、急に扉を聞ける

と通路にいる人と接触する危険があります。そのような問題を解決するために、扉のあるべ

きカタチと、動きを追及して生まれた( アークスライド) の扉開閉方式。扉は使う人のまわ

りをとり巻くように動きますので、聞け閉めが大変ラクでスムーズに行えます。

操作性と安全性に優れたウェイブレッ卜 。やさしく、快適な トイレ空聞が構成できます。
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三協アルミ

必要な時だけ引き出せます

快 適 ・ 安 全 ・ 省 メ ン テ ・ . .

集合住宅サッシの新基準

眺望を損なう一脱落が心配ーオフシー

ズンの保管場所に困る -これら従来の

網戸の難点を解消 したのが「ミッテプ

ラス J です。障子桂内蔵のロール網戸

を引き出す匝期的な集合住宅用サッシで、

左右の障子に網戸が付き、自在な採風

が居住性を高めます。

網戸の引き出し時

制

因

調

網戸 網戸

E 盟国

・網戸を引き込めば広がる眺望が楽しめます。

・網戸が権内におさまりスッキリした意匠です。

・オフシーズンの取り外しが不要となり、保管

場所がいらす、網の汚れも軽減できます。

・網戸の引き出し帽は、自在に調節できます。

・網戸のロールはワンヲッチで外せ、メンテが

容易です。
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本社/ 〒933- 8610 富山県高岡市早川70 ピル建材部 T EL. 0766- 20- 2201

関西ピJ レ塗材支唐/ 〒550-∞04 大阪市西区靭本町1- 9- 15 近鈴富山会館ピJ レT EL. 06- 6448- 5451
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三協アルミ町商品ガイドー控甫レポートダウンロードザーピスーMr プラ ンナー

CD- R OM豊付・ニュースリリースなど.わかる・世える情報サービスを行伝っています.

雑誌 03379- 4


